
Nuorten 

hyvinvointikertomus



Tavoitteet

• Tuottaa ja koota moniäänistä, avointa 
ja monipuolista tietoa
helsinkiläisnuorten hyvinvoinnista 

• Parantaa tiedon hyödyntämistä, 
tiedolla johtamista ja palveluja 
nuorille.

• Perustuu Nuorisolain 7§
velvoitteeseen kunnille tuottaa tietoa 
nuorten hyvinvoinnista



Työn teoreettinen lähtökohta

Nobel-taloustieteilijä Amartya Senin ja filosofi 
Martha Nussbaumin kehittämä toiminta-

mahdollisuuksien (capability approach) teoria. 

• Nuorilla on taitoja ja kykyjä selviytyä arjesta ja 
mahdollisuus tehdä arvostamiaan asioita ja elää 
omanlaistaan hyvää elämää

• Nuori nähdään aktiivisena toimijana, joka oppii ja 
kehittää kykyjään vuorovaikutuksessa 
kehitysympäristönsä muiden jäsenten kanssa



.

Hyvinvoinnin osa-alueet

Amartya Sen & Martha Nussbaum, toimintamahdollisuuksien 

teoria (capability approach)



Tiedon tuottamisen ja 

hyödyntämisen prosessi

TIEDON TUOTANTO,
MUODOSTUS JA HALLINTA

TIEDON TULKINTA JA
YMMÄRTÄMINEN

Asiantuntija-
työpajat

Nuorten
työpajat

Virastojen
yhteyshenkilöt

NOP-verkosto

TIEDON
HYÖDYNTÄMINEN

Toimenpide-
ehdotukset osaksi
vuosisuunnittelua
eri virastoissa

Tietoaineiston perusteella
toimenpide-ehdotukset

Polittiseen�
päätöksentekoon
- Kh iltakoulu
- valtuustoseminaari
- nostoja kaupungin
strategiaan

Informaatiotyökalu

www.nuortenhyvinvointi-
kertomus.fi

Tietokanta

Tutkimukset

Kokemustieto



Kertomus sisältää

• Indikaattoreja (suhteellista tietoa) 
sekä niihin liittyviä tilastoja

• Tutkimuksia

• Asiantuntijoiden näkemyksiä

• Nuorten kokemuksia



Hyvinvointi-indikaattorien 

tausta

• Nuorten hyvinvointia ja hyvää elämää 
kuvataan kahdeksan eri osa-alueen kautta.

• Jokaiselle osa-alueelle on määritelty 
tavoitetila, joita valitut indikaattorit 
kuvaavat. 

• Indikaattorit on valittu asiantuntijaryhmän 
toimesta.

• Indikaattoreita nyt päälle 50, tulee olemaan 
vajaa 70. 

• Joihinkin osa-alueisiin vaikea löytää 
numeerista aineistoa -> tukeutuvat 
enemmän tutkimuksiin



• Indikaattoritiedon tulee olla luotettavaa, 
hyvien tilastointi- ja 
tutkimuskäytäntöjen mukaista 

• Ajallinen vertailtavuus 

• Mielellään myös alueellinen 
vertailtavuus

• Mahdollisimman paljon taustatietoja, 
kuten ikä, sukupuoli, äidinkieli ja alue

• Toimintakykyajattelun mukaista

• Indikaattorit perustuvat olemassa 
oleviin tilasto- ja tutkimustietoihin. 

• Sisältävät sekä objektiivisesti että 
subjektiivisesti mitattua 
hyvinvointitietoa. 



Tietoaineistot

Internetsivu:

www.nuortenhyvinvointikertomus.fi

Tietokanta:

www.aluesarjat.fi/Nuortenhyvinvointi  

http://www.nuortenhyvinvointikertomus.fi/
http://www.aluesarjat.fi/Nuortenhyvinvointi


Sovelluksista ja tarpeista

• Yleisesti tietokanta ja ohjelmat koetaan 
vaikeiksi käyttää, kohderyhmä ei käytä 
paljon tietotekniikkaa työssään tai heillä 
ei ole aikaa perehtyä

• Pyrkimyksenä lisätä tiedon 
käytettävyyttä ja ymmärrettävyyttä

• Tietotarpeita osallistumisesta ja nuorten 
harrastuksista

• Alueellisen tiedon jakaminen käyttäjille 
helpolla tavalla

• Alueprofiilit 
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