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1. Yksin asuvien osuus kasvoi pitkaan,
mutta on laskenut viime vuosina (s.17)

Helsingin asuntokunnat henkil6luvun mukaan
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Yksinasuvienkin
absoluuttinen maara
kasvaa silti edelleen.

Lapsiperheiden

maara on kasvanut.
Lisaksi yksineldvien
kimppa-asuminen
on lisddantynyt muun
muassa asumisen
kalleuden takia.

2. Helsingissa on suuren suomalaisen
kaupungin verran yksinasuvia (2015)

Helsinki

154 100

yksin asuvaa

Jyvaskyla
135 800

asukasta

Lahti
118 600

asukasta

Kuopio
111 300

asukasta
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3. Yksin asuvat eivat ole yhtenainen ryhma (s. 14)

Tietoisesti Passiivisesti Ei yksinelimisti

yksinelamisen yksinelajaksi valinnut, haluaisi
valinnut ajautunut kumppanin

Naimaton Leski .
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ERONNUT parisuhdetta
Etisuhteessa elava
elavi Kotoa muuttaneiden

lasten vanhempi

4. Lahes jokainen asuu jossakin elamansa
vaiheessa yksin (s.21)

Yksinasuvien lukumddré
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5. lka kuljettaa yksinasuvat kantakaupungin
ulkopuolelle (s.44)
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Ikaluokkien osuus
yksin asuvista

22\ Vi 65-vuotiaat
A 45-64-vuotiaat

A‘n 30-44-vuotiaat
A e 30-vuotiaat

D Kantakaupunki

[ ] peruspiiri
Tarkastelussa ovat mukana peruspiirit, joissa on véahintaén 5 500 yksinasuvaa.
Pohjakartta: MML 2014, Helsingin kaupunki KMO 2015. Lahde: Tilastokeskus 2014. Toteutus: Helsingin kaupungin tietokeskus / Faris Alsuhail.

6. Helsinkildinen yksinasuva asuisi mieluiten
40-59 m? kokoisessa omistuskaksiossa (s.60)

Taman kokoinen Yksmasuv:‘:\t
asunto maksaa asuvat mu'lta
Helsingissa useammin

200 000 — 300 000 kerros-
euroa. taloissa.
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1. Maahanmuuttajat asuvat yksin muuta
vaestoa harvemmin (s.97)

e Nuorillalédnsieurooppalaisilla naisil- ~ Yksinasuvia eraissa vaestoryhmissa, %
la (15-29-v.) yksinasuminen on mie-
hid yleisempd@d. Aasiassa ja Afrikassa Kaikki
syntyneisti miehet asuivat huomat-  helsinkilaiset

tavasti useammin yksin kuin naiset. Veniliiset

o Kantavideston ja maahanmuuttaji-
en viliset avioliitot padttyvat muita
useammin eroon. Siksi yksinasumi-
nen on yleisempda niissd maahan-
muuttajaryhmissd, joilla on paljon
avioliittoja kantavdeston kanssa. Pakolais-

taustaisissa
vaestoryhmissa
asutaan kaikkein
vahiten yksin.

Vietnamilaiset

Somalit

8. Paakaupunkiseudun yksinasuvat
parjaavat tyomarkkinoilla hyvin (s. 169)

Tyollisten osuus, %

Yksinasuvat B naiset [l Miehet
Padkaupunki- o Pddkaupunkiseudulla yksinasuvien
seutu naisten tyollisyysaste on korkeampi
kuin miesten. Perheellisilld suku-
Muu maa puolten viliset tyollisyyserot ovat
pienia.
Perheelliset
bk y e Yksinasuvat miehet ovat kaksi kertaa
aa aUp_c‘ueTJt: yleisemmin ty6ttdmana kuin per-

heelliset miehet.

Muu maa
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9. Nuoret yksinasuvat pienituloisimpia (s. 160)

Pienituloiset kotitaloudet Helsingissa 2013

Kotitaloudet yhteensd  Yksinasuvat Alle 25-vuotiaat
yksinasuvat

13,3 % 20,2 % 54 %
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Pienituloisiksi lasketaan henkilét, joiden kotitalouden kaytettavissé oleva rahatulo kulutusyksikkdé kohti on alle 60 prosenttia mediaanitulosta.

10. Yksin olemiseen kaytetty aika on lisaantynyt
(s. 126)

Yksin olemiseen kaytetty aika

: igggjgég . P.éiéikg}l.punkiseud"ulla
Miehet vietetddn enemman
Pakaupunkiseutu aikaa yksin kuin koko
Suomessa.
Koko Suomi o Myds perheissi
Naiset ollaan huomattava

osa valveillaoloajasta
yksin. Lisdys voi johtua
internetin vaikutuksesta
sosiaalisiin suhteisiin.

Paakaupunkiseutu

Koko Suomi

0 60 120 180 240 300 360 420 480
Minuuttia/vuorokausi
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11. Valtaosa yksinasuvista on tyytyvaisia

hyvinvointiinsa

Samat asiat ovat tarkeimpid yksin-
asuvien hyvinvoinnin kannalta kuin
muidenkin: ihmissuhteet, terveys ja

ymparisto.

Joka viides yksinasuva koki itsensa
jatkuvasti tai usein yksindiseksi.

Perheellisistd vain viisi prosenttia
tunsi itsensd jatkuvasti yksindiseksi.

Ikdluokittain véhiten jatkuvaa yksindi-
syytta kokivat "kolmatta nuoruutta”
elavat 65-74-vuotiaat.

Yleisintd yksindisyys on tyokyvytto-
myyseldkkeelld olevilla ja tyottomilla.
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12. Yksin elaminen merkitsee monille

Itsenaisyytta ja vapautta

o Yksinasuvilla ystdvien merkitys ko- e
rostuu enemmadn kuin perheellisilla.
He tapaavat ystdaviaan, mutta myos
sukulaisiaan, useammin kasvokkain
kuin perheelliset.

Vapaa-aikaan ja ulkona syomiseen
panostetaan yhden hengen
talouksissa enemman rahaa,
erityisesti nuorissa ikdluokissa.
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