Pysytaan poluilla!



Tervetuloa metsaseikkailulle!

Helsingissa on erilaisia metsaalueita,
joista osa on luonnoltaan herkempia
suojelualueita. Innostutaan yhdessa
ymparoivasta luonnosta. Anna polun
johdattaa vastuullisille retkille!

Metséseikkailuvihko on suunnattu
Helsingin paivakodeille, alakouluille
ja kaupunkiluonnossa toimiville
ymparistokasvattajille seka perheille
vapaa-ajalla. Seikkailulle ovat
tervetulleita kaikki!

Vihkosta riittaa ideoita useammallekin
retkelle. Tutustu etukateen tehtaviin
seka tietolohkareisiin ja varaa mukaan
sopivat tarvikkeet. Vihkon tehtavat
soveltuvat aikuisen ohjaamana etenkin
5-8 -vuotiaille lapsille.

Mieleenpainuvia ja iloisia metsahetkia!

Tietolohkare

Puuhaa

Pakkaa mukaan
Evaat kestorasioissa
Istuinalustat
Villalankaa
Pahvikehykset
Luuppi tai

suurennuslasi
Pieni peili

Pohdittavaa

Hei metsaseikkailija!
Olen Halla Harakka.
Ystavani kutsuvat sinut
vierailulle syvemmalle metsaan.

Virita aistisi tarkkailuun,
polku johdattaa
seikkailuun!

Kulje polulla!

Liiku metsan
asukkaan
lailla: sipsuta kuin
sittidainen, kipita kuin
myyra, loikkaa kuin
metsajanis!




Hei, olen
Ruska Ristihamahakki!

Verkkoni viestilangan vareily kertoo
saapuneesta evaspaketista. Metsan
puillakin on omat viestiverkostonsa.

Maan alla viestit liikkuvat juuria

ja sienirihmastoja pitkin. Imassa

puiden viestit kulkevat tuulen
valityksella.

Verkossa!

Auta ristihaméahakkia

rakentamalla puiden valiin
verkko villalangasta. Valitse
paikka jossa kasvillisuus
ei tallaannu. Paasetko
pujahtamaan verkon lapi sita
vahingoittamatta? Keraa verkko
mukaasi leikin loputtua.

Maasto kuluu kohdista,

joissa liikutaan paljon.
Néaetko puiden paljastuneita
juuria? Miltd maanpinta nayttaa
kohdissa, joissa voit seurata
juurten kulkua? Enta siella,
missa juuria ei nay?

Nakymattomat viestit

Jalkojesi alla saattaa

kulkea parhaillaan viesti
puulta toiselle. Mittaile puiden
juuria. Ne voivat ulottua jopa
40 askeleen paahan.

Me ihmiset emme ymmarra

puiden viesteja omilla
aisteillamme, mutta puilla onkin
erilainen tapa jutella. Puut
tekevat yhteistyota esimerkiksi
varoittamalla naapureitaan
tuhohyonteisista. Mitahan
tdman metsén puut mahtavat
toisilleen viestitella?




Melek
Metséjanis tassa moi!
Lempihetkeni paivasta on

varhainen aamu. Silloin kuuntelen
metsan aania ja hengittelen tuoksuja
ihan rauhassa. Poikaseni piileskelevat

tadlla metsassa. On tarkeaa, etta

meilla kaikilla luontokappaleilla
on rauhallisia paikkoja elaa
ja kasvaa myos
kaupungissa.

Polkuja pitkin

Miten polut
syntyvat? Miksi
poluilla ei kasva mitédan?

Missa eldinten koteja

ja piilopaikkoja mahtaa
olla? Miten kay, jos suuri
joukko ihmisia kulkee
polkujen ulkopuolella?

Pysahdy polulla
Laita silmat kiinni
minuutiksi ja hérista
korviasi kuin metsajanis.
Mita kuulet ymparillasi?
Mista aanet tulevat?

Hengittele oikein

syvaan. Nuuhki ilmaa.
Kuvaile kaverille milta
metsassa tuoksuu.




Hei jatti!
Mina Sipi Sittidinen kuljen polulla
etsien lantaa ja lahoavaa kasviainesta.
Tarkkailen jatkuvasti ympariston pienia
ihmeita: kuoriainen kaluaa kaapaa,
juoksiainen vilahtaa kaarnan alle, sammal

levittelee itioitaan ja varikas limasieni ryomii
maahan rojahtaneella rangalla. Lahopuu
on elamaa kuhiseva tutkimuskohde.
Olisipa lahopuuta joka
metsassa!

Tutki metsaa ihan lahelta

Etsi kiinnostava kasvi,

jaljita jakala, 16yda liiketts.

Tutki jotakin pehmeéa, kovaa
seka varikasta. Kun suljet
toisen silmasi ja kurkistat
luupin lapi, tuttukin muuttuu
jannittavaksi!

Peilin avulla voit kurkistaa
kasvien alle. Milta
sittidisen maailma nayttaa?

Tuttu ja tuntematon metsa

Mita tuttuja lajeja naet

ymparillasi? Naetko jotain
kiinnostavaa, josta haluaisit
oppia lisaa?

Kaikkia metsan lajeja ei viela

tunneta. Pokkelo6lta voi loytaa
luupin avulla pikkuruisia sienia,
nokineuloja. Osa nokineulalajeista
on tieteelle viela tuntemattomia.
Kuvittele millaisia uusia lajeja
metsasta voisikaan l6ytya!




Mina olen
Margit Metsamyyra.
Oletkin ehka tavannut sukuani,
silla meitd metsamyyria on
miljoonittain. Keradilen pesaani

sammalta ja pesani voikin olla oikea
taideteos. Pidatkoé sina metséan
taidenayttelysta?

Metsagalleria

Kehysta metsan kiinnosta-

vimmat asiat. Tee pahvista
kehykset tai kayta irtonaisia
keppeja. Metsaa ei voi ottaa
mukaan, mutta valokuvaamalla
saa mukavan muiston.

Miksi myyra saa kerata

pesaansa sammalta, mutta
ihminen ei? Millainen taideteos
ei vahingoita luontoa?

Taiteile metsamyyralle

tervehdys luontoa
kunnioittaen. Tee luomus maahan
pudonneesta materiaalista.

Kuka saa jattaa jalkia?

Loydéatko eldinten
jalkia, ruokapaikkoja
tai papanoita?

Miksi metsan
asukkaat saavat
jattaa monenlaisia jalkia,
mutta ihmisen pitaa olla
tarkkana millainen jalki

retkesté jaa?




Haltialanmetsa
Pornaistenniemi
Keskuspuisto
i

Kivinokan
vanha metsa

Killingholma

Tutustu lahimetsiin
tai kulje kauemmaksi.
Tassa muutamia

metsaretkikohteita,
joihin paasee julkisilla
kulkuneuvoilla.

Retkikohteita nykyisilla ja suunnitteilla
olevilla luonnonsuojelualueilla

Muita metsaisia
retkikohteita

Slattmossen

Mevri-Rastilan
metsé

Uutelan metsa




