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Skolhalsoenkaten 2021 - oversikt
over barns och ungas valmaende
och halsa i Helsingfors

Undersoékningens syfte

Halsosamma levnadsvanor, hobbyer eller meningsfull fritid, trivsel i skolan,
trygg uppvaxtmiljo, psykiskt valbefinnande och goda sociala relationer ar vikti-
ga faktorer for barns och ungas vélbefinnande. Det ar vasentligt med tanke pa
framjandet av halsa och vélfard att regelbundet fa uppféljningsdata om dessa
fenomen gallande barnen och de unga i Helsingfors. | den har statistikpublika-
tionen ges en Oversikt 6ver barnens och de ungas valbefinnande i Helsingfors
2021 utgaende fran resultaten av Skolhélsoenkéaten. Skolhalsoenkaten produ-
cerar mangsidig, kommunvis uppféljningsdata om valbefinnandet bland barn
och unga, halsan, skolgéngen och tiligangen till hjalp.

Huvudsakliga resultat

e En stor del av barnen och de unga ar tillfreds med sina liv, de upplever
hélsan vara god och de trivs bra i skolan. Stérsta delen utévar varje
vecka en hobby. Trots detta har kanslan av tillfredsstéllelse med livet
och uppfattningen om hélsotillstandet férsamrats jamfért med tidi-
gare.

¢ Utmaningarna for de ungas psykiska valbefinnande och upplevelsen
av ensamhet har blivit vanligare. Flickorna upplever ensamhet och
utmaningar i fraga om det psykiska valbefinnandet oftare an pojkarna.
Ensamheten bland barnen har forblivit p4 samma niva, det vill saga
kring fyra procent, under de senaste aren.

e Nar det galler rusmedel och tobaksprodukter har utvecklingen varit
positiv, det vill siga att i regel anvander allt farre unga dessa produk-
ter. Trots att cannabis- och drogexperimenten har minskat jamfort
med tidigare ar de dnda vanligare &n i den 6vriga huvudstadsregionen
och hela landet.

¢ Andelen barn och unga som rér pa sig i minst en timme varje dag i lag-
stadiet, hogstadiet och gymnasiet har 6kat. Maltids- och sémnrytmen
bor stéllvis forbattras och fler &n tidigare oroar sig for anvédndningen
av webben.
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Material:

Publikationen baserar sig pa
Skolhalsoenkéten som Insti-
tutet fér Halsa och Valfard
genomforde. Skolhélsoen-
katen besvarades av elever-
naiarskurserna 4 och 5, ars-
kurserna 8 och 9 inom den
grundlaggande utbildningen
och av férsta och andra arets
studerande i gymnasier och
skolor pé andra stadiet under
varen 2021. | gymnasiet var
enkaten avsedd for dem som
avlagger laroplansutbildning-
en for unga och i yrkesinrikta-
de l&roinrattningar av perso-
ner under 21 &r som avlagger
en grundlaggande examen
och som inledde studierna
under 2019-2021.

Sammanlagt cirka 23 800
elever och studerande pa oli-
ka utbildningsstadier i Hel-
singfors besvarade enkéten.

| publikationen jamfors ut-
vecklingen av indikatorerna

i Helsingfors med tidigare,
det vill sdga med Skolhélso-
enkatens datainsamling fran
2017 och 2019. Aven skillna-
derna mellan kénen analyse-
ras i huvudsak for alla indi-
katorers del. | ett flertal indi-
katorer jamfors Helsingfors
siffror med laget i hela landet
men fér nagra indikatorers
del &ven med den 6vriga hu-
vudstadsregionen.

Uppgifterna i publikationen
har tagits fran Institutet for
Halsa och Vélfards resultat-
tjanst: https://thl.fi/sv/web/
thlfi-sv/forskning-och-utveck-
ling/undersokningar-och-pro-
jekt/enkaten-halsa-i-sko-
lan/resultat-av-enkaten-hal-
sa-i-skolan
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Personer som ofta kédnner sig ensamma enligt kon och utbildningsstadium
i Helsingfors 2017, 2019 och 2021
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Kdlla: Institutet for Hdlsa och Vélférd, Skolhdlsoenkdten.

Utmaningar forekommer i fraga om det psykiska véalbefinnan-
det, de sociala relationerna och vardagsrytmen — skolan hjal-
per och stéder

Det har skett ménga orovackande forandringar i barnens och de ungas halsa och
valmaende i Helsingfors under de senaste aren. Fenomenen i anslutning till det psy-
kiska valbefinnandet (t.ex. angest, depressionssymtom) och en trygg uppvaxtmiljo
(t.ex. vald som utdvas av foréldrar, trakasserier) har forsvagats. Aven i frdga om de
sociala relationerna har det skett foréandringar i negativ riktning. Farre barn och
unga personer an tidigare upplever samtalskontakten med féraldrarna vara god.
F6r manga avtog kontakten till narstdende pa grund av begransningarna till féljd av
coronaepidemin. Kanslan av ensamhet har 6kat bland unga. Sjalvfértroendet ligger
péa en lag niva hos en femtedel av de unga.

Det finns bade positivt och negativt att berdtta om férhallandena i skolan. Skolutmatt-
ning upplevs oftare an férr och sérskilt pa andra stadiet har kanslan av att tillhéra en
arbetsgemenskap minskat. A andra sidan upplever stérsta delen av barnen och de
unga att de kommer bra 6verens med sina lérare och skolkamrater. En stérre andel
an tidigare upplever att Iararna beméter dem réttvist och bryr sig. Stérsta delen av
de unga upplever ocksa att de vuxna i skolan hjélper och stéder vid behov nér det
galler valbefinnande, inlérning och skolgang.

Det kan skonjas en positiv utveckling i fraga om levnadsvanorna. Anvandningen av
rusmedel och tobaksprodukter har bland annat minskat och andelen barn och unga
som ror pa sig mer an en timme har dkat. A andra sidan bor maltids- och sémnrytmen
stéllvis forbattras och utmaningarna i fraga om anvéndningen av webben &r fler 8n
tidigare.

Las hela publikationen har

Mer information: Suvi Maatta tfn +358 40 5887891
E-post: fornamn.efternamn(at)hel.fi

Helsingfors

Figuren visar hur upp-
levelsen av ensam-
het har blivit vanliga-
re bland barnen i lag-
stadiet och hogstadiet
och de ungai gymna-
sier och inom den yr-
kesinriktade utbild-
ningen. Allt flera flick-
or och pojkar jamfért
med tidigare pa det
aktuella utbildnings-
stadiet upplever en-
samhet i Helsingfors.
En storre del flickor
an pojkar kénner sig
ensamma.

Upplevelsen av en-
samhet bland skol-
barnen pé lagstadiet
har forblivit p4 samma
niva, det vill sdga kring
fyra procent, under de
senaste aren.
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