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LUKIJALLE

Lasten ja nuorten hyvinvoinnin seuranta kuuluu kuntien lakiséateisiin tehtéviin. Téméan tiedon tulisi olla pe-
rusta lasten, nuorten ja perheiden palvelujen suunnittelulle ja kehittamiselle seka paikallisella ja alueellisella
ettd kansallisella tasolla. Tietoa saadaan monista lhteistd, kuten erilaisista potilas- ja asiakastietojarjestel-
mistd, rekistereista ja tilastoista seka lasten ja nuorten omiin kokemuksiin perustuvista tiedonkeruista, kuten
Kouluterveyskyselysta.

Kouluterveyskyselylla on keskeinen rooli korkeatasoisen tiedon tuottajana, jolla on pitkét perinteet. Sisalt6a
ja tiedonkeruun tapoja kehitetdan talla hetkella voimakkaasti vastaamaan entistd paremmin tunnistettuihin ja
ajassa muuttuviin tietotarpeisiin. Kouluterveyskysely tuottaa seké kansallisella etta paikallisella (koulutuksen
jarjestgja, kunnat ja oppilaitokset) tasolla monipuolista ja kattavaa seurantatietoa lasten ja nuorten hyvin-
voinnista, terveydesta, koulunk&ynnista ja opiskelusta, osallisuudesta seka avun saannista ja palvelujen tar-
peisiin vastaavuudesta.

Tieto auttaa suuntaamaan edistavia ja ehkaisevia toimia ja tuottaa vaikutusten arvioinnin kannalta keskeista
tietoa, jota ei saada muista tietoléhteista. Tietoa voidaan hyddyntda paatoksenteossa eri tasoilla:

e alueet, kunnat ja oppilaitokset tarvitsevat tietoa lapsista ja nuorista palvelutarpeen arviointia, toimien
kohdentamista, resurssien ohjausta, palvelujen kehittdmista seka tavoitteiden toteutumisen seuran-
taa varten

o lainsdadanto velvoittaa kunnat seuraamaan vaesténsa hyvinvoinnin ja terveyden tilaa ja siihen yh-
teydessa olevia tekijoita vaestoryhmittain. Kouluterveyskyselyd hyddynnetddn myos lainsdadanto-
tyon valmistelussa seké lainsé&ddannodn toimeenpanon arvioinnissa

o keskeisten kansallisten ja kansainvélisten ohjelmien seurantaindikaattori

Kyselyyn vastaavat perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluokkien oppilaat seké lukioiden ja ammatillisten oppilaitos-
ten 1. ja 2. vuoden opiskelijat. Ammatillisissa oppilaitoksissa kyselyyn osallistuvat nuorten opetussuunnitel-
maperusteiseen ammatilliseen perustutkintoon johtavassa koulutuksessa opiskelevat. Vertailukelpoista tie-
toa on kerétty perusopetuksessa vuodesta 1996, lukioissa vuodesta 1999 ja ammatillisissa oppilaitoksissa
vuodesta 2008 alkaen. Jatkossa tiedonkeruut on tarkoitus ulottaa koskemaan myds perusopetuksen 4. ja 5.
vuosiluokan oppilaita ja heidan vanhempiaan. Télla hetkelld tietoa alle 14-vuotiaiden lasten terveydesta, hy-
vinvoinnista ja palvelujen tarpeisiinvastaavuudesta on ollut vain vahén. Tiedonkeruut toteutetaan kokonais-
tutkimuksena, jolloin siihen osallistuu koko ik&luokka. Tamé tekee Kouluterveyskyselysta ainutlaatuisen ai-
neiston, joka tarjoaa monenlaisia mahdollisuuksia.

Vuonna 2015 uudistettiin Kouluterveyskyselyn siséaltdja. Kyselylomakkeen uudistuksessa kuultiin useita ter-
veyden ja hyvinvoinnin asiantuntijoita, oppilaitosten edustajia sekd myos nuoria itseddn. Ensimmaisté kertaa
saadaan tietoa esimerkiksi sdhkdsavukkeiden kaytdstd. Nuorten vapaa-ajan vietosta, suhteesta vanhempiin
seka kokemuksista opiskeluhuollosta kysytdan aikaisempaa yksityiskohtaisemmin. Tarkemmat tiedot kyse-
lysta ja kyselylomakkeet ovat Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) internet-sivuilla®. Olemme my6s
vuoden aikana jatkaneet erilaisten tarpeiden kartoitusta seka sisallén kehittdémistad. Pyrimme sailyttaméaén
keskeiset, seurannan kannalta valttamattomat indikaattorit, mutta myds jalostamaan niitd eteenpain. Tarkoi-
tus on ottaa sisallon osalta uudistuneet lomakkeet kayttéén vuonna 2017.

Kouluterveyskyselyssa on siirrytty vaiheittain paperilomakkeista séhkoiseen tiedonkeruuseen. Siihen on siir-
rytty, jotta kunnat ja oppilaitokset saavat tietoja kayttéonsa entisté kattavammin ja nopeammin. Vuonna 2013
séhkoéinen tiedonkeruu toteutettin ammatillisissa oppilaitoksissa. Vuoden 2015 tiedonkeruu toteutettiin p&aa-
osin sahkdisesti. Peruskouluille tarjottiin vield mahdollisuutta vastata paperilomakkeella. Vuonna 2017 tarkoi-
tus on ottaa kayttéon perustulosten osalta s&dhkdinen raportointijarjestelma.

@ Kouluterveyskyselyn internet-sivu on www.thl.fi/kouluterveyskysely.
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Nyt k&sissasi oleva tulosraportti on hyvin poikkeuksellinen. Vuoden 2015 tiedonkeruuseen liittyneiden teknis-
ten ongelmien vuoksi kaikilla oppilailla ja opiskelijoilla ei ollut mahdollisuutta vastata Kouluterveyskyselyyn.
Taman vuoksi kuntakohtaiset tulokset pystytdén toimittamaan vain osaan kuntia. Sen vuoksi mygs tulosra-
portin muoto poikkeaa aikaisemmista vuosista. Toivomme kuitenkin, ettd tulokset tulevat hyédynnetyksi
suunniteltaessa ja kehitettdessa oppilaitosten toimintaa seké laajemmin lasten, nuorten ja perheiden palvelu-
ja.

Valtakunnallisten tulosten mukaan nuorten hyvinvointi ja palvelut ovat vuonna 2015 monella indikaattorilla
arvioituna hyvalla tasolla. Yleiskuva nuorten terveyden ja hyvinvoinnin suunnasta on myoénteinen, esim. tytto-
jen kokema seksuaalinen véakivalta on vahentynyt ja kuulluksi tuleminen oppilaitoksissa on parantunut. Myds
paihteiden kayttd on véhentynyt lukuun ottamatta nuuskaamista.

Yksityiskohtainen tarkastelu osoittaa kuitenkin myds monia kehittdmistarpeita; esimerkiksi eroja tyttgjen ja
poikien hyvinvoinnin vélilla on edelleen. Tyt6illa esiintyy koulu-uupumusta, ahdistusta ja paivittaista oireilua
huomattavasti poikia enemman. Pojat ovat useammin vailla yhtdan laheista ystavaa. Eroja voidaan havaita
edelleen myds kouluasteiden vélilla. Monet asiat ovat lukiolaisilla paremmin ammatillisissa oppilaitoksissa
opiskeleviin verrattuna. Ammatillisten oppilaitosten opiskelijat pitavat kuitenkin enemman opiskelusta, kun
taas lukiolaiset kokevat useammin opiskelun kuormittavana ja uuvuttavana.

Opiskeluhuollon palvelut koetaan paasaantdisesti helposti saavutettaviksi sekad laajat terveystarkastukset
hyddyllisiksi. Tasta huolimatta edelleen osa opiskelijoista jaa ilman tarvitsemaansa tukea: etenkin perhetilan-
teeseen, mielenterveyteen ja tunne-eldamadan seka kaverisuhteisiin liittyvat tuen tarpeet ovat oppilailla ja
opiskelijoilla sangen yleisid. Niihin vastaaminen edellyttdd monialaista yhteisty6ta eri toimijoiden, mukaan
lukien kolmas sektori, kanssa.

Valtakunnalliset tulokset julkaistaan raporttina vuoden 2016 aikana. Keskeiset tulokset 16ytyvat myods Ter-
veyden ja hyvinvoinnin laitoksen verkkosivuuilta.

Helsingissd tammikuussa 2016

Kirjoittajat
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AINEISTOT

Tiedonkeruun toteutuminen

Kouluterveyskyselyn aineisto kerataan joka toinen vuosi luokkakyselynd. Vuoteen 2011 asti kysely tehtiin
parillisina vuosina Eteld-Suomessa, Itd&-Suomessa ja Lapissa ja parittomina vuosina muualla Manner-
Suomessa ja Ahvenanmaalla. Vuodesta 2013 alkaen aineistonkeruu on tehty yhtd aikaa koko maassa. Am-
mattiin opiskelevat vastaavat maalis-huhtikuussa ja perusopetuksen oppilaat ja lukion opiskelijat huhtikuus-
sa. Vastaaminen on vapaaehtoista ja nimetontd. Ennen vastaamista oppilaita ja opiskelijoita seka heidan
huoltajiaan tiedotettiin tutkimuksesta.

Aineistonkeruussa on siirrytty vaiheittain paperilomakkeesta sahkdiseen lomakekyselyyn. Vuonna 2013 ky-
sely toteutettiin sdhkdisenda ammatillisissa oppilaitoksissa. Vuonna 2015 siirryttiin sdhkdiseen kyselyyn myés
lukioissa ja perusopetuksessa. Perusopetuksessa oli myds mahdollisuus vastata paperilomakkeella.

Suuresta samanaikaisesta vastaajien maarasta johtuen verkkovastaamisessa esiintyi gjoittain vakavia on-
gelmia, kuten vastaamisen hitautta, keskeytymista tai estymista. Ongelmat johtuivat palvelinympariston liialli-
sesta kuormituksesta. Useista korjaustoimenpiteista huolimatta ongelmaa ei pystytty poistamaan tutkimuk-
sen toteutuksen vaatimissa aikarajoissa. Ongelmien takia perusopetuksen sahkdinen tiedonkeruu keskeytet-
tiin 23. huhtikuuta. Lukiolaisten ja ammattiin opiskelevien tiedonkeruita jatkettiin kuukaudella eli 29.5.2015
asti. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos ja Questback Oy tiedottivat yhteisesti kouluja, oppilaitoksia ja kuntia
seka muita yhteistydtahoja asiasta.

Sahkoiseen vastaamiseen liittyneet vaikeudet ovat vaikuttaneet sekd aineiston kattavuuteen ettd laatuun,
jonka vuoksi niitd on kuvattu aiempia vuosia yksityiskohtaisemmin my6s téassa tulosraportissa.

Aineiston edustavuus ja tulosten tuottaminen

Kouluterveyskyselyn kattavuus on vaihdellut vuosina 2000-2013 perusopetuksen 8. ja 9. luokan osalta 72—
84 prosentin valilla ja lukioiden 1. ja 2. vuosikurssien osalta 64—75 prosentin valilla. Ammatillisista oppilaitok-
sista ei ole saatavissa tarkkoja kattavuustietoja. Vuoden 2015 kyselyyn vastasi 51 516 peruskoululaista,
39 797 lukiolaista ja 40 617 ammattiin opiskelevaa. Verrattuna vuoteen 2013 maard on peruskouluissa noin
puolet, lukiossa noin 9 000 ja ammatillisissa oppilaitoksissa noin 6 000 pienempi. Tutkimukseen osallistunei-
den maaran lasku vuonna 2015 johtui tiedonkeruuseen liittyvista teknisista ongelmista.

Aineiston laatua on selvitetty mm. vastaamisajan pituuden ja opettajien vastaustilanteesta raportoimien on-
gelmien avulla. Aineiston kattavuutta on arvioitu peruskoulujen oppilasméaérien sekéa lukioiden ja ammatillis-
ten oppilaitosten uusien opiskelijoiden maarien avulla®.

Aineistosta poistettiin aiempien vuosien kriteerien mukaisesti niiden nuorten vastaukset, jotka vastasivat alle
puoleen kysymyksista, eivét ilmoittaneet sukupuoltaan tai joiden luokka-astetta ei saatu selville. Edella mai-
nittujen kriteerien pohjalta poistettuja tietoja oli ammattiin opiskelevien aineistossa 3,9 prosenttia, lukiolaisilla
0,8 prosenttia ja perusopetuksen oppilailla 2,2 prosenttia.

Liséksi lukiolaisten ja ammattiin opiskelevien aineistosta poistettiin 3. vuoden opiskelijat. Ammattiin opiske-
levien aineisto rajattiin alle 21-vuotiaisiin, jotta niitd voisi paremmin verrata lukiolaisten tuloksiin. Naiden
poistojen ja rajauksien jalkeen vuoden 2015 aineistoon otettiin mukaan 50 404 peruskoulujen 8. ja 9. luok-
kien oppilasta, 38 760 lukioiden 1. ja 2. vuoden opiskelijaa ja 31 236 ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuo-
den opiskelijaa.

b Oppilas- ja opiskelijamaéaratiedot on saatu Tilastokeskuksesta ja Opetushallituksesta.
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Muuttujien jakaumatarkastelussa havaittiin aikaisempien vuosien tapaan yksittaisia poikkeavia havaintoja.
Perusopetuksen 8. ja 9. vuosiluokkien oppilaiden aineistossa havaittiin poikien osalta epéaloogisia vastauksia
ensimmaista yhdyntaikéd koskevassa kysymyksessd. Sen vuoksi tété tietoa ei kayteta valtakunnallisissa tai
paikallisessa raportoinnissa.

Puuttuvia tietoja tarkasteltiin sek& muuttuja- etté vastaajakohtaisesti. Muuttujia, joissa puuttuvia tietoja esiin-
tyi vahintaan viisi prosenttia, oli ammattiin opiskelevien ja lukiolaisten aineistossa 9 kpl sekd perusopetuksen
oppilaiden aineistossa 11 kpl. Puuttuvia tietoja esiintyi samoissa muuttujissa kuin aikaisempina vuosina.
Puuttuvien tietojen samanaikaisessa esiintymisessé ei havaittu systemaattisuutta tai eroja alueittain tai su-
kupuolittain. Mytskaén ei voitu havaita systemaattisuutta tai riippuvuutta puuttuvien tietojen ja vastaamiseen
kaytetyn ajan valilla.

Kyselyd valvoneiden opettajien ja ryhmanohjaajien palautteiden perusteella vastaamisen ongelmat liittyivat
useimmin sisdénkirjautumiseen, palvelun nopeuteen ja verkkoyhteyden sailyttdmiseen. Vastausaktiivisuutta
verrattiin vastaamiseen liittyviin ongelmiin. Sen mukaan ei havaittu systemaattisuutta teknisten ongelmien
esiintymisessd. Mydskaén yhteytta vastaamiseen liittyvien ongelmien, vastaamiseen kuluneen ajan, puuttu-
vien tietojen esiintymisen ja vastausaktiivisuuden valilla ei havaittu. Eroja ei havaittu keskeisten muuttujien
jakaumassa sen suhteen, oliko koululla tai oppilaitoksella ollut ongelmia vastaamisessa. Muuttujien keskiar-
vot eivat myoskaén olleet riippuvaisia vastausaktiivisuudesta. Yhteenvetona voidaan todeta, ettd sdhkoisen
vastaamisen ongelmat eivéat kuitenkaan ole oleellisesti vaikuttaneet koko maasta raportoitavan tiedon
laatuun, vaan tietoja voidaan pitéd& kansallisesti yleistettavina.

Oppilaitoskohtaisia tuloksia voidaan toimittaa niistéa oppilaitoksista, joissa aineisto on riittdvan kattavaa ja
laadukasta. Noin 40 kunnassa aineisto on riittdvéan kattavaa, jotta kuntakohtaisia tuloksia voidaan toimittaa.
Tuloksia ei tdna vuonna tehdéd maakunnittain. Aineisto on kuitenkin riittdvan iso ja edustava, jotta tulokset on
mahdollista raportoida aluehallintovirastojen toimialueittain ja valtakunnallisesti.

Tulokset voidaan toimittaa koulu- tai opetuspistekohtaisesti, vain jos vastaajia on vahintdan 10. Nain varmis-
tetaan henkilésuojan toteutuminen. Lista oppilaitoksista ja kunnista, joihin tulokset toimitetaan, on nahtéavissa
Kouluterveyskyselyn nettisivuilla®. Oppilaitos- ja kuntakohtaiset tulokset ovat tdnd vuonna kunnille ja
koulutuksen jarjestdjille maksuttomia.

Oppilaitos- tai opetuspistekohtaisessa raportoinnissa kaytetdan perusopetuksen oppilaiden ja lukiolaisten
osalta tuloksia vuodesta 2006 tai 2007 alkaen ja ammattiin opiskelevien osalta vuodesta 2008 tai 2009 alka-
en. Oppilaitoksen tai opetuspisteen aineisto kuvataan liitetiedostossa luokka-asteen tai opiskeluvuoden ja
sukupuolen mukaan.

Vuoden 2015 tuloksista tuotetaan valtakunnallinen raportti kevaalla 2016. AVI-alueiden tulokset julkaistaan
kevaalla 2016 Kouluterveyskyselyn nettisivuilla.

¢ Kouluterveyskyselyn internet-sivu on www.thl.fi/kouluterveyskysely.
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KOULUTERVEYSKYSELYN KEHITTAMINEN

Kouluterveyskysely toteutetaan myos jatkossa kattavasti koko maassa joka toinen vuosi. Seuraava valta-
kunnallinen tiedonkeruu tehdéaén kevaalla 2017. Kouluterveyskyselyn kyselylomakkeen sisaltod, tiedonke-
ruuprosessia ja raportointia kehitetdan parhaillaan voimakkaasti. Uutta tiedonkeruujarjestelm&a ja lomakkeita
testataan vuoden 2016 aikana.

Sisalldllinen kehittaminen

Tavoitteena on tuottaa monipuolista ja laadukasta seurantatietoa eri-ikdisten lasten ja nuorten hyvinvoinnista,
terveydestd, koulunkaynnista ja opiskelusta, osallisuudesta sekd avun saannista ja palvelujen tarpeisiin vas-
taavuudesta.
e tietoa tuotetaan paikallisen paatdksenteon tueksi (ml. kunnat ja oppilaitokset) ja sitd hyddynnetaan
palvelujen ja toiminnan kehittdmisessa
e tutkimusaineistot ovat olennainen osa THL:n tietovarantokokonaisuutta
o tietoa kaytetddn myos valtakunnallisen ohjauksen seurannassa ja politikkapaatésten arvioinnissa

Siséltda kehitetaan tarvekartoitusten pohjalta vastaamaan entista paremmin tunnistettuihin ja ajassa muuttu-
viin tietotarpeisiin. Olemme keranneet tata varten tietoa lapsilta, nuorilta ja heiddn vanhemmiltaan, heidan
parissaan tyoskenteleviltd seké lasten, nuorten ja perheiden palveluja tuntevilta asiantuntijoilta. Paallekkai-
syyksien valttamiseksi olemme kartoittaneet my6s muut lapsiin ja nuoriin kohdentuvat tiedonkeruut seka re-
kistereista saatavan tiedon. Ty® on ollut monitieteista ja silhen on osallistunut lukuisia asiantuntijoita.

Hyvinvointia, elinoloja ja osallisuutta seka palvelujen tarpeisiin vastaavuutta arvioivaa osuutta tullaan jatkos-
sa syventamaan. Keskeiset, seurannan kannalta valttamattdmat indikaattorit pyrimme sailyttamaan muuttu-
mattomina trenditiedon sailyttamiseksi. Eriyttamista eri kouluasteiden valilla myo6s sisalldllisesti tulee ole-
maan aiempaa enemman. Lomakkeiden kehittdmisessa pyrimme ottamaan aiempaa paremmin huomioon
erilaiset kieliryhméat sekd muun muassa toimintakyvyltdan rajoittuneet lapset ja nuoret. Tarkoitus on ottaa
sisallén osalta uudistuneet, testatut lomakkeet kayttoén vuonna 2017.

Laajentaminen koskemaan nuorempia ikaluokkia ja heidan vanhempiaan

Kouluterveyskyselya laajennetaan koskemaan myos perusopetuksen 4. ja 5. vuosiluokan oppilaita ja heidan
vanhempiaan. Etenkin alle 14-vuotiaiden lasten hyvinvoinnista ja palvelukokemuksista ei ole toistaiseksi ollut
tietoa saatavilla. Kyselyn suuntaaminen erikseen neljas- ja viidesluokkalaisille lapsille ja heidan vanhemmil-
leen mahdollistaa my6s lasten ja vanhempien nédkemysten vertailun. Tdma on ainutlaatuinen tietoaineisto,
joka mahdollistaa kokonaiskuvan saamisen 10-12-vuotiaiden lasten hyvinvoinnin ja palvelujen tilanteesta.

Yhdenvertaisen ja ajantasaisen tiedonsaannin varmistaminen

Tulosten raportointitapaa uudistetaan siten, etta tulevaisuudessa perustulokset ovat saatavissa Terveyden ja
hyvinvoinnin laitoksen séhkoisesta raportointijarjestelméasta. Talléin tieto on yhdenvertaisesti ja entista nope-
ammin saatavilla ja helpommin kaytettavissa. Tavoitteena on, etta kayttaja voi itse valita omaan kayttotarkoi-
tukseensa parhaiten soveltuvan raportointitason ja -tavan. Tiedotamme asiasta lisdd vuoden 2016 aikana.
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TOIMITETTAVAT TULOKSET

Indikaattorikuviot

Vuoden 2015 raportointi poikkeaa aikaisemmista vuosista. Oppilaitos, opetuspiste tai kunta saa kaksi Excel-
tiedostoa, joissa kummassakin on peruskoulujen osalta 89 indikaattoria ja toisen asteen osalta 92 indikaatto-
ria. Indikaattorit on jaettu 10 ryhmé&éan: fyysiset tydolot, tyGilmapiiri ja osallisuus, koulutydn kuormittavuus,
kiusaaminen ja hairinta, sosiaaliset suhteet, ruokailu, tupakointi, terveystottumukset, koettu terveys ja myon-
teisesti esitettyja indikaattoreita. Jokaisesta indikaattoriryhmasta esitetdan kaksi pylvaskuviota:

1. Muutoskuviot. Tiedostossa esitetaan oppilaitoksessa, opetuspisteessa tai kunnassa tapahtunut ke-
hitys. Peruskouluissa ja lukioissa muutosta voidaan seurata vuodesta 2006 tai 2007 alkaen ja am-
matillisissa oppilaitoksissa vuodesta 2008 tai 2009 alkaen. Pylvaiden m&ara on rajattu korkeintaan
viiteen osallistumisvuoteen kuvioiden luettavuuden takia. Pylvéita voi olla vAhemman kuin viisi, jos
indikaattorin kuvaamaa asiaa ei ole kysytty joka vuosi tai jos oppilaitos tai opetuspiste ei ole osallis-
tunut tiedonkeruuseen kaikkina ao. vuosina. Jos oppilaitos, opetuspiste tai kunta osallistui kyselyyn
ensimmaista kertaa vuonna 2015, muutoskuviota ei tehty.

2. Vertailukuviot. Tiedostossa esitetdan oppilaitoksen, opetuspisteen tai kunnan tulokset vuodelta
2015 sukupuolen mukaan seka vertailutulokset koko maasta. Sukupuolten vélinen vertailu esitetaan,
jos véahintaan 10 poikaa ja tytt6a on vastannut.

Molemmissa tiedostoissa on liséksi kaksi opiskeluhuoltoon liittyvaa kuviota: kokemus terveystarkastuksesta
ja kokemus vastaanotolle paasysta. Niissa esitetddn prosenttijakaumat seuraavista opiskeluhuoltoa koske-
vista kysymyksista:

Mieti viimeisinté terveystarkastusta. Mité mielta olet seuraavista vaittamista:
Terveystarkastuksessa puhuttiin minulle tarkeista asioista
Sain hyddyllista tietoa
Mielipidetténi kuunneltiin
Selvitettiin myds perheeni hyvinvointia

Kuinka helppoa sinun on ollut paasta koulusi/oppilaitoksesi terveydenhoitajan, laékérin, kuraattorin tai
psykologin vastaanotolle timéan lukuvuoden aikana?

Kouluterveydenhoitajalle (muu kuin terveystarkastus)

Koululaékarille (muu kuin terveystarkastus)

Koulukuraattorille

Koulupsykologille

Kuvioiden alatunnisteessa kerrotaan, mita luokka-asteita tai opiskeluvuosia tulokset koskevat. Vastanneiden
lukumaéarat ilmoitetaan kuvioiden selitteesséa sulkeiden sisélla. Kuvioiden perustana olevat prosenttiluvut esi-
tetdan mydos taulukkoina tiedoston viimeisilla valilehdilla.

Vastaajamaara vaikuttaa tulosten tulkintaan. Esimerkiksi suurissa oppilaitoksissa (300-699 vastaajaa) kol-
men prosenttiyksikbn muutos verrattuna edelliseen kyselyvuoteen on merkittdvé, kun taas pienissa oppilai-
toksissa (30—69 vastaajaa) merkittavaksi voi tulkita vasta kymmenen prosenttiyksikdn muutoksen. Mikali op-
pilaitoksessa on alle 30 vastaajaa, muutokset tuloksissa voivat suurelta osin johtua satunnaisesta vaihtelus-
ta.

Tana vuonna ei toimiteta kysymyskohtaisia jakaumataulukoita.
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Muutos vakiointikaytannossa

Aikaisempina vuosina julkaistut tulokset on vakioitu sukupuolen ja luokka-asteen tai opiskeluvuoden mu-
kaan. Nain on pyritty tasoittamaan tuloksia silloin, kun esimerkiksi poikien ja tyttdjen tai eri luokka-asteilla
opiskelevien méarissa on ollut suurta vaihtelua eri kyselyvuosina. Koska kyseessa on kuitenkin kokonaistut-
kimus ja usealla oppilaitoksella on tarve seurata todellista opiskelijoiden tilannetta, vakioinnista on luovuttu.

Taman vuoksi oheisissa tiedostoissa olevat vuosien 2006—2013 tulokset voivat jonkin verran poiketa aiem-
pien vuosien raporteissa esitetyisté tulostaulukoista. Kaikki nyt oheisissa tiedostoissa olevat eri vuosien
tulokset ovat vertailukelpoisia keskenaan. Vakiointikdytannén muutos vaikuttaa eniten sellaisten oppilai-
tosten tuloksiin, jossa sukupuolijakauma on vinoutunut. Témé& koskee erityisesti ammatillisia oppilaitoksia ja
lukioita.

Kaytetyt indikaattorit

Osa Kouluterveyskyselyn indikaattoreista perustuu kyselyn yksittaisiin kysymyksiin ja osa on muodostettu
useasta kysymyksesta. Indikaattorit on kuvattu alla lyhyesti. Niiden tarkempi kuvaus on esitetty Kouluter-
veyskyselyn internetsivuillad.

Fyysiset ty6olot

Koulun fyysisissa tydoloissa puutteita / Oppilaitoksen fyysisissa tydoloissa puutteita: Indikaattori
on muodostettu seuraavista tydskentelya haittaavista tekijoista: opiskelutilojen ahtaus, melu, sopimaton
valaistus, huono ilmanvaihto, lampétila, likaisuus, epadmukavat ty6tuolit tai -poydat, huonot sosiaalitilat,
tapaturmavaara.

Opiskelutilojen ahtaus haittaa opiskelua: Opiskelutilojen ahtaus haittaa melko tai erittain paljon tyos-
kentelya koulussa/oppilaitoksessa.

Melu ja kaiku haittaavat opiskelua: Melu ja kaiku haittaavat melko tai erittéin paljon tydskentelya kou-
lussa/oppilaitoksessa.

Sopimaton valaistus haittaa opiskelua: Sopimaton valaistus haittaa melko tai erittéin paljon tyoskente-
lya koulussa/oppilaitoksessa.

Huono ilmanvaihto tai huoneilma haittaa opiskelua: Huono ilmanvaihto tai huoneilma haittaa melko tai
erittéin paljon tyoskentelya koulussa/oppilaitoksessa.

Sopimaton lampdtila haittaa opiskelua: Sopimaton lampétila (kylmyys, kuumuus, veto) haittaa melko
tai erittéin paljon tyoskentelya koulussa/oppilaitoksessa.

Likaisuus ja polyisyys haittaavat opiskelua: Likaisuus ja polyisyys haittaavat melko tai erittéin paljon
tydskentelya koulussa/oppilaitoksessa.

Huonot sosiaalitilat haittaavat opiskelua: Huonot WC-, pukeutumis- ja peseytymistilat haittaavat melko
tai erittéin paljon tyoskentelya koulussa/oppilaitoksessa.

Epamukavat ty6tuolit ja -pdydat haittaavat opiskelua: Epamukavat tyétuolit ja - pdydat haittaavat mel-
ko tai erittdin paljon tydskentelya koulussa/oppilaitoksessa.

Koulutapaturma lukuvuoden aikana: Oppilaalle on sattunut koulussa tai koulumatkalla lukuvuoden ai-
kana vahintaan yksi tapaturma, joka on vaatinut terveydenhuollon vastaanotolla kayntia.

Tyd6ilmapiiri ja osallisuus

Ei koe tulevansa kuulluksi koulussa: Indikaattori on muodostettu kolmesta opettajien ja oppilaiden vuo-
rovaikutusta kuvaavasta tekijasta: mielipiteiden ilmaisuun rohkaiseminen, mielipiteiden huomioiminen
koulutydn kehittdmisessa ja kiinnostus oppilaiden kuulumisista.

Koulun tydilmapiirissa ongelmia / Oppilaitoksen tydilmapiirissa ongelmia: Indikaattori on muodos-
tettu yhdeksasta tydilmapiiriin vaikuttavasta tekijasta: opettajien odotukset ja oikeudenmukaisuus, toi-

4 Kouluterveyskyselyn internet-sivu on www.thl.fi/kouluterveyskysely > Indikaattorikuvaukset.
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meentuleminen oppilaiden ja opettajien kanssa, tydskentely ryhmissa, tydympariston rauhattomuus, kii-
reisyys, luokan tyérauha seka oppilaiden viihtyminen yhdessa.

Tydympaériston rauhattomuus haittaa opiskelua: Tydympariston rauhattomuus haittaa melko tai erit-
tain paljon tydskentelyd koulussa/oppilaitoksessa.

Kiireisyys haittaa opiskelua: Tydympériston kiireisyys haittaa melko tai erittéin paljon tyoskentelya kou-
lussa/oppilaitoksessa.

Opettajat eivat kohtele oppilaita oikeudenmukaisesti / Opettajat eivat kohtele opiskelijoita oikeu-
denmukaisesti: Nuori kokee, etteivat opettajat kohtele oppilaita/opiskelijoita oikeudenmukaisesti.
Opettajat eivat ole kiinnostuneita oppilaan kuulumisista / Opettajat eivat ole kiinnostuneita opiske-
lijan kuulumisista: Nuori kokee, etteivéat opettajat ole kiinnostuneita siité, mita hanelle kuuluu.
Opettajat eivat rohkaise mielipiteen ilmaisuun oppitunnilla: Nuori kokee, etteivat opettajat rohkaise
ilmaisemaan omaa mielipidetta oppitunnilla.

Luokan ilmapiiri ei tue vapaata mielipiteen ilmaisua/ Ryhman ilmapiiri ei tue vapaata mielipiteen
ilmaisua: Nuori kokee, ettei luokan/ryhman ilmapiiri ole sellainen, jossa voi vapaasti iimaista mielipiteen-
sa.

Oppilaiden mielipiteité ei huomioida koulutydn kehittamisesséa / Opiskelijoiden mielipiteita ei
huomioida opiskelun kehittamisessa: Nuori kokee, ettei oppilaiden/opiskelijoiden mielipiteitd huomioi-
da koulutydn/opiskelun kehittdmisessa.

Ei tieda miten voi vaikuttaa koulun asioihin / Ei tieda miten voi vaikuttaa oppilaitoksen asioihin:
Nuori ei tiedd, miten koulussa/oppilaitoksessa voi vaikuttaa koulun/oppilaitoksen asioihin.

Lintsannut ainakin 2 paivaa kuukauden aikana: Nuori on lintsannut ainakin kaksi kokonaista koulupai-
vaa/opiskelupaivaa kuukauden aikana.

Koulutyon kuormittavuus / Opiskelun kuormittavuus

Vaikeuksia opiskelussa: Indikaattori on muodostettu seuraavista tekijoista: laksyjen tekeminen, kokei-
siin valmistautuminen, parhaan opiskelutavan I6ytaminen, omatoimisuutta vaativien tehtavien hoitaminen,
kirjoittamistehtéavien tekeminen, lukemistehtévien tekeminen, opetuksen seuraaminen.

Vaikeuksia omatoimisuutta vaativissa tehtévissa: Nuori kokee melko tai erittdin paljon vaikeuksia
omatoimisuutta vaativien tehtévien aloittamisessa tai valmiiksi hoitamisessa.

Vaikeuksia sopivan opiskelutavan I6ytamisesséa: Nuori kokee melko tai erittéin paljon vaikeuksia itsel-
leen parhaiten sopivan opiskelutavan I6ytamisessa.

Vaikeuksia lédksyjen tekemisessé: Nuori kokee melko tai erittéin paljon vaikeuksia laksyjen tai muiden
vastaavien tehtavien tekemisessa.

Vaikeuksia kirjoittamista vaativissa tehtavissa: Nuori kokee melko tai erittéin paljon vaikeuksia kirjoit-
tamista vaativien tehtavien tekemisessa.

Vaikeuksia lukemista vaativissa tehtavissa: Nuori kokee melko tai erittdin paljon vaikeuksia lukemista
vaativien tehtévien tekemisessa.

Vaikeuksia kokeisiin valmistautumisessa: Nuori kokee melko tai erittdin paljon vaikeuksia kokeisiin
valmistautumisessa.

Vaikeuksia opetuksen seuraamisessa: Nuori kokee melko tai erittéin paljon vaikeuksia opetuksen seu-
raamisessa oppitunneilla.

Opettajat odottavat oppilailta lilkaa koulussa / Opettajat odottavat opiskelijoilta liikaa: Nuori kokee,
etté opettajat odottavat oppilailta/opiskelijoilta liikaa.

Kouluty®hon liittyva tydmaara liian suuri / Opiskeluun liittyva tyémaara liian suuri: Nuori on koke-
nut koulutyéhdn/opiskeluun liittyvan tydmaaran lukuvuoden aikana jatkuvasti tai melko usein liilan suurek-
Si.

Koulu-uupumus: Indikaattori on muodostettu kolmesta Salmela-Aron ja Naatéasen koulu-uupumus-
mittariin perustuvasta tekijasta: uupumusasteinen vasymys, kyyninen asenne ty6hon ja opintojen merki-
tyksen vahentyminen seka kyvyttémyyden ja riittdmattémyyden tunne opiskelijana.

Ei ole saanut apua koulusta koulunkaynnin ja opiskelun vaikeuksissa/ Ei ole saanut apua oppilai-
toksesta opiskelun vaikeuksissa: Nuori arvioi saavansa harvoin tai ei juuri koskaan apua koulus-
ta/oppilaitoksesta koulunkaynnin ja opiskelun vaikeuksiin.

Kiusaaminen ja hairinta

Koulukiusattuna vahintaan kerran viikossa: Nuori on joutunut kiusaamisen kohteeksi koulussa/oppi-
laitoksessa noin kerran viikossa tai useammin lukukauden aikana.
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Osallistunut koulukiusaamiseen vahintaan kerran viikossa: Nuori on osallistunut muiden oppilai-
den/opiskelijoiden kiusaamiseen koulussa/oppilaitoksessa noin kerran viikossa tai useammin lukukauden
aikana.

Kiusaamiseen ei ole puututtu koulun aikuisten toimesta / Kiusaamiseen ei ole puututtu oppilaitok-
sen aikuisten toimesta: Taman lukukauden aikana tapahtuneeseen koulukiusaamiseen ei ole puututtu
koulun/oppilaitoksen aikuisten toimesta.

Vékivaltatilanteet haittaavat opiskelua: Nuori kokee, etta vakivaltatilanteet haittaavat melko tai erittéin
paljon tydskentelya koulussa/oppilaitoksessa.

Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana: Indikaattori on muodostettu kolmesta tekijasta: nuorelta on
varastettu tai yritetty varastaa kayttamalla vakivaltaa tai uhkaamalla silla, hanta on uhattu vahingoittaa tai
hanen kimppuunsa on kayty fyysisesti vuoden aikana.

Kokenut seksuaalista hairintdd puhelimessa tai netissa: Nuori on kokenut joskus tai toistuvasti hairit-
sevad seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua puhelimessa tai internetissa.

Kokenut seksuaalista hairintaa julkisessa tilassa: Nuori on kokenut joskus tai toistuvasti hairitsevaa
seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua koulussa, harrastuksissa, kadulla, kauppakeskuksessa tai muualla
julkisessa tilassa.

Kokenut kehoa tai seksuaalisuutta loukkaavaa kiusaamista: Nuori on kokenut joskus tai toistuvasti
kehoa tai seksuaalisuutta loukkaavaa kiusaamista, nimittelya tai arvostelua.

Kokenut seksuaalista vakivaltaa joskus tai toistuvasti: Indikaattori on muodostettu kolmesta tekijasta:
vastentahtoinen intiimi koskettelu, seksiin painostaminen tai pakottaminen, maksun tarjoaminen seksista.

Sosiaaliset suhteet

Asuu yhdesséa aidin ja isan kanssa: Nuori asuu yhdessa aidin ja isan kanssa.

Vaikeuksia koulukavereiden kanssa toimeen tulemisessa / Vaikeuksia opiskelukavereiden kanssa
toimeen tulemisessa: Nuori kokee melko tai erittdin paljon vaikeuksia koulukavereiden-
sa/opiskelukavereidensa kanssa toimeen tulemisessa.

Vaikeuksia tyéskennelld ryhmassa: Nuori kokee melko tai erittéin paljon vaikeuksia ryhmatyoskente-
lyssé.

Vaikeuksia opettajien kanssa toimeen tulemisessa: Nuori kokee melko tai erittéin paljon vaikeuksia
opettajien kanssa toimeen tulemisessa.

Keskusteluvaikeuksia vanhempien kanssa: Nuori ei pysty juuri koskaan keskustelemaan vanhempien-
sa kanssa omista asioistaan.

Perhe ei syd yhteista ateriaa iltapéivalla tai illalla: Perhe syd yhteisen aterian iltapaivalla tai illalla, jol-
loin yleensa kaikki ovat ruokapdydassa.

Ei yhtaan laheista ystavaa: Nuorella ei ole yhtdan todella laheista ystavaa, jonka kanssa voi keskustella
luottamuksellisesti omista asioista.

Laheisen alkoholin kayttd aiheuttanut ongelmia: Nuorelle on aiheutunut haittoja tai ongelmia l&heisen
ihmisen liiasta alkoholin kaytésta.

Ruokailu

Ei sy6 koululounasta péivittain: Nuori ei sy6 koululounasta jokaisena koulupaivana/opiskelupéivana.
Ei sy6 kaikkia aterianosia kouluruoalla: Nuori jattad yleensa sydmaétta jonkin seuraavista neljasta kou-
luaterian osasta: paaruoka, salaatti, maito tai piima, leipa.

Koululounas tarjotaan sopimattomaan aikaan: Nuori kokee, ettei koululounasta tarjota sopivaan ai-
kaan paivasta.

Koululounaan sydmiseen varattu lilan vahan aikaa: Nuori kokee, ettei koululounaan syémiseen ole
varattu riittdvasti aikaa.

Koululounasta ei ole tarjolla riittavasti: Nuori kokee, ettei koululounasta ole tarjolla riittavasti.

Ei syt aamupalaa joka arkiaamu: Nuori sy6é aamupalaa (muutakin kuin vain kahvia, mehua tai muita
juomia) jokaisena kouluaamuna.

Sy0 tuoreita tai keitettyja kasviksia lahes péaivittain: Nuori on syonyt tuoreita tai keitettyja kasviksia 6—
7 péaivana viimeksi kuluneen viikon aikana.

Sy6 hedelmié tai marjoja lahes paivittain Nuori on sydnyt hedelmia tai marjoja 6—7 paivana viimeksi
kuluneen viikon aikana.

Juo energiajuomaa lahes paivittain Nuori on juonut energiajuomaa 6—7 paivana viimeksi kuluneen vii-
kon aikana.

Sy karkkia tai suklaata lahes péaivittain: Nuori on sydnyt karkkia tai suklaata 6—7 paivana viimeksi ku-
luneen viikon aikana.
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Tupakointi

Vain toisella asteella: Tupakointi on koulussa sallittua / Tupakointi on oppilaitoksessa sallittua:
Nuori ilmoittaa tupakoinnin olevan koulussaan/oppilaitoksessaan sallittua joko rajoituksetta tai tietyissa
paikoissa.

Vain toisella asteella: Koulun henkilékunta tupakoi koulualueella / Oppilaitoksen henkilékunta tu-
pakoi oppilaitoksen alueella: Nuori ilmoittaa, etta opettajat tai muu henkilékunta tupakoivat koulu-
rakennuksessa/oppilaitoksessa tai sen alueella.

Vain toisella asteella: Oppilaiden tupakointirajoituksia ei valvota juuri lainkaan / Opiskelijoiden tu-
pakointirajoituksia ei valvota juuri lainkaan: Nuori ilmoittaa, ettei oppilaiden/opiskelijoiden tupakointia
valvota koulussa/oppi-laitoksessa juuri lainkaan.

Tupakoi paivittain koulualueella / Tupakoi péivittain oppilaitoksen alueella: Nuori tupakoi paivittain
koulussa/oppilaitoksessa tai sen alueella.

Tupakoi paivittain koulun laheisyydessa / Tupakoi paivittain oppilaitoksen laheisyydessa: Nuori
tupakoi paivittdin koulun/oppilaitoksen laheisyydessa koulupaivan/opiskelupaivan aikana.

Tupakoi paivittain: Nuori tupakoi kerran paivassa tai useammin.

Nuuskaa paivittain: Nuori nuuskaa paivittain.

Kayttaa sahkdsavukkeita paivittain: Nuori kayttaa paivittdin sahkosavukkeita, jotka sisaltavat nikotiinia,
makuaineita tai jotain muuta ainetta.

Terveystottumukset

Hampaiden harjaus harvemmin kuin kahdesti paivasséa: Nuori harjaa hampaansa harvemmin kuin
kaksi kertaa paivassa.

Harrastaa hengastyttavaa lilkkuntaa vapaa-ajalla korkeintaan 1 h viikossa: Nuori harrastaa hengastyt-
tavaa ja hikoiluttavaa liikuntaa vapaa-ajalla tavallisesti korkeintaan tunnin viikossa.

Nukkuu arkisin alle 8 tuntia: Nuori nukkuu arkisin tavallisesti alle kahdeksan tuntia. Yéunen pituus on
laskettu nukkumaanmeno- ja herddmisajasta.

Netissa vietetty aika aiheuttaa ongelmia vuorokausirytmissa: Netissé vietetty aika aiheuttaa nuorelle
ongelmia vuorikausirytmissa.

Kayttaa alkoholia viikoittain: Nuori kayttaa alkoholia vahintaan kerran viikossa.

Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa: Nuori kayttda alkoholia tosi humalaan asti vahintédan
kerran kuukaudessa.

Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran: Nuori on kokeillut ainakin kerran marihuanaa, hasista,
ekstaasia, Subutexia, heroiinia, kokaiinia, amfetamiinia, LSD:t4, gammaa tai muita vastaavia huumeita.

Koettu terveys

Kokee terveydentilansa keskinkertaiseksi tai huonoksi: Nuori kokee terveydentilansa keskinker-
taiseksi, melko huonoksi tai erittdin huonoksi.

Paivittain vahintédan kaksi oiretta: Indikaattori on muodostettu kahdeksasta tekijasta: niska- tai hartiaki-
vut, selan alaosan kivut, vatsakivut, jannittyneisyys tai hermostuneisuus, artyneisyys tai kiukunpurkaukset,
vaikeudet paasta uneen tai herdileminen o6isin, paansarky, vasymys tai heikotus.

Vasymysta lahes paivittain: Nuorella on ollut Iahes paivittdin vasymysta tai heikotusta puolen vuoden
aikana.

Niska- tai hartiakipuja ldhes péivittain: Nuorella on ollut lahes paivittain niska- tai hartiakipuja puolen
vuoden aikana.

Paansarkya lahes paivittain: Nuorella on ollut [ahes paivittdin paansarkya puolen vuoden aikana.
Artyneisyytta ja kiukunpurkauksia lahes paivittain: Nuorella on ollut Iahes paivittain artyneisyytta tai
kiukunpurkauksia.

Niska- tai hartiakipuja viikoittain: Nuorella on ollut vahintédén kerran viikossa niska- tai hartiakipuja puo-
len vuoden aikana.

Paansarkya viikoittain: Nuorella on ollut vahintdan kerran viikossa paansarkya puolen vuoden aikana.
Kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus: Nuorella on kahden viime viikon aikana ollut kohtalaista tai vai-
keaa ahdistuneisuutta. Indikaattori perustuu GAD-7-mittariin.

Ylipaino: Nuorella on painoindeksin (BMI) mukaan ylipainoa.
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Myonteisesti esitettyja indikaattoreita

Pitaa koulunkaynnista / Pitaa opiskelusta Nuori pitdd melko tai hyvin paljon koulunkaynnisté/opiske-
lusta talla hetkella.

Opettajat kohtelevat oikeudenmukaisesti: Nuori kokee, etta opettajat kohtelevat oppilaita/opiskelijoita
oikeudenmukaisesti.

Luokan ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua / Ryhméan ilmapiiri tukee mielipiteen ilmaisua: Nuori
kokee, etta luokan/ryhméan ilmapiiri on sellainen, jossa voi vapaasti ilmaista mielipiteensa.

Ei ole osallistunut muiden kiusaamiseen: Nuori ei ole osallistunut muiden oppilaiden/opiskelijoiden
kiusaamiseen koulussa/oppilaitoksessa lukukauden aikana.

Raittius: Nuori ei kayta alkoholijuomia.

Ei tupakoi: Nuori ei tupakoi nykyisin.

Syd aamupalan arkiaamuisin: Nuori syd aamupalan (muutakin kuin vain kahvia, mehua tai muita juomia)
jokaisena kouluaamuna/opiskelupéivan aamuna.
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POIMINTOJA VALTAKUNNALLISISTA TULOKSISTA

Seuraavassa on joitain poimintoja Kouluterveyskyselyn valtakunnallista tuloksista erityisesti uusien aiheiden
ja kysymysten osalta: nuoren suhteesta vanhempiinsa, vapaa-ajan vietosta ja kokemuksista opiskeluhuollos-
ta. Yksittaisena uutena kysymyksena otetaan tassa esiin sahkdsavukkeiden kayttd. Laajemmat tulokset ovat
saatavilla Kouluterveyskyselyn nettisivuilla®. Raportti Kouluterveyskyselyn vuoden 2015 valtakunnallisista
tuloksista ilmestyy kevaalla 2016.

Suhde vanhempiin

Suurin osa nuorista (83-85 % kouluasteesta riippuen) piti suhdetta aitiinsa hyvana — pojat hieman useammin
kuin tytot. Kohtalaisena suhdetta aitiinsa piti kymmenesosa ja huonona pari prosenttia nuorista. Noin kahdel-
la prosentilla vastaajista ei ollut &itia tai nuori ei tavannut hanté. Nuoren ja isan valinen suhde koettiin hieman
huonommaksi. Suhdetta isdansa piti hyvana noin kaksi kolmannesta nuorista. Viidennes nuorista koki suh-
teensa isdan kohtalaisena. Joka kahdeskymmenes nuori piti suhdetta isddnsa huonona ja yhta moni ilmoitti,
ettei hanella ole iséda tai han ei tapaa isdansa.

Valtaosa nuorista (78-83 % kouluasteesta riippuen) ilmoitti vanhempiensa tukevan ja kannustavan heita
usein tai melko usein. Tytt6jen ja poikien valilla ei ollut eroa. Kaksi kolmannesta perusopetuksen 8. ja 9. luo-
kan oppilaista ja lukiolaisista keskusteli usein tai melko usein vanhempiensa kanssa koulu- tai opiskelupai-
vastaan. Ammattiin opiskelevilla se oli jonkin verran harvinaisempaa (59 %). Tyt6t keskustelivat poikia ylei-
semmin vanhempiensa kanssa koulupaivastaan. Noin kaksi kolmesta nuoresta — yleisimmin lukiolaiset —
ilmoitti, ettd heiddn vanhempansa juttelevat usein tai melko usein heidan ystaviensa kanssa heitéa tavates-
saan. Tytot ilmoittivat ndin poikia yleisemmin.

Reilu puolet perusopetuksen ylaluokkalaisista, alle puolet lukiolaisista ja kolmasosa ammattiin opiskelevista
ilmoitti sopivansa usein tai melko usein kotiintuloajoista ulos lahtiessaan. Perusopetuksen 8. ja 9. luokan op-
pilaat ja lukiolaistytét sopivat kotiintuloajoista poikia yleisemmin, ammattiin opiskelevilla ei ollut eroa suku-
puolten valilla. Vajaa viidesosa perusopetuksen ylaluokkalaisista ja ammattiin opiskelevista sekd kymme-
nesosa lukiolaisista ilmoitti salaavansa usein tai melko usein vanhemmiltaan, mita he tekevét iltaisin tai vii-
konloppuisin. Perusopetuksen ylaluokkien pojat ja ammattiin opiskelevat pojat salasivat tekemisensa tyttoja
yleisemmin, lukiolaisilla ei ollut merkittavaa eroa sukupuolten valilla. Viidesosa perusopetuksen yléaluokkalai-
sista ilmoitti riitelevansa vanhempiensa kanssa usein tai melko usein. Riiteleminen oli hieman harvinaisem-
paa (14 %) lukiolaisilla ja ammattiin opiskelevilla. Tytot riitelivat yleisemmin vanhempiensa kanssa kuin pojat.

Nuorten vapaa-ajan vietto

Vuoden 2015 Kouluterveyskyselyssa kysyttiin laajasti nuorten vapaa-ajan vietosta. Nuorilta kysyttiin, kuinka
paljon he kayttivat aikaa arkipdivind kavereiden tapaamiseen kasvokkain kouluajan ulkopuolella, pelaami-
seen tietokoneella, kdnnykalla ja konsolilla, nettisivujen selailemiseen ja televisio-ohjelmien, videoklippien ja
elokuvien katsomiseen. Perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista ja ammattiin opiskelevista noin 70 prosenttia
ilmoitti tapaavansa ainakin kahden tunnin ajan kavereitaan kasvokkain arkisin kouluajan ulkopuolella. Noin
60 prosenttia perusopetuksen ylaluokkalaisista ja ammattiin opiskelevista katsoo arkisin tv-ohjelmia, video-
klippeja tai elokuvia tai pelaa tietokone-, kdnnykka- tai konsolipeleja noin kaksi tuntia tai enemman. Lukiolai-
silla ndmé& osuudet olivat selvasti pienempiad kuin perusopetuksen oppilailla ja ammattiin opiskelevilla. Noin
puolet lukiolaisista tapaa kavereita kasvokkain tai katsoo eldvaa kuvaa noin kaksi tuntia tai enemman arki-

¢ Kouluterveyskyselyn nettisivu on www.thl.fi/kouluterveyskysely.
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paivisin. Taman verran aikaa pelaamiseen esim. tietokoneella kaytti 43 prosenttia lukiolaisista. Hieman yli
puolet perusopetuksen ylaluokkalaisista ja lukiolaisista sek& 61 prosenttia ammattiin opiskelevista selailee
nettisivuja vahintédén kaksi tuntia. Pelaaminen on pojilla yleisemp&a kuin tyt6illa (esim. perusopetuksen yla-
luokilla 73 % vs. 47 %), muissa vapaa-ajan kaytt6a koskevissa vastauksissa ei ollut merkittavia eroja suku-
puolten valilla.

Nuorilta kysyttiin mielipidetta erilaisista vapaa-aikaan liittyvista vaittamistd. Ammattiin opiskelevista 76 pro-
senttia, perusopetuksen ylaluokkalaisista 72 prosenttia ja lukiolaisista 62 prosenttia oli sitd mielta, etta heilla
on riittavasti vapaa-aikaa. Kaikilla kouluasteilla noin 80 prosenttia vastaajista koki, ettd oman perheen kans-
sa oli riittédvasti yhteista aikaa. Noin 60 prosentille oli tarkeda harrastaa yhdesséd muiden kanssa.

Noin 70 prosenttia nuorista koki tietdvansé tarpeeksi hyvin, mitd omalla asuinalueella voi harrastaa. Noin 40
prosenttia perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista ja ammattiin opiskelevista ja 32 prosenttia lukiolaisista oli
sitd mieltd, ettd omalla asuinalueella on tarpeeksi oleskelutiloja nuorille. Neljasosan mielesta heidén asuin-
alueellaan jarjestetdén kiinnostavaa vapaa-ajantoimintaa nuorille. Kolmasosa nuorista oli kuitenkin sitd miel-
ta, ettd heille sopivat harrastuspaikat sijaitsevat liian kaukana. Kolmasosa 8. ja 9. luokkalaisista ja lukiolaisis-
ta koki, ettd heita kiinnostavat harrastukset maksavat liikaa. Ammattiin opiskelevista tata mielta oli 42 pro-
senttia. Nuorista 9-17 % koki, etta heiltéa vaaditaan liikaa harrastuksissa — yleisimmin nain kokivat ammattiin
opiskelevat ja harvimmin lukiolaiset.

Nuorilta kysyttiin myds, mitd asioita he tekevét kouluajan ulkopuolella. Ylivoimaisesti yleisimmin nuoret har-
rastivat urheilua ja liikuntaa omatoimisesti, 72—82 prosenttia (kouluasteesta riippuen) harrasti sita vahintaan
viikoittain. Ohjattua urheilua ja likkuntaa viikoittain harrasti 43—49 prosenttia perusopetuksen 8. ja 9. luokka-
laisista ja lukiolaisista ja 27 prosenttia ammattiin opiskelevista. Jonkin muun kuin liikuntaa jéarjestavan seuran,
jarjeston tai yhdistyksen (esimerkiksi partio, 4H-kerho, vapaapalokunta, seurakunta) toimintaan viikoittain
osallistui 11-15 prosenttia nuorista.

Omaksi iloksi kirjoja luki paivittéain noin joka viides nuori, tyt6t poikia yleisemmin. Lukiolaiset seurasivat paivit-
tain uutisia yleisemmin kuin perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaiset ja ammattiin opiskelevat (39 % vs. 27-30%).
Uutisten seuraaminen oli pojille tyypillisempé&é kuin tytdille. Viidesosa nuorista teki joka viikko tyota, josta saa
palkkaa — pojat hieman tyttgja yleisemmin.

Sahkodsavukkeiden kaytto

Nuorten tupakointi on vahentynyt kaikilla kouluasteilla sek& pojilla etté tyt6illd. Vuonna 2015 paivittain tupa-
koi yhdeksan prosenttia perusopetuksen 8. ja 9. luokkalaisista, kuusi prosenttia lukiolaisista ja 30 prosenttia
ammattiin opiskelevista. Paivittdin nuuskaavia on perusopetuksen ylaluokkien pojista 8-9 prosenttia ja am-
mattiin opiskelevista pojista 13 prosenttia. Tyt6illa ndin sé&nndllinen nuuskaaminen on hyvin harvinaista (0—
1 %). Pojilla nuuskan paivittainen kayttd on lisdantynyt viime vuosina.

Sahkosavukkeet ovat tulleet viime vuosina tupakan ja nuuskan rinnalle. Nuorten terveystapatutkimuksen
tulosten mukaan sahkosavukkeiden kokeilut ovat lisdantyneet vuodesta 2013 vuoteen 2015". Kouluterveys-
kyselyn vuoden 2015 tulosten mukaan sahkdsavukkeita on kokeillut viidesosa lukiolaispojista, neljasosa pe-
rusopetuksen ylaluokkien pojista ja kolmasosa ammattiin opiskelevista pojista. Tyt6illa sdhkdsavukekokeilut
ovat jonkin verran harvinaisempia: perusopetuksen ylaluokkalais- ja lukiolaistytdista viidesosa ja ammattiin
opiskelevista tytdistéa neljasosa ilmoitti kokeilleensa sahkdsavukkeita. Savukkeita kokeilleista 8. ja 9. luokka-
laisista ja lukiolaisista kolme neljasosaa ilmoitti savukkeiden sisaltdneen nikotiinia. Vastaava osuus ammat-
tiin opiskelevista oli yhdeksan kymmenesta. Paivittdin sdhkdsavukkeita kaytti 5—6 prosenttia perusopetuksen
yléluokkien ja ammattiin opiskelevista pojista. Lukion pojista ja kaikkien kouluasteiden tytdista paivittain séh-
kdsavukkeita poltti 0—2 prosenttia.

fKinnunen, Jaana & Pere, Lasse & Lindfors, Pirjo & Ollila, Hanna & Rimpel&, Arja: Nuorten terveystapatutkimus 2015. Nuorten
tupakkatuottteiden ja péihteiden kayttd 1977-2015. Sosiaali- ja terveysministerion raportteja ja muistioita 2015:31. Helsinki: Sosiaali- ja
terveysministerio, 2015.
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Kokemukset opiskeluhuollosta

Oppilas- ja opiskelijahuoltolaki (1287/2013) astui voimaan 1.8.2014. Lain tarkoituksena on edistéaa opiskeli-
joiden oppimista, terveytta, hyvinvointia ja osallisuutta seka ehkaistd ongelmien syntymista ja turvata varhai-
nen tuki sita tarvitseville.

Palveluihin paasy

Lukuvuoden 2014-2015 aikana oli eri kouluasteiden pojista 23—28 prosenttia ja tytdista 43-55 prosenttia
kaynyt terveydenhoitajalla muuten kuin terveystarkastuksessa vahintdan kerran. Tytdistéa 8—16 prosenttia ja
pojista 2—7 prosenttia oli kaynyt lukuvuoden aikana terveydenhoitajalla kolme kertaa tai useammin. Tervey-
denhoitajan vastaanotolla asioiminen oli kahdeksannella ja yhdeksannellda vuosiluokalla ja ammatillisissa
oppilaitoksissa yleisempaa kuin lukioissa. Vastaanotolla ké&yneistd perusopetuksen oppilaista 11 prosenttia,
lukiolaisista 15 prosenttia ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista 11 prosenttia koki terveydenhoitajal-
le paasyn olleen melko tai erittiin vaikeaa.

Koulu- ja opiskeluterveydenhuollon ld&kéripalveluja (muu kuin terveystarkastus) oli lukukauden aikana kéayt-
tényt vahintaan kerran 16—19 prosenttia pojista ja tytoista 21-30 prosenttia kouluasteesta riippuen. L&&kéari-
palveluja kayttaneistd kahdeksannen ja yhdeks&nnen vuosiluokan oppilaista 19 prosenttia, lukiolaisista 21
prosenttia ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista 15 prosenttia koki 1aékarille pdasyn olleen melko tai
erittéin vaikeaa.

Kuraattoripalveluja oli vahintdan kerran lukuvuoden aikana kayttanyt kouluasteesta riippuen pojista 4-9 pro-
senttia ja tytoista 6—13 prosenttia. My6s kuraattoripalvelujen yksilokohtainen asiakkuus oli yleisemp&a pe-
rusopetuksen kahdeksas- ja yhdeksasluokkalaisilla ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevilla lukiolaisiin
verrattuna. Kuraattoripalveluja kayttaneista perusopetuksen oppilaista 12 prosenttia, lukiolaisista 13 prosent-
tia ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista 10 prosenttia koki kuraattorille paasyn olleen melko tai erit-
tain vaikeaa.

Psykologipalveluja oli vahintaén kerran lukuvuoden aikana kayttanyt kouluasteesta riippuen pojista 2—3 pro-
senttia ja tytoistd 4-5 prosenttia. Psykologipalveluja kayttéaneista kahdeksannen ja yhdeksannen vuosiluokan
oppilaista 17 prosenttia, lukiolaisista 16 prosenttia ja ammatillisissa oppilaitoksissa opiskelevista 13 prosent-
tia koki psykologille pdasyn olleen melko tai erittdin vaikeaa.

Terveystarkastusten hyodyllisyys

Suurin osa perusopetuksen 8. ja 9. luokan oppilaista koki kahdeksannen luokan laajan terveystarkastuksen
hyddyllisend. Yli 80 prosenttia oppilaista koki, etta laajassa terveystarkastuksessa h&nen mielipidettaan
kuunneltiin ja selvitettiin koko perheen hyvinvointia. Laajaan terveystarkastukseen kutsutaan myds vanhem-
mat ja tarkoituksena on tukea koko perheen hyvinvointia. Kuitenkin ainoastaan 42 prosenttia tarkastetuista
oppilaista kertoi vanhempien tai toisen heistéa olleen mukana tarkastuksessa. Yli puolella tarkastus oli siten
jaényt tavalliseksi maéraaikaiseksi tarkastukseksi ilman perheen hyvinvoinnin arviota.

Perusopetuksen kahdeksannen ja yhdeksénnen seké lukioiden ja ammatillisten oppilaitosten ensimmaéisen
ja toisen vuoden opiskelijoista 18—27 prosenttia kouluasteesta riippuen ei ollut saanut koulun aikuisilta tukea
mielialaan ja tunne-elamaén liittyviin huoliin, vaikka he olisivat sité tarvinneet. Perheen tilanteeseen (mm.
riitely, sairaudet, ero, paihteet, vakivalta) liittyviin huoliin vailla tukea oli jAanyt 15-23 prosenttia tukea tarvin-
neista opiskelijoista. Myds kaverisuhteisiin, kuten yksindisyyteen ja kiusatuksi tulemiseen liittyvissa huolissa
opiskelijoista 14—-21 prosenttia oli jaényt vaille tarvitsemaansa tukea.
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