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Valtuutettu Sanna Vesikansa:

Omabhoitotarvikkeiden jakelu

"Kansanterveyslain 14 8:n velvoittamana kuntien tulee antaa hoitajan
tai ladkarin lahetteella omahoitotarvikkeita. Terveyskeskus muutti 2010
alussa ohjettaan omahoitotarvikkeiden jakelusta ja lopetti keskivaikeaa
inkontinenssia sairastavien tippasuojien jakelun kokonaan.

Pidatysvaikeuksista karsivat monenlaiset ryhméat mm. vammaiset ihmi-
set, eturauhas- tai suolistosyévan leikkauksesta toipuvat ja suolistosai-
rauksia sairastavat. Uusi ohjeisto vaikuttaa erityisesti aktiivisessa tyo-
iAssa olevien ja aikuistuvien vammaisten nuorten elaman laatuun.

Myds vaikeaa inkontinenssia karsivien vaippojen maaraa on rajoitettu
perustellen saast6d mm. taloudellisilla ja ekologisilla syilla.

Vaippavuori on merkittdva ymparistohaitta. Uusia kangasmateriaaleja
on viime vuosina kehitelty runsaasti ja niistéa on saatu hyvia kokemuk-
sia. Esim. ihoarsytys on vahentynyt. Elamantilanteesta riippuen ekolo-
gisemmat vaihtoehdot voivat olla parempiakin kuin kertakayttovaipat.
Tarvitaan my0s tietoa ja opastusta. Yksinomaan ilmaisjakelua rajoitta-
malla ei jatteen maara vahene, vaan kustannukset vain siirtyvét kunta-
laisen maksettavaksi. Merkittavalle osalle kayttajista vaipat ovat pakko,
ei valintakysymys.

Kysynkin asiasta vastaavalta apulaiskaupunginjohtajalta, milla muilla
tavoilla kuin vaippojen maaraa rajoittamalla Helsinki aikoo kannustaa
ekologisuuteen? Miksi terveyskeskus vaikeuttaa aktiivisten tyoikaisten
omatoimisuutta lopettamalla huomaamattomien tippasuojien jakelun ja
ohjaa kayttamaan epamukavia, suurikokoisia vaippoja?” (Stj)
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Vastauksena esitettyyn kysymykseen sosiaali- ja terveystointa johtava
apulaiskaupunginjohtaja toimittaa jaljennoksen terveyskeskuksen an-
tamasta lausunnosta.
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Terveyskeskus jakaa asiakkailleen omaan sairaanhoitoon tarvittavia hoitotarvikkeita
kansanterveyslain 14 §:n nojalla. STM suosituksen (14.1.1999) mukaan maksutio-
mia hoitotarvikkeita annetaan vasta, kun tarve on pitkaaikainen, vahintaan kolme
kuukautta kestava tai pysyva. STM:n ohjeistus ei velvoita antamaan vaippoja lieva-
asteisen virtsapidatyskyvyttémyyden hoitoon.

Ns. tippasuojat on tarkoitettu lievan virtsanpidatyskyvyttémyyden hoitoon. Helsingin
terveyskeskus on luopunut tippasuojien antamisesta vuoden 2010 alusta alkaen.
Ratkaisuun on vaikuttanut se, etta paakaupunkiseudun muut kunnat (Espoo, Van-
taa, Kauniainen, Kirkkonummi) eivéat niita myoskaan jaa. Yhtenaiset kaytannot paa-
kaupunkiseudulla on ollut yleinen tavoite palvelujen jarjestamisessa.

Talla hetkella on tarjolla laaja valikoima erilaisia vaippatuotteita, joista hoitava tiimi
voi yhdessa asiakkaan kanssa valita sopivat tuotteet keskivaikeaa ja vaikeaa inkon-
tinenssia potevien henkildiden kayttoon. Terveyskeskus katsoo, etta asianmukainen
hoito on nykytilanteessakin turvattu. Esimerkiksi tippasuojat voidaan korvata
asianmukaisesti kayttéon sopivalla toisella tuotteella. Terveyskeskus on antanut ja-
kelun muutoksia tukevaa koulutusta noin 450 hoitajalle. Suunnitelmissa on myos li-
sakoulutusta. Seuraamme vaippojen tuotekehitystd ja muutamme sen pohjalta tar-
peen mukaan vaippavalikoimaamme.

Vaippojen kayttajia on noin 6500. Ohjeiden muutokset ovat aiheuttaneet joissakin
tapauksissa tyytyméattomyytta kayttajien taholta. Naihin tilanteisiin pyritaan yhteis-
tyolla 16ytamaan uusien ohjeiden puitteissa mahdollisimman toimiva ratkaisu.
Jatkuvakayttaiset vaipat ovat todennékdisesti tulossa vahitellen laajempaan kayt-
toon. Tietoa niiden laajamittaisesta kaytosta ei ole kuitenkaan viela rittavasti. Van-
husten ja pitkaaikaissairaiden kotihoidossa suuri haaste olisi niiden pesun jarjesta-
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minen, josta aiheutuu huomattavia kustannuksia sek& merkittavaa sahkon kulutusta
ja luonnon kuormitusta.

Helsingin vaippajakelun sisalté ja maarat ovat samankaltaiset, paitsi pdakaupunki-
seudulla, myds useissa Suomen suurimmissa kaupungeissa. Kayton jarkeistamisel-
la saavutettaneen noin 20 % vahennys vaippojen aiheuttamaan kuormitukseen

luonnossa.
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