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30 Valtuutettu Arja Karhuvaara:

Reuman hoito ja laékinnallinen kuntoutus

"Entisten reumahoitokéytantdjen aikana lapsireumaan sairastuneiden,
nyt jo aikuisten reumaatikkojen hoito edellyttda edelleen paljon nivel-
leikkauksia. Viiveetta, jotta toimintakyky sailyy. Reumatautien tulehdus-
vaiheen rauhoittaminen mahdollisimman nopeasti ja tehokkaasti on hy-
van hoitokaytannén mukainen toimenpide.

Onnistuuko vélitén hoitoonpaéasy Helsingissa? Miten lapsireuman ja ai-
kuisreuman hoito seka laakinnallinen kuntoutus on Helsingissa hoidet-
tu?” (Stj)
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VASTAUS VT ARJA KARHUVAARAN KYSYMYKSEEN NRO 30/2010

Vastauksena esitettyyn kysymykseen sosiaali- ja terveystointa johtava
apulaiskaupunginjohtaja toimittaa jaljennoksen terveyskeskuksen an-
tamasta lausunnosta.
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VASTAUS ARJA KARHUVAARAN REUMAN HOITOA KOSKEVAAN
VALTUUSTOKYSYMYKSEEN

Terke 2010-1650

Kysymys reuman hoidosta nousi ajankohtaiseksi Reumasaation sairaa-
lan toiminnan loputtua kevaalla 2010. Helsinkilaisten reuman hoidossa
Reumasaation osuus oli hyvin pieni.

11.6.2010 annettiin asetus tiettyjen reumahoitojen valtakunnallisesta
keskittamisesta HYKSiin. HYKS:n aikuisten reumatologiaan perustettiin
viisi uutta virkaa.

Helsinkilzisten aikuisten vaikeahoitoisen tai tuoreen nivelreuman hoi-
dosta vastaa HYKS:n reumaklinikka. Hoitoon péaasee alle kolmessa vii-
kossa. Rauhallisessa vaiheessa olevan aikuisten nivelreuman seuranta
tapahtuu perusterveydenhuollossa. Laakson ja Malmin sisatautipolikli-
nikoilla on reumatautien hoitoon perehtyneita ladkareitd. Reumapotilai-
den laakinnallisen kuntoutuksen terveyskeskus jarjestaa ensisijaisesti
omana toimintana. Vaikeavammaisten alle 65-vuotiaiden kuntoutusvas-
tuu on Kelalla.

Lasten nivelreuman hoidosta ja l1aakinnallisesta kuntoutuksesta vastaa
HYKS:n lastenklinikka. Hoitoon paasee hyvin ja yksi uusi laakarinvirka
on perusteilla. KELAnN vastuulle kuuluva lapsireumaatikkojen kuntoutus
tapahtuu Kuntoutus Ortonissa ja Reumaliiton Kuntoutumiskeskus Api-
lassa.

Heinolan reumasairaalan toiminnan loppuminen ei ole heikentanyt hel-
sinkilaisten reumapotilaiden hoitoa.
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