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41 Valtuutettu Sari Sarkomaa:

Vanhustenhoidon rakenneuudistuksen etenemisesta

"Helsingissa palvelurakenne on muuhun maahan ja Pohjoismaihin ver-
rattuna laitosvaltainen. Tutkimusten mukaan valtaosa helsinkilaisista
vanhuksista haluaa asua kotonaan. Sairaala ei saisi olla kenenk&aéan ko-
ti. Helsingissa kaynnissa olevan vanhustenhoidon rakenneuudistuksen
paalinjoina ovat kotihoidon ensisijaisuus ja ikaantyneiden toimintakyvyn
edistaminen. Kaupungin viranhaltijoiden julkisuuteen antamien tietojen
mukaan valtuuston edellyttamien laitospaikkojen vahentamisen johdos-
ta tarvittavien korvaavien palveluiden rakentamisessa on ollut puutteita.
Tilanne nakyy kaupungin eri yksikoissa, kuten esimerkiksi paivystyk-
sessa. Useita kymmenid vanhuksia makaa kaupunginsairaaloissa odot-
tamassa pitkaaikaista laitospaikkaa vanhustenkeskuksiin, kun korvaa-
via hoitopaikkoja ei ole. Vanhuksia on otettu ns. ylipaikoille. Jonot pit-
kaaikaishoitoon ovat venyneet. Tilanne on omiaan herattamaan huolta
ja vaikeuttamaan laadukkaan vanhustenhuollon turvaamisen.

Kysyn, mik& on Helsingin vanhustenhoidon organisaatiouudistuksen ti-
lanne, ja millaisilla toimilla rakenneuudistuksessa varmistetaan vanhus-
tenhoidon jonojen ja hoitoon paasyajan kohtuullisuus, seka miten koko
vanhustenhoidon laatu ja turvallisuus varmistetaan?” (Stj)
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VASTAUS VT SARI SARKOMAAN KYSYMYKSEEN NRO 41/2010

Vastauksena esitettyyn kysymykseen sosiaali- ja terveystointa johtava
apulaiskaupunginjohtaja toimittaa jaljenndksen sosiaaliviraston ja ter-
veyskeskuksen yhteisesta lausunnosta.
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Valtuustokysely Sari Sarkomaa

KYSYMYS VALTUUSTON KYSELYTUNNILLE VANHUSTENHOIDON
RAKENNEUUDISTUKSEN ETENEMISESTA

Terke 2010-2301, Sosv 2010-765

Helsingissa on kehitetty vanhusten hoito- ja hoivapalveluja kaupungin-
valtuuston ja valtakunnallisen Ikaihmisten palvelujen laatusuosituksen
mukaisesti. Helsingin vanhuspalvelujen rakennetta on tana vuonna
lahdetty korjaamaan entisté ripeammin tavoitteena lahestya valtakun-
nallisia tavoitteita eli lisata kotihoidon ja palveluasumisen peittavyytta ja
vahentaa laitoshoitoa. Laitospaikkojen vahennys on tapahtunut siten,
etta vapautuville paikoille ei ole otettu uusia asiakkaita. Odottajien maa-
ra oli suurimmillaan heinakuussa, jolloin heita oli 140 henkiloa. Talla
hetkella paikkaa odottavia on 123, joka on kaupunginsairaalan alueel-
listen akuuttiosastojen pakoista noin viidennes.

Potilasvirtaus kaupunginsairaalasta jatkokuntoutukseen on pysynyt la-
hes muuttumattomana viime vuoteen verrattuna. Arviointi- ja kuntou-
tusosastoille on lisdksi voitu ottaa asiakkaita suoraan kotihoidosta hoi-
totilanteen siella kriisiytyessa taten estéaen asiakkaan ohjautumisen sai-
raalan paivystyspoliklinikalle.

HUSista kaupunginsairaalaan jatkohoitoon odottavien potilaiden maara
nousi helmikuussa, mutta oli koko kevaan tasaisessa laskussa. Lasku
on pysahtynyt keséalla. Kaupunginsairaalassa jatkohoitopaikkaa odotta-
vien maaran laskiessa paranee myos potilasvirtaus HUSista. Suursuon
sairaalassa vapautuu liséksi sairaansijoja akuuttihoidon ja - kuntoutuk-
sen kayttoon, mika osaltaan parantaa HUS-jonojen purkua.

Palveluasumisen paikkamaara on kasvanut viime vuodesta ja erityises-
ti on tapahtunut rakennemuutos yksittaisista asunnoista ryhmakotityyp-
piseen asumiseen. Viimeisen kolmen vuoden aikana ryhmaékotipaikkoja
on lisatty 247 kaupungin omassa toiminnassa. Osa tasta lisdyksesta on
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peruskorjausten ja uudisrakentamisen yhteydessa tehtya muuntoa
vanhainkodista palveluasumiseen. Vuoden 2010 palveluasumisen ta-
voite (5,0 % yli 75-vuotiaista) ja kotihoidon tavoite (yli 12 % yli 75-
vuotiaista kotihoidon piirissa) tavoite on jo saavutettu.

lakkaiden paivittaisen toimintakyvyn tukeminen on pidemman aikavalin
tarkein tavoite. Kaikissa vanhusten palvelujen yksikdissa seurataan
hoidon ja hoivan laatua kansainvalisen RAl-jarjestelman avulla, joka
mittaa monipuolisesti vanhusten toteutunutta hoitoa ja toimintakykya.
Useat Helsingin kaupungin vanhustenhuollon yksikét ovat saaneet
kansallisia palkintoja ja kunniakirjoja hyvasta laadusta.

Paavo Voutjlginen Matti Toivola
sosiaalijohtaja toimitusjohtaja
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