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Valtuutettu Sari Sarkomaa:

Lasten hammashoito

"Suomalaislasten ja -nuorten hampaiden kunto on jaanyt 1990-luvun
alun tasolle. Esimerkiksi Ruotsissa ja Tanskassa 1970-luvulla alkanutta
hyvaa kehitysta on pystytty jatkamaan. Suomessa muun muassa ai-
kuisten hoitotakuun on arvioitu vahentaneen ennaltaehkaisevad ham-
paiden hoitoa. Lapsikin voi joutua jonottamaan hoitoon paasya jopa
kuukausia. Alueelliset erot lasten ja nuorten hampaiden kunnossa ja
hoitoon paasyssa ovat suuria. Valtioneuvoston asetus koskien lasten ja
nuorten ennaltaehkaisevaa suun terveydenhuoltoa tuli voimaan
1.7.2009. Asetuksen vaateet pitéaa olla kunnissa toimeenpantu kaytan-
ndssa viimeistdan ensi vuoden alusta lahtien. Asetus edellyttaa kolmen
ikaluokan kutsumista hammashuoltoon ennaltaehkaiseviin toimenpitei-
siin ennen koulunaloitusik&é ja peruskoulun aikana kolmea ennaltaeh-
kaisevaa kayntia. Asetus edellyttdd myds ensimmaista lasta odottavan
perheen kutsumista hammashuoltoon ennaltaehkaisevaan kayntiin.

Kysyn, miten Helsingissa huolehditaan lasten ja nuorten riittdvan nope-
asta ja tasapuolisesta hammashoitoon paasysta ja laadukkaasta ennal-
taehkaisevasta suun terveydenhuollosta, ja millaisiin toimenpiteisiin
Helsingissa on ryhdytty uusimman lasten ja nuorten ennaltaehkaisevan
suun terveydenhuoltoa koskevan asetuksen toteutumiseksi?” (Stj)
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Vastauksena esitettyyn kysymykseen sosiaali- ja terveystointa johtava
apulaiskaupunginjohtaja toimittaa jaljennoksen terveyskeskuksen an-
tamasta lausunnosta.
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TU SARI SARKOMAAN VALTUUSTOKYSY-

Helsingin kaupungin suun terveydenhuollossa on tehty valtioneuvoston
asetuksen toimeenpanosuunnitelma.

Ensimmaista lasta odottavilla perheilld on mahdollisuus hakeutua
hammashoitajan tekemaéan hoidon tarpeen arviointiin ja terveysneuvon-
taan.

Kaikki alle kouluikdiset kutsutaan e-kirjeella suun terveystarkastuksiin
1-, 3-, ja 5 —vuotiaina. Lisaksi neuvolan terveydenhoitaja tekee yhden
suun terveydentilan arvion. Henkilokohtaisella kutsulla suun terveyden-
huolto pyrkii tavoittamaan koko ikaryhman.

Koululaiset kutsutaan suuhygienistin tekeméaan suun ja hampaiden ter-
veystarkastukseen ja ennaltaehkaisevaan hoitoon 1., 5. ja 7. luokalla
seka hammasléakarin tekeméaan suun tutkimukseen 8. luokalla. Liséksi
kaikki 3. luokan oppilaat kutsutaan hammaslaakarin tutkimukseen pu-
rennan kehittymisen seuraamiseksi. Liséksi lapset saavat tarvitseman-
sa hammaslaakarin tekeman hoitosuunnitelman mukaisen korjaavan
hoidon, ja heidat kutsutaan yksilollisen tarpeen mukaan suun terveys-
tarkastuksiin ja ennaltaehkaisevaan hammashoitoon.

Terveystarkastusten liséksi kaikille 6. luokkalaisille jarjestetaén kouluis-
sa yhteisdllistd terveysneuvontaa, johon keskeisena osana kuuluu tu-
pakanpolton riskeistd kertominen.

Liikkuva suunhoitoyksikké LIISU aloittaa vuoden vaihteessa. LIISUn
avulla tavoitetaan myds ne koululaiset, jotka eivat hakeudu ham-
mashoitolaan. Koulun pihaan parkkeerattavassa hammashoitoyksikds-
sa voidaan tehokkaasti huolehtia asetuksenmukaisista terveystarkas-
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tuksista my&s niissa kouluissa, joista matka hammashoitolaan on pitké,
hoitoon hakeutuminen on ollut heikkoa ja syrjaytymisen vaara on suuri.

Lisaksi kaikki helsinkildiset nuoret kutsutaan osana opiskeluterveyden-
huoltoa 17 —vuotiaina suun terveystarkastukseen.

Seka yksildllisen etta yhteisollisen terveysneuvonnan tavoitteena on
saada pienten lasten vanhemmat seka lapset ja nuoret itse ottamaan
vastuuta suunsa terveydesta ja omahoidosta.

Matti Toivola ~ Seija Hiekkanen
toimitusjohtaja johtajahammaslaakari
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