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32 Valtuutettu Essi Kuikka:

Mielenterveyskuntoutujien asumispalvelut

"Mielenterveyspotilaiden hoitoketjuissa on ongelmia. Tuki- ja palvelu-
asumista ei ole tarjolla riittavasti, joten monet mielenterveyskuntoutujat
joutuvat odottamaan asuntoa Auroran tai Kellokosken sairaalassa tai
kotona. Viikolla 19 Aurorassa palveluasuntoa jonotti 47 ihmisté ja jono
voi olla jopa vuoden pituinen. Sairaalassa asuminen aiheuttaa laitos-
tumisen lisaksi merkittdvia kustannuksia ja vie paikan sairaalahoitoa
tarvitsevalta.

Tein talousarvioaloitteen lisamaararahasta mielenterveyskuntoutujien
asumispalveluihin. Aloitevastauksessa todettiin, etta liséarahaa ei ole tu-
lossa, mutta palveluasumisvuorokausia aiotaan silti hieman lisata.

Kysyn, mihin toimenpiteisiin Helsingin kaupunki on ryhtynyt ja ryhty-
massa jonojen lyhentamiseksi.” (Stj)
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VASTAUS VT ESSI KUIKAN KYSYMYKSEEN NRO 32/2011

Vastauksena esitettyyn kysymykseen sosiaali- ja terveystointa johtava
apulaiskaupunginjohtaja toimittaa jaljennéksen sosiaaliviraston ja ter-
veyskeskuksen yhteisesta lausunnosta.
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TERVEYSONGELMAISTEN PALVELUKETJUN TOIMIVUUDESTA

Terke 2011-733

Helsingin terveyskeskus vastaa mielenterveyskuntoutujien avohoi-
dosta, kuntouttavasta asumisesta ja kotihoidosta ja sosiaalivirasto mie-
lenterveyskuntoutujien tuki- ja palveluasumisen jarjestamisesta. Mie-
lenterveyskuntoutujien palveluasumisen volyymi — 520 paikkaa — arvioi-
tiin vuonna 2008 Mielenterveyspalveluprojektin (MIPRO) loppuraportin
seuranta-arviossa riittavaksi. Arvio perustui palveluketjun toimimiseen
raportin edellyttamalla tavalla eikd endé ole realistinen, koska arvion
perusteena olleet reunaehdot palveluketjun toimivuudessa eivat ole to-
teutuneet. Talla hetkelld palveluasumispaikkoja on 540 ja huhtikuussa
paikkaa odotti 90 kuntoutujaa.

Sosiaali- ja terveystoimen ja HUSIn yhteisessa tyéryhmassa tehdaan
vuoden 2011 aikana suunnitelma mielenterveyskuntoutujien hoitoketju-
jen tehostamiseksi. Tarkasteltavana on koko palveluketjun toiminta: ko-
tihoito, SAS-toiminta, asumispalvelut, sairaanhoito ja kuntoutuspalvelut.
Tavoitteena on muuttaa palvelurakennetta siten, ettd paasy tarpeen-
mukaiseen asumispalveluun ja ohjaaminen palveluasumisesta itsenai-
sempaan asumiseen nopeutuu. Tavoite saavutetaan edistamalla ja tu-
kemalla nykyisten asukkaiden asumisvalmiuksia, arvioimalla useammin
palveluasumispaikan tarkoituksenmukaisuutta seka lisdamalla palvelu-
asumispaikkamaara todellista tarvetta vastaavaksi.

Terveyskeskuksen, sosiaaliviraston ja HUSIn edustajat ovat yhteisesti
ehdottaneet, etta tehddan 10 sairaansijaa vastaava maararahasiirto
HUSista (Kellokosken sairaala) Helsingin kaupungille vuoden 2011 ai-
kana. Maaréarahan turvin sosiaalivirasto voi hankkia 30
kustannuksiltaan edullisempaa ja palvelujen kayttajien kannalta tarkoi-
tuksenmukaisempaa palveluasumispaikkaa ja siten osittain helpottaa ti-
lannetta. Terveyslautakunta on hyvaksynyt esityksen 12.4.2011.
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Joka tapauksessa palveluasumisen paikkoja lisatddn vuoden 2011 ai-
kana 20 paikalla. Vuodelle 2012 suunnitellaan 30 lisapaikkaa, mika
edellyttdd noin 1,1milj. euron maararahaa. Kayttdsuunnitelmassa var-
mentuu palvelu-asumiseen osoitettavan maararahan suuruus ja koh-
dentaminen.
Lisatiedot:
Saarela Tuula, johtajapsykiatri, puhelin 310 42690
Pajala Nina, kehittamiskonsultti, puhelin 310 44553
Matti Toivola Paavo Voutilainen
toimitusjohtaja sosiaalijohtaja
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