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Viime aikoina on moni suomalainen hieraissut epaluuloisena silmidan ravintolassa, kun
vieruspdydassa istuva henkilé on alkanut tupakoida sisatiloissa kesken ruokailun.
Ensiartymyksen jalkeen on mielialan vallannut 1dhinna hammastys: iimassa ei leijailekaan
nikotiinin haju, eika ravintolahenkilékunta puutu milidan tavoin tupakoimiseen. Toisaalta ei
ravintolahenkildkunnan tahén tarvitsekaan puuttua, silié kyseessa on ns. s&hkétupakka.

Vuoden alusta tiukennetussa tupakkalaissa otettiin alustavasti kantaa oikean tupakan ja
sdhkétupakan véliseen suhteeseen. Laissa rajoitettiin tupakkatuotteiden esillépitoa
vahittaismyynnissa ja myynti automaateista kiellettiin. My®s nuuskan, tupakan
vastikkeiden ja tupakkajéljitelmien, kuten yritisavukkeiden ja sdhkétupakan,
maahantuontia ja myyntia rajoitettiin. Samalla tupakointikieltoja laajennettiin koskemaan
lasten ja nuorten ymparistda - esimerkiksi paivakotien ja koulujen lahella - ja

tupakkatuotteiden ostaminen ja hallussapito kiellettiin alle 18-vuotiailta.

Suurin syy sdhkotupakan myynnin ja markkinoinnin rajoittamiseen oli ministerién
perustelujen mukaan vesihdyryilla ja led-valoilla toimivan séhkétupakan muistuttaminen
ulkoisesti oikeata tupakkaa. Erehdyttavasta samannakdisyydesta huolimatta ei
tupakkalakia kuitenkaan tiukennettu muilta osin koskemaan s&hkétupakkaa.

Sahk&tupakoinnin ongelmallisuus on huomioitu myds ravintola-alan henkildstén
keskuudessa, Matkailu-, hotelli-, ravintola- ja vapaa-ajanpalvelualan tydmarkkinajérjestd
MaRa onkin pyrkinyt luomaan jasenyhdistyksilleen yhteista ohjeistusta suhtautumisessa
sdhkotupakan kayttédn. Sen pelkona on, ettd nykyisellaan asiakkaat ja
valvontaviranomaiset saavat virheellisen késityksen siitd, etia ravintolassa sallittaisiin
lainvastaisesti tupakointi. Virheellisistd viranomaisilmoituksista kun taas seuraisi

ravintoloille ongelmia.




Mahdollisten vaarinymmarrysten ja sekaannusten valttdmiseksi olisi térked4, ettd
Helsingin kaupunki ottaisi kantaa s@hkotupakan kéyttéon ja laatisi sdhkotupakan kaytdsté
kaikille yhteiset pelisdannot.

Kysynkin, mihin toimiin Helsingin kaupunki on ryhtynyt laatiakseen nykyistéd selkedmmét
saannot sahkotupakan kayttdéon turhien vaarinkasitysten oikaisemiseksi ja epayhtenaisten
tupakoimiskaytantdjen vidhentémiseksi?

Helsingiss& 15 péivana helmikuuta 2012

Jaana Pelkonen/kok
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Vastaus vt Jaana Pelkosen kysymykseen sdhkotupakan kayttéa
koskevien selkeampien saantdjen laatimisesta

HEL 2012-002590 T 00 00 03
Sosiaali- ja terveystointa johtavan apulaiskaupunginjohtajan vastaus

Kysymyksessa tiedustellaan kaupungin toimenpiteitd sahkoétupakan
kayttod koskevien selkedmpien sdantojen laatimisesta.

Vastauksena esitettyyn kysymykseen apulaiskaupunginjohtaja toteaa
seuraavaa:

Séahkotupakka on tupakkalain mukainen tupakkajaljitelmé ja ulkomuo-
doltaan sahkdlla toimiva tavallista savuketta muistuttava laite. S&Ahko-
tupakasta on olemassa nikotiinittomia ja nikotiinia sisaltavia versioita.
Suomessa sahkosavukkeissa kaytettavat nikotiinipatruunat luokitellaan
laékkeiksi, eik& niilla ole myyntilupaa.

Tupakkalakiin tuli tAman vuoden alussa tiukennuksia, joiden mukaan
tupakkaa, tupakan vastiketta, tupakkajaljitelmaa tai tupakointivalinetta
ei saa pitaa esilla vahittdismyynnissa. Myos nuuskan, tupakan vastik-
keiden ja tupakkajaljitelmien, kuten yrttisavukkeiden ja sahkoétupakan,
maahantuontia ja myyntia rajoitettiin.

Sahkotupakan kaytto tupakan korvikkeena on lisdantynyt nopeasti.
Sahkosavukkeiden turvallisuudesta ja terveysvaikutuksista ei ole jul-
kaistu riittavasti luotettavaa tutkimustietoa. Terveyden ja hyvinvoinnin
laitos ja Tyoterveyslaitos ovat antaneet ensimmaisen tiedotteen sahko-
tupakasta 14.2.2012. Tiedotteessa todetaan, etta tietdmys sahkotupas-
ta on vield vahaista, mutta saatavissa olevien tutkimusten mukaan
sahkdsavukkeet siséltavat samoja terveydelle haitallisia ainesosia kuin
poltettavaksi tarkoitetut savukkeet. Samassa tiedotteessa tyoterveyslai-
tos kehottaa sahkdtupakointia kohdeltavan tyopaikoilla kuten muutakin
tupakointia. Savuton tyopaikka koskee myds sahkotupakointia. Suo-
men Kuntaliiton Savuttomat kunnat 2012 -yhteenvedon tiedotteessa
todetaan seuraavasti: "Savuton kunta, savuton sairaala ja savuton op-
pilaitos kattavat myds sahkotupakat ja sahkodtupakoinnin. Ravintolaket-
jut ja kulkuvalineet ovat kieltaneet sahkotupakoinnin. Sahkétupakka ja
sahkdtupakointi tupakoinnin korvikkeena on syyta kieltdd savuttomuu-
den perusteella kunnallisissa tyopaikoissa, oppilaitoksissa, kouluissa ja
vapaa-ajan tiloissa."

Helsingin kaupunki julistautui kaupunginvaltuuston paatoksella savut-
tomaksi vuoden 2007 alusta. Savuton Helsinki -ohjelma on laaja-
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alainen tupakoinnin ehkaisy- ja vahentadmisohjelma vuosiksi 2007 —
2015. Ohjelma siséltaa tupakoimattomuutta tukevia linjauksia, joista
lasten ja nuorten tupakoinnille altistumista ja tupakoinnin aloittamista
ehkaisevat toimenpiteet kaynnistettiin ensisijaisina. Ohjelman mukaan
kaupunki ei enaa jarjesta toimipaikkoihinsa tai niiden ulkoalueille erilli-
sid tupakointitiloja. Vuonna 2010 on paatetty Savuton Helsinki -
ohjelman jatkotoimenpiteesté, jonka mukaan kaupungin henkilokunnan
tupakointi on kielletty tytaikana lukuun ottamatta tydaikaan kuuluma-
tonta ruokailutaukoa ja virka- ja tydehtosopimusten mukaista kahvitau-
koa.

Hallintokunnat ovat toteuttaneet Savuton Helsinki -ohjelman linjauksia
kaupunginhallituksen velvoitteen mukaisesti. Tavoitteiden etenemista
seurataan Savuton Helsinki -ohjausryhméssa, vetovastuun ollessa ter-
veyskeskuksella.

Koska séhkotupakka on uusi tuote, sité ei ole maaritelty Savuton Hel-
sinki -ohjelmassa. Savuton Helsinki -ohjausryhmassa séhkétupakan
kaytosta on keskusteltu yleisella tasolla. Ryhma on vahvasti painotta-
nut sita, ettd sahkotupakka rinnastetaan tupakkaan. Ohjausryhma ottaa
sahkotupakka-asian tarkempaan kasittelyyn ja valmistelee tarvittavia
uusia linjauksia. Savuton Helsinki -ohjausryhman kautta tieto menee
hallintokunnille. Kuntatasolla kaivataan lisaa kansallisia periaatelinjauk-
sia sdhkodtupakasta (esim. STM, THL, Valvira, Kuntaliitto). Tupakan vie-
roituksessa Helsingin terveyskeskus noudattaa nayttoon perustuvia
kansallisia kdypahoitosuosituksia. Erityisesti tulee miettia, miten nuor-
ten siirtymista sahkotupakan kayttajaksi voidaan ehkaista.
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