KYSELYTUNT!/ NRO 16 .
KKYS | MKYS _

Arja karhuvaara

kaupunginvaltuutettu(kok) VALTUUST %%MUPUNGFMM_, e
/ VS AMO
HELSINGFRS STAD )
12.03.201 o EALORSKOORDR
Asianomaiselle kaupunginjohtajalle | B
H
5 15. 03, 201 !
DOS. HARRIET FINNE-SOVERIN SELVITYS | Dovee /h/g LI - [ 0 Z/'ﬂp
GERIATRISESTA KUNTOUTUKSESTA fTehmm D0t 65T
Uppgiftsklas e

Edelliselld valtuustokaudella aktivoitu geriatrisen kuntoutuksen ja
pitkdaikaispotilaiden aktiivisen kuntoutusotteen kdyttdoonotto lapi koko
terveydenhoidon ja sosiaalitoimen etenee edelleen tulevan
organisaatiouudistuksen mydtad. Toivottavasti myds vaikuttavaan suuntaan.
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Dosentti Harrit Finne-Soveri tutki aikanaan Kustaankartanon asukkaiden ja
hoitokonseptin vahvuuksia ja heikkouksia. Raportti heratti paljon keskustelua
mm. passivoivasta ja yleistilaa heikentavdstd makuuttamisesta, kontraktuurien
vaikutuksesta hoitotydn raskauteen, inmisten tekemisesta inkontinenteiksi
pakottamalla heidat ulostamaan alleen jne., jne.

Kysynkin mitd kyseisessd raportissa mainituille ongelma-alueille on tehty ja
miten kehittdmisehdotukset ovat toteutuneet.
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Vastaus vt Arja Karhuvaaran kysymys geriatrisen kuntoutuksen ke-
hittamisesta

HEL 2012-004484 T 00 00 03
Vs. Sosiaali- ja terveystointa johtavan apulaiskaupunginjohtajan vastaus

Valtuutettu Arja Karhuvaara kysyy, miten dosentti Harriet Finne-Soverin
aikanaan laatimassa, Kustaankartanon vanhustenkeskuksen asukkai-
den ja hoitokonseptien vahvuuksia ja heikkouksia selvittdneesséa rapor-
tissa mainitut kehittamisehdotukset ovat toteutuneet.

Vastauksena sosiaali- ja terveystointa viransijaisena johtava apulais-
kaupunginjohtaja toteaa sosiaaliviraston ja terveyskeskuksen antamien
lausuntojen mukaisesti seuraavaa:

Sosiaalivirastossa ja terveyskeskuksessa on jatkuvasti kaynnissa
ikaihmisten toimintakyvyn yllapitoa ja edistamista koskevia kehittamis-
toimia. Toimintaa kehitetaan kaikissa vanhusten palvelumuodoissa.
Onnistuneina esimerkkina voidaan terveyskeskuksesta mainita kau-
punginsairaalan kuntoutumista edistava tyoote ja kotihoidon "Liikku-
missopimus” seka sosiaalivirastosta vanhusten ymparivuorokautisen
hoidon "Aktiivinen arki” -malli.

Kustaankartanon vanhustenkeskuksessa on kehitetty toimintaa esi-
merkiksi "Turvallisesti Aktivoivaan Arkeen” -projektin aikana. Vuotee-
seen hoidettavien asukkaiden maara on talla hetkella 3 %, vuonna
2005 osuus oli 7 %. Aktivoivan hoitotydn osuus on lisdantynyt ja esi-
merkiksi inkontinenssin hoito on entisestdaan parantunut. Lahes kaikilla
asukkailla on pidatyskyvyn parantamista koskeva koulutus- ja harjaan-
nuttamissuunnitelma. Kustaankartano sai vuonna 2010 valtakunnalli-
sen OivaHoiva-palkinnon idkkaiden inkontinenssista karsivien hyvasta
hoidosta.

Aktivoivan hoitotyon avulla liikkuntarajoitteiden syntymista on pystytty
estdmaan. Tatad osoittavat Kustaankartanon asukkaista tehtyjen RAI-
mittauksien (Resident Assessment Intrument) maan keskiarvoja pa-
remmat tulokset. Viime syksyna tehdyn ravitsemustutkimuksen mukaan
myo6s asukkaiden ravitsemustilan heikentyminen on pystytty estamaan
huolimatta siita, etta asukkaat ovat muistisairaita ja hyvin iakkaita.
Ruokailuhetkistd nautitaan yhteisollisina ja iloa tuottavina hetkina.
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