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Jatkorahoitushakemus hankkeelle Ikääntyvät kaupunkilaiset 2020 - urbaanin seniorivä​estön terveydenhoitopalveluiden ja -prosessien sekä asuin- ja hoitoympäristön kehittämi​nen.

Teknillisen korkeakoulun Sosiaali- ja terveydenhuollon tekniikan ja rakentamisen insti​tuutti, Sotera hakee Ikääntyvät kaupunkilaiset 2020-hankkeelle jatkorahoitusta vuodelle 2008 yhteensä 214 600 euroa.
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Irma Verhe
Sotera-instituutin tutkimuspäällikkö

Ikääntyvät kaupunkilaiset 2020 -hankkeen koordinaattori
LIITE 1
Vuoden 2007 toiminta ja 

toimintasuunnitelma vuodelle 2008


1. Hankkeen tavoite

Hanke koostuu neljästä Teknillisen korkeakoulun tutkimusprojektista, joiden tavoitteet on asetettu Helsingin kaupungin sosiaali- ja terveyssektorin tulevista kehitystarpeista käsin. Projektien tutkimusaiheet liittyvät palvelumallien kehittämiseen ja tehostamiseen sekä tila​suunnitteluratkaisujen ja teknologioiden kehittämiseen ja soveltamiseen.

Tavoitteena on tutkia ja kehittää uusia toimintamalleja ja –ympäristöjä sekä teknologisia ratkaisuja, jotka vas​taavat vanhuspalveluiden rakenteeseen, kustannuksiin ja laatuun liittyviin uusiin haasteisiin sekä asuin- ja hoitoym​päristöjen kehittämistarpeisiin.

Ku​kin osaprojekti toimii itsenäisesti kokonaisuuden osana. Projekteille asetetut ta​voitteet ja sisältö on suunniteltu Helsingin kaupungin tarpeista käsin ja hankkeen myötä kaupungille tarjotaan käyttöön toiminnallista kokonaisuutta. Sisältöä ja tavoitteita kehitetään projekteihin osallistuvien yhteistyökumppaneiden kesken. Toimintamalli kytkee yhteen projektit ja nii​den osapuolet, lisää projektien välistä tiedonvaihtoa ja toimii aktiivi​sesti tulosten käyttöön​oton ja hyödyntämisen edistäjänä. Tämä edellyttää jatkuvaa yhteydenpitoa eri toimintojen toteuttajiin, erilaisten pilotti- ja kokeilumahdollisuuksien aktiivista tunnistamista, pilottien ak​tiivista käynnistämistä sekä pilottien toiminnan seuran​taa ja arvioimista.

Hanke on kuvattu yksityiskohtaisesti 21.6.2005 päivätyssä ja 3.11.2005 päivitetyssä ra​hoitushakemukseen kuuluvassa hanke-esityksessä ja hankkeen sisällöstä on toimitettu Innovaatiorahastolle väliraportti 30.06.2007.
2. Projektit, koordinointi ja aikataulu

Projektit

Ikääntyvät kaupunkilaiset 2020 –hankkeessa on neljä toisiaan täydentävää projektia:

1) IKU - Ikäihmisten kuntouttavat hoito- ja toimintaympäristöt -projektin toteuttajat ovat TKK:n Sosiaali- ja terveydenhuollon tekniikan ja rakentamisen instituutti, Sotera, sekä Helsingin ammattikorkeakoulu, Stadia
2) LITE - Life Quality Improvement through Technology -projektin toteuttaja on TKK:n Sovel​le​tun elektroniikan laboratorio.

3) AAPINEN - Auttavan Automaation Pilotointi –projektin toteuttaja on TKK:n Automaa​tiotek​nii​kan laboratorio

4) KUTRI - Kustannustehokas senioriasuminen -projektin toteuttaja on TKK:n Rakenta​mista​lou​den laboratorio

Koordinointi

Hankkeen koordinoinnista vastaa TKK:lla Sosiaali- ja terveydenhuollon tekniikan ja raken​tamisen instituutti, Sotera, joka toimii tiiviissä yhteistyössä Innovatiivinen kaupunki –ohjel​man organisaation kanssa. 

Aikataulu
Projektit ovat käynnistyneet vuoden 2006 aikana. Projektien kesto on keskimäärin 3 vuotta. Rahoitussuunnitelma on tehty alkuperäisen aikataulun mukaan, jossa projektien oli määrä alkaa vuoden 2006 alussa.
3. Kustannukset ja rahoitustilanne 2007
Hankkeen kustannukset syntyvät neljän tutkimusprojektin ja koordinoinnin kustannuksista. Kustannusarvio kolmelle vuodelle yhteensä 2 365 200 euroa. Hankkeen rahoitusrakenne on suunniteltu olevan seuraava: virastot 5%, innovaatiorahasto 25% ja muut rahoitusläh​teet 70%. Hankkeen sisällä rahoitusosuudet vaihtelevat projektikohtaisesti.
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2006

2007

2008-(09)

Yhteensä

1a

IKU Sotera

51 000

255 500

204 500

511 000

1b

IKU Stadia

74 000

102 900

89 100

266 000

2

LITE

88 000

340 000

322 000

750 000

3

AAPINEN

55 000

214 000

179 000

448 000

4

KUTRI

100 000

129 000

100 000

329 000

5

Koordinointi

13 000

27 600

20 600

61 200

Yhteensä

381 000

1 069 000

915 200

2 365 200
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Projektit

2006

2007

2008

Yhteensä

1a

IKU Sotera

44 500

45 000

45 500

135 000

1b

IKU Stadia

22 000

22 000

22 500

66 500

2

LITE

61 500

63 000

63 000

187 500

3

AAPINEN

37 000

37 000

38 000

112 000

4

KUTRI

25 000

25 000

25 000

75 000

5

Koordinointi

20 000

20 600

20 600

61 200

Yhteensä

210 000

212 600

214 600

637 200


Innovaatiorahaston päätös rahoituksesta tehtiin 16.01.2006. Hankkeen sisällöstä laadittiin väliraportti 30.06.2007 ja jatkorahoituspäätös saatiin 10.08.2007, rahoitusta myönnettiin vuodelle 2007 yhteensä 212 600 euroa. Innovaatiorahaston osuus koko hankkeen kustannuk​sista on yhteensä 637 200 euroa. Se on suunniteltu jakautuvan projekteille ja toteutus​vuosille yllä olevan laskelman mukaan. 

Innvaatiorahaston rahoituspäätös siirtyi vuoden 2006 tammikuuhun. Kolmen hankkeen osalta ei sen vuoksi vuonna 2005 haettu muu rahoitus toteutunut. Projektit ovat käyneet uudet neuvottelut Tekesin kanssa vuoden 2006 aikana ja hakeneet puuttuvaa rahoitusta vuoden 2007 alussa. Tekesin rahoitusta haettaessa Inno​vaatiorahaston rahoitus toimi tarvittavana muuna rahoituksena yritysrahoituksen rinnalla. 

Projekti ovat käynnissä, mutta eivät vielä suunnitellun laajuisina, joten osa Innovaatiorahaston vuonna 2006 ja 2007 myöntämästä avustuksesta siirtyy vuodelle 2008, mahdollisesti vuoden 2009 alkupuolelle.

Innovaatiorahastosta haetaan vuodelle 2008 yhteensä 214 600 euroa.
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2006 -
arvio kaytetty 2009
saatu saatu kaytetdan |yhteensa haetaan |rahoitus
Laskutus 2006 2007 2007 2006 - 07 |[siirtyy 2008-09 |yhteensa
1 a IKU Sotera 44 500 45 000 44 400 84 300 5200 45 500 135000
1b IKU Stadia 22 000 22 000 22 000 44 000 0 22 500 66 500
2 LITE 61 500 63 000 63 000 63 000] 61500 63 000] 187 500
3 AAPINEN 37 000 37 000 30 000 35600] 38400 38 000] 112 000
4 KUTRI 25 000 25000 8 500 35400] 14600 25 000 75 000
Koordinointi 20 000 20 600 34 500 40 200 400 20 600 61 200
Yhteensa 210 000 212600/ 202400{ 302500/ 120100 214600( 637 200





Kokonaisrahoituksen tilanne 30.10.2007
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Haetaan Tekesistä ja yrityksiltä yhteensä

803 007


IKU/Sotera - ja IKU/Stadia -projektien tutkimusosuudet ovat käynnistyneet vuo​den 2006 aikana yhteisenä tutkimus- ja kehittämisprojekteina. IKU/Stadia hakee vuosittain tarvittavan muun rahoitusosuuden opetusmi​nisteriöstä. IKU/Sotera on hakenut puuttuvaa rahoitusosuutta vuodelle 2007 Tekesistä. 

LITE –projekti haki puuttuvaa rahoitusosuutta Tekesistä vuoden 2007 alussa.  LITE-projekti jätti aie-hakemuksen Tekesin UBI-teknologiaohjelmaan. 
AAPINEN –projekti haki puuttuvaa rahoitusosuutta Tekesistä sekä EU-rahastosta vuoden 2007 alussa. 
KUTRI –projektille Tekes on myöntänyt rahoituksen kahdeksi ja puoleksi vuodeksi eli 30.6.2008 asti. KUTRI -projekti on käynnistynyt vuoden 2006 alussa.  

Tekesin rahoituspäätökset vuodelle 2007 IKU ja AAPINEN projektin suhteen olivat kielteisiä, kuten myös EU-rahaston päätös AAPINEN hankkeelle. AAPINEN -projekti osallistuu vuonna 2008 yleiseurooppalaisen EU:n koordinoiman AAL hankkeen suunnitteluun ja projektien rahoituksen hakemiseen.  IKU -projektissa rahoitusneuvotteluita käydään mm. Vantaan kaupungin kanssa. Stadia sai 2007 rahoitusosuuden opetusministeriöstä ja vuoden 2008 rahoitushakemus jätettiin 30.09.2007. 
Sotera-instituutti on yhdessä kolmen (IKU, AAPINEN ja LITE) projektin kanssa hakenut ra​hoitusta pilotointiosuuksille InnoELLI Senior-ohjelmasta keväällä 2006. Edellä mainittujen projektien virastorahoitusosuus kuuluu tähän rahoituskokonaisuuteen. Myönteinen rahoi​tuspäätös saatiin 30.6.2006 Varsinais-Suomenliitosta TAAS-hankkeeksi (Teknologia-avusteisia asumissovelluksia senioreille) nimetylle kokonaisuudelle, jossa projekteina ovat TAAS-IKU, TAAS-AAPINEN, TAAS-LITE ja TAAS-Socom (Socom = Kaakkois-Suomen vanhustyön kehittämisyksikkö). Projektit ovat käynnistyneet elokuussa 2006. Tällä hetkellä on käynnissä yhteensä 15 pilottia Helsingissä, Kotkassa, Kuusankoskella ja Lappeenrannassa.  

Sotera-instituutti on vastannut hankekokonaisuuden koordinoinnista vuoden 2006 alusta lähtien. 

4. Ikäihmisten kuntouttavat hoito- ja toimintaympäristöt IKU-projekti
Projektissa arvioidaan ja kehitetään käyttäjälähtöisesti ikäihmisten kuntoutumista edistäviä, oma​toimista selviytymistä ja hoitohenkilökunnan työkykyä tukevia hoito- ja toimintaympäristöjä. Helsin​gin ammattikorkeakoulu Stadia tuottaa projektissa tietoa ikäihmisten toimintakyvystä ja kuntoutu​mista tukevista toimintatavoista. Teknillisen korkeakoulun Sotera-instituutti tekee kokonaisvaltai​sesti tilaratkaisujen arviointeja toimintakykyä tukevan toiminnan suhteen sekä esittää kehittämis​tarpeita. Soteran ja Stadian yhteisenä tehtävänä on menetelmien ja mittareiden määrittäminen ja niiden edelleen kehittäminen ympäristöjen soveltuvuuden arviointia varten. 

IKU-projektin case-kohteina ovat peruskorjaustoiminnan osalta Kustaankartanon vanhustenkeskus ja uudisrakentamisen osalta Kontulan vanhustenkeskus. Tutkimuskohteina ovat päivätoiminnan, lyhytaikaisen hoidon tai ryhmäkotien ympäristöt. Työ tehdään tiiviissä yhteistyössä em. vanhusten​keskusten asiakkaiden ja työntekijöiden kanssa.  Helsingin sosiaaliviraston lisäksi projektissa teh​dään yhteistyötä eri alojen yritysten ja kolmannen sektorin kanssa. 

Puuttuvasta rahoitusosuudesta on aloitettu neuvottelut mm. Vantaan kaupungin kanssa ja Tekesin Innovaatiot sosiaali- ja terveyspalvelujärjestelmässä –ohjelmaan laaditaan uusi hakemus vuoden 2008 aikana.
Toiminta 2007

1. Tutkimusaineiston kerääminen Stadian opiskelijoiden osalta case-kohteissa on jatkunut. 2007 loppuun mennessä valmis​tuu toimintakyvyn arviointiin liittyvän aineiston analysointi. Kyselytutkimusaineiston purku ja analysointi on käynnissä ja kuntoutumista tukevien toimintatapojen selvittäminen alkaa.
2. Yhteismitallisten avuntarpeen ja ympäristön toimivuuden ja soveltuvuuden mittareiden ja arviointityökalujen testaaminen ja kehittäminen jatkuu.

3. Teknologia-, apuväline- ja erilaisten ympäristöratkaisujen soveltuvuuden arviointia on käyty läpi yhdessä käyttäjäryhmien kanssa. Inva-apuväline Oy osallistuu hankkeeseen antamalla apuvälineitä kokeiluun.
4. Kirjalliseen tutkimusmateriaaliin ja kirjallisuuteen perehtyminen jatkuu koko projektin ajan.

5. Soteran tutkijat ovat havainnoineet ja haastatelleet asukkaita sekä laatineet tilaratkaisuja koskevan kyselyn Kustaankartanon henkilökunnalle. Soterassa tehdyn opinnäytetyön osana tehtiin kysely tilaratkaisujen käytettävyydestä ja toimivuudesta. Kyselyn analysointi on käynnissä ja tulokset saadaan vuoden 2007 lopulla.

6. Kirjallisuudesta ja IKU -projektista saadun tilaratkaisuihin liittyvän tiedon analysointi ja jäsentäminen on aloitettu. 

7. Kustaankartanon ja Kontulan vanhustenkeskusten henkilökunta on osallistunut projektissa järjestettyihin workshop -työskentelyihin sekä maaliskuussa 2007 järjestettyyn työseminaariin, joka suunniteltiin yhdessä heidän kanssaan.
8. Projektista tiedottaminen: Projektia on esitelty Espoon ja Anjalankosken vanhuspalvelun johdolle. IKU –projekti on ollut esillä Toimintaterapian valtakunnallisilla neuvottelupäivillä sekä Apuvälinemessuilla. IKU-projekti esittäytyy marras- joulukuussa Helsingin Lasipalatsissa järjestettävässä näyttelyssä. IKU Stadia esittelee projektia joulukuussa 2007 Pekingissä, Kiinassa.
9. Projektista kirjoitetaan moniammatillinen artikkeli alan ammattilehteen (Dialogi).

10. Soterassa IKU -projektissa tehdään vuonna 2007 kolme opinnäytetyötä, jotka valmistuvat vuoden 2007 – 2008 vaihteessa. Stadiassa IKU -projektissa valmistui kaksi opinnäytetyötä keväällä 2007, joulukuussa valmistuu kymmenkunta.
11. Stadian IKU-projektissa laaditut opiskelijatyöt esitellään joulukuussa 2007 seminaarissa, johon Kustaankartanon ja Kontulan henkilökunta kutsutaan mukaan. Sotera järjestää vastaavan tilaisuuden vuoden 2008 alkupuolella.
12. Teknologia-avusteisia asumissovelluksia senioreille – TAAS –hankkeessa on pilotoitu. Hankkeen ensivaiheen toimenpiteenä on toteutettu kyselytutkimus, jolla kerättiin tietoa ikääntyvien, heidän omaistensa ja heitä palvelevien ammattilaisten näkemyksistä, odotuksista ja asenteista asumiseen liittyvää teknologiaa kohtaan. Samanaikaisesti on suunniteltu ja valmisteltu pilottien käytännön toteuttamista yhdessä pilottikohteiden työryhmien kanssa. Tällä hetkellä on käynnissä yhteensä 15 pilottia Helsingissä, Kotkassa, Kuusankoskella ja Lappeenrannassa.  Hankkeesta on laadittu toteutumaraportti rahoittajia varten.

Toimintasuunnitelma 2008

Projektin puuttuvalle rahoitusosuudelle haetaan rahoitusta Tekesistä.

Projektissa kerättyä tietoa ja tutkimusmateriaalia analysoidaan ja saadut tulokset esitetään kuntoutusta edistävinä toiminta- ja ympäristömalleina. Projektissa kehitetään työkalua arvioinnin avuksi.
Kuntoutumista tukevien toimintaympäristöjen arviointikriteereitä rakennetaan ”Ihmisiin kohdistuvan vaikutuksen arvioinnin” periaatteiden pohjalta. 

Sotera järjestää tilaisuuden, jossa IKU-projektissa tehdyt opinnäytetyöt esitellään Kustaankartanon ja Kontulan henkilökunnalle, sekä Stadian opiskelijoille.

Projektista laaditaan loppuraportti, järjestetään loppuseminaari ja tutkimustulokset julkaistaan.

Projektista kirjoitetaan artikkeleita alan ammattilehtiin. Artikkelit julkaistaan mm. Dialogi ja Rakennettu Ympäristö lehdissä. Projektin tuloksia tuodaan esille alan seminaareissa ja messuilla. 

Projektiorganisaatio

Stadian ja Soteran projektikokouksia on vuoden 2007 aikana pidetty yhteensä kymme​nen. 

IKU Soteran projektiryhmä:

Tutkimuksen johtaja 31.07.2006 asti Tuomo Siitonen, 01.08.2006 lähtien Trevor Har​ris ja 01.09.2007 lähtien Hannu Huttunen
Tutkimuspäällikkö Satu Åkerblom (30.09.2007 asti) Irma Verhe( 01.10.2007 alkaen)
Projektisihteeri Tuula Soini

Tutkija Sasu Hälikkä
Tutkija Ira Verma
Tutkimusapulainen Reetta Ranne
Tutkimusapulainen Päivi Aro
IKU Stadian projektiryhmä:

Yliopettaja Elisa Mäkinen

Apuvälinetekniikan lehtori Maria Kruus-Niemelä 

Toimintaterapian lehtori Anne Talvenheimo –Pesu

Fysioterapian lehtori Sirpa Ahola

Lehtori Teija Leminen 

Johtoryhmä kokoontuu vuosittain 1-2 kertaa. Vuonna 2007 johtoryhmä kokoontui kaksi kertaa. Johtoryhmän kokoonpano:

Harriet Finne-Soveri, Kustaankartanon vanhusten keskus

Riitta Konkola, Helsingin ammattikorkeakoulu

Elisa Mäkinen, Helsingin ammattikorkeakoulu

Arja Peiponen, Helsingin sosiaalivirasto

Tuomo Siitonen, Sotera-instituutti / TKK 31.07.2006 asti Trevor Harris 01.08.2006 läh​tien ja Hannu Huttunen 01.09.2007 lähtien 
Satu Åkerblom, Sotera-instituutti / TKK, Irma Verhe 01.09.2007 lähtien
Johtoryhmä täydentyy tutkimusrahoituksen täydentymisen myötä. 

TAAS hankkeeseen on perustettu oma ohjausryhmä, joka on pitänyt aloituskokouksen syyskuussa 2006

Lisätietoja 

Irma Verhe, tutkimuspäällikkö

Irma.verhe@tkk.fi 
Elisa Mäkinen, yliopettaja FT

elisa.makinen@stadia.fi
5. Life Quality Improvement through Technology LITE-projekti
LITE -projektin tavoitteena on saattaa Sovelletun elektroniikan laboratoriossa kehitetty ELSI-jär​jestelmä hankkeen toimijoiden käyttöön, jotta uusien palvelukonseptien kehitys voidaan tehdä mahdollisimman laajalla osaamispohjalla. Projektin aikana tehdään pilottikoeasennukset eri toimi​joiden tiloihin, tarvittavien tiedonkäsittelymenetelmien tutkimus- ja kehitystyötä sekä konseptien vaikuttavuusanalyysi. Järjestelmän käyttöönoton yhteydessä pystytään toteuttamaan uusia palve​lukonsepteja, joiden tuottamaa lisäarvoa voidaan arvioida. 

Toiminta vuonna 2007
1) Kesällä 2006 käynnistyneessä TAAS-hankekokonaisuudessa on vuoden 2007 aikana suunniteltu ja toteutettu pilotointiympäristö​t ja muutostyöt yhdessä INNO-KUSTI –projektin kanssa.

2) Kustaankartanon vanhustenkeskuksen A-taloon asennetun ELSI-maton avulla seurataan henkilöiden liikkumista. Elsi Technologies on hankkeessa ohjelmistoyhteistyökumppanina.  
3) Teknillisen korkeakoulun tiloissa on tehty koeasennuksia, jotta pilotointihuoneissa ELSI- anturi​maton asentaminen sujuu mahdollisimman nopeasti ja yksinkertaisesti. 

4) Antureiden asentaminen valittuihin pilottihuoneisiin on suoritettu. Projektissa on tehty myös uusi keksintö hoitohenkilökunnan jalkineeseen asennettavasta tunnistavasta anturista. Tälle on haettu patenttia.
5) Kuusankosken keskustaan TAAS -hankkeessa avattu esittely- ja näyttelytila on myös otettu ELSI-lattian pilotointi- ja esittelykohteeksi.
6) Suoritettu haastattelututkimus Kustaankartanon vanhustenkeskuksen hoitohenkilökunnalle (haastateltu 50 hoitajaa). Haastattelujen analyysit valmistuvat marraskuussa. 
7) Haastatteluissa nousi esiin sänkyanturin kehittämistarve lattiaratkaisun rinnalle. Sänkyanturi kehitettiin opinnäytetyönä.
8) Kustaankartanossa on järjestetty workshop yhdessä henkilökunnan kanssa.
9) RFID -järjestelmä kehitettiin opinnäytetyönä henkilöiden ja esineiden tunnistamiseen. Kehitetty oma robottisovellus ELSI-maton tunnistusominaisuuksien testaamista varten.
10) Tekesin UBI-teknolo​giaohjelman haku ei tuottanut tulosta.
11) Tutkimuksesta on kirjoitettu yksi konferenssijulkaisu, joka on hyväksyttävänä.
Toimintasuunnitelma vuodelle 2008
Tutkimustiedon kerääminen ja käsittely jatkuu. Vuoden 2007 haastattelut toistetaan, kun pilotit ovat olleet toiminnassa usean kuukauden ajan. Näin saadaan selville järjestelmän tuoma lisäarvo hoitotyölle.
Muutostöiden kartoittaminen ja tekeminen, laitosympäristön ollessa toiminnassa.
ELSI-lattian pilotoinnin sovelluksien kehittäminen muun haluttavan tiedon keräämiseksi, kuten hälytysten kuittaus. 
Julkaisujen kirjoittaminen. Pyritään yhteisjulkaisuihin INNO-KUSTI- projektin kanssa, jolloin hoitotyö näkökulma saadaan mukaan. 
Jatketaan teknillisten artikkelien tuotantoa.
Sänkyanturin kehittämistä jatketaan.
Projektiorganisaatio

LITE projektiryhmä:

Professori Raimo Sepponen, tutkimuksen vastuullinen johtaja 
Projektipäällikkö, laboratorioinsinööri Matti Linnavuo, TkL / TKK

Tutkija Henry Rimminen, DI / TKK

Yliassistentti, tutkija Lauri Palva, TT / TKK
Tutkija Antti Ropponen
Teknillisestä toteutuksesta vastaavat laboratorion työteknikot

Lisätietoja 

Raimo Sepponen
raimo.sepponen@tkk.fi
Matti Linnavuo
Matti.linnavuo@tkk.fi
6. Auttavan Automaation Pilotointi AAPINEN-projekti

AAPINEN-projektissa otetaan käyttöön ja testataan hoitoa parantavia ja vanhusten turvallisuutta, omatoimisuutta, aktivointia ja kommunikointia edistäviä laitteita ja ratkaisuja. Testataan myös etäyhteyksiä asiakkaiden, hoitolaitosten, palveluntarjoajien ja omaisten välillä. Omaishoitajien työn ja jaksamisen tukeminen on tärkeä tavoite.

Tavoitteena on 

· löytää vanhusten itsenäisen asumisen tueksi innovatiivisia teknisiä ratkaisuja ja niiden va​raan rakennettavia palveluita 

· saada kokemuksia ja arviointeja eri teknisistä ratkaisuista ja niiden käyttöönotosta

· saada tietoja vanhusten ja heitä auttavien ihmisten asenteista uusia teknisiä ratkaisuja kohtaan
· saada tietoja järjestelmien keskinäisestä yhteensopivuudesta ja järjestelmien keskinäistä liitettä​vyyttä parantavista standardeista.

Ratkaisut otetaan käyttöön mm. Helsingin kaupungin vanhustyössä (Kustaankartanon vanhainko​dissa, Helsingin pohjoisen alueen kotihoidossa ja alueen palvelutaloissa), Osahankkeessa kertyvä tieto ja kokemus välitetään myös Helsingin kaupungin Toimiva koti –informaatiopalveluyksikölle. 

Toiminta vuonna 2007

1. AAPINEN -projektissa on toteutettu vuonna 2007 seuraavat pilotit ja kehityshankkeet. Pilotit jatkuvat edelleen vuonna 2008.

· Motoroitu kauppakassi: Projektissa on rakennettu moottoriavusteinen kauppakassi, jonka on tarkoitus avustaa vanhusten kappamatkoja. Kotihoidon henkilökunta on myös kiinnostunut käyttämään kassia omassa työssään. Työtä on osin tehty opiskelijatyönä.

· Motoroitu pöytä: Motoroitua pöytää kehitetään vanhusten kotona selviämisen avuksi. Sen avulla on mahdollisuus siirtää tavaroita paikasta toiseen. Pöytää voidaan kauko-ohjata.

· Monitoimi-TV: Monitoimi TV on digiteeveen ja PC-tietokoneen yhdistelmä, jolla voi TV-ohjelmien lisäksi katsella valokuvia, kuunnella musiikkia, kuunnella radiota, lukea ja kirjoitaa sähköpostiviestejä ja soittaa ääni- ja videopuheluita. Kahden Kustaankartanon asiakkaan kotiin on asennettu tällainen järjestelmä. Kustaankartanon Meripihka päivätoimintayksikössä on yksi järjestelmä. Piloteissa tutkitaan mm. videopuheluiden hyväksikäyttöä vanhustyön tukena.

· Kamerakännykkä: Kamerakännyköiden videopuheluiden käyttöä vanhustyön tukena testataan. Kahden Kustaankartanon asiakkaan kotiin on annettu uudenaikaiset kameralla varustetut ”älypuhelimet”. Piloteissa selvitetään mitä hyötyä niistä voi olla vanhustyön tukena.

· Nousutuki: Projektille on hankittu kaksi katon ja lattian väliin kiristettävää nousutukitankoa. Niitä testattiin aluksi Meripihka-päivätoimintayksikössä. Nyt ne on siirretty kahden vanhuksen kotiin lisätestejä varten. Ne ovat osoittautuneet erittäin hyödyllisiksi. Projektissa rakennetaan parhaillaan uutta nousutukitankoa, jonka jännittämien lattian ja katon väliin tapahtuu moottoritoimisesti. 

· Valaistus – Valovalpas: Opiskelijatyönä rakennetaan ”valovalpas” nimistä valaisinta tai valaisinjärjestelmää, joka valaisee asunnon tai osan siitä liiketunnistimien antamien signaalien perusteella. Yöllä ja päivällä valaistus tehdään erilaiseksi. Tarkoituksena on viestiä muistihäiriöiselle vuorokauden aika ja näin ehkä ehkäistä vuorokauden aikojen menemistä sekaisin vanhuksen elämässä.

· Ovi – Ovivalpas: Opiskelijatyönä rakennetaan ”OVIvalpas” nimistä turvallisuus- ja hälytysjärjestelmää muistihäiriöisille. Järjestelmä varoittaa muistihäiriöistä, mikäli tämä on poistumassa asunnosta epäsopivana aikana; esim. yöllä tai kovalla pakkasella. Mikäli henkilö kuitenkin poistuu asunnosta, niin omaisille ja hoitajille voidaan lähettää tästä tekstiviesti.

· Lukitus – Lukkovalpas: Projektissa on rakennettu Mohinet Oy:n kännykkälukitusjärjestelmää käyttävä kännykällä avattava lääkekaappi. Lääkekaapin käyttöoikeudet annetaan PC-tietokoneella lääkekaappia käyttävälle henkilökunnalle. Jokaisesta käynnistä lääkekaapilla jää tieto tietokoneelle. Käyttöoikeuksien antaminen ja peruuttaminen tapahtuu nopeasti ja vaivattomasti.

· Aktiivisuusvalpas: Projektissa on kehitetty infrapunaliiketunnistimien avulla toimiva asunnossa asuvan henkilön aktiivisuuden ja liikkumisen seurantajärjestelmä. Mikäli havaittu liike asunnossa poikkea ”normaaliksi” määritetystä toiminnasta, niin järjestelmä lähettää tekstiviestin omaisille tai hoitohenkilökunnalle. Ei normaalia voi olla esimerkiksi se, että henkilö on kotona, muttei poistu makuuhuoneesta pitkiin aikoihin tai että hän ei käytä jääkaappia tai vettä johonkin ennalta määrättyyn aikaan.

2. Kyselytutkimus: Olemme kartoittaneet tarpeita, joihin tarvitaan uusia ratkaisuja sekä ihmisten asennetta erilaisiin teknisiin ratkaisuihin. Tämän kyselytutkimuksen tuloksia julkaistaan vuoden 2007 lopulla tai vuoden 2008 alussa.

3. AAPINEN –projektissa on haettu puuttuvaa rahoitusta vuodelle 2007 seuraavasti:

· Rahoitusta OBIX-STANDARDIN mukaisen rakennusten tiedonkeräysjärjestelmän toteuttamiseksi: Automaatiotekniikanlaboratorio on hakenut yhdessä TKK:n valaistustekniikan, TKK:n tietolii​kenne- ja multimediatekniikan, VTT:n rakennustekniikan ja Tampereen ammattikorkeakoulun kanssa TEKESistä rahoitusta projektille, jossa kehitetään koteihin ja rakennuksiin standardin mu​kaista tietopalvelinta. Tämän projektin osarahoituksena oli tarkoitus käyttää Innovaatiorahastosta saatua rahaa. Projektihakemus ei tullut hyväksytyksi Tekesissä.
· Rahoitushaku IONHome projektiin EU:lta: Automaatiotekniikanlaboratorio on hakenut yhdessä VTT:n ja usean eurooppalaisen yrityksen ja tutkimuslaitoksen kanssa rahoitusta vanhusten kotona asumista tukevan teknologian kehittämiseen. Projektin osarahoituksena oli tarkoitus käyttää Innovaatiorahastosta tähän tarkoitukseen saatua ja anottavaa rahaa. IONHome projektihakemus ei saanut rahoitusta.

4. Julkisuus, tiedottaminen ja yhteistyö Helsingin kaupungin kanssa: 
Projektin tuloksia on esitetty Helsingin kaupungin Toimivassa kodissa järjestetyissä tilaisuuksissa. Vuoden 2007 aikana projektin monitoimi-TV ratkaisu on ollut esillä Toimivassa kodissa. Aapinen projekti osallistuu syksyllä 2007 Kaupungin kirjaston ”Kohtaamispaikka Lasipalatsi” näyttelyyn, jossa on esillä erilaisia avustavaan kotiautomaatioon liittyviä ratkaisuja. 

Toimintasuunnitelma vuodelle 2008

Vuonna 2007 aloitettuja ja käynnissä olevia AAPINEN -projektin pilotteja jatketaan vuonna 2008. Innovaatiorahaston rahoitusosuudella kustannetaan tutkimustyötä ja pilottien tarvitsemia laitteita, jotka suurelta osin tulevat käyttöön Helsingin kaupungin terveyskeskuksen ja sosiaaliviraston alaisissa toiminnoissa.

AAPINEN -projektin tuloksia esitellään Helsingin kaupungin Toimivassa kodissa.

AAPINEN projektin kyselytutkimusten aineisto käsitellään ja työn tulokset julkaistaan. AAPINEN projektista kirjoitetaan loppuraportti, joka sisältää kaikkien pilottien tulokset.

Jatketaan oSSG -rakennuspalvelinprojektin suunnittelua. OSSG palvelin hyödyntää avointa rakennusten sähköisen mittaustiedon esittämis- ja välittämisstandardia nimeltään oBIX. Tarkoituksena on soveltaa ja pilotoida oSSG -projektin tuloksia Helsingin kaupungin vanhuspalvelutyössä. Käytetään Innovaatiorahastolta saatua rahaa projektin osarahoittamiseen, mikäli projektin muu rahoitus järjestyy.

Osallistutaan yleiseurooppalaisen EU:n koordinoiman AAL hankkeen suunnitteluun ja projektien rahoituksen hakemiseen. Projektin aihe on edelleen erilaisten automaatioratkaisujen soveltaminen vanhustyön tueksi. (AAL = Ambient Assisted Living, http://www.aal169.org/). Pilotoidaan projektin tuloksia Helsingin kaupungin kanssa.

Projektiryhmä:

DI Panu Harmo, (2007, 2008)

DI Minna Hirsi (2007)

tekn. yo. Mikko Vakkilainen (2007)

tekn. yo. Pablo Ramos (2007)

tekn. yo. Visa Jokelainen (2007, 2008)

tekn. yo. Paavo Toiviainen (2007, 2008)

tekn. yo. XX (2008)

Lisätietoja: Panu Harmo, tutkija, panu.harmo@tkk.fi

7. Kustannustehokas senioriasuminen KUTRI-projekti
KUTRI -Kustannustehokas senioriasuminen –projektissa verrataan markkinoilla olevia kotimaisia ja ulkomaisia iäkkäille suunnattuja asumismalleja, palveluita ja teknologioita sekä kehitetään ja koe​käytetään näiden pohjalta uusia tila-, palvelu ja hoivateknologiayhdistelmiä. Tutkittaviksi kohteiksi valitaan yksittäisiä koteja ja senioritaloja sekä vertailukohdaksi palvelutalo ja hoivakoti. Tutkimuk​sessa myös kuullaan talojen asukkaita ja hoivatyöntekijöitä mm. mittaamalla asukastyytyväisyyttä. Projektin tuloksena saadaan vanhusten itsenäisen asumisen tueksi uusia, innovatiivisia ja kustan​nustehokkaita tila-, palvelu- ja hoivateknologiayhdistelmiä. 

Tutkimus toteutetaan vuosina 2006 - 2008 Teknillisen korkeakoulun rakentamistalouden laboratori​ossa dosentti Arto Saaren johdolla. 

Kaupunginhallitus myönsi 16.1.2006 päivätyssä päätöksessään Innovaatiorahastosta Ikääntyvät kaupunkilaiset 2020 hankekokonaisuudelle 210 000 euroa. KUTRI -Kustannustehokas senioriasuminen –hankkeen osuus siitä on n. 75 000euroa. KUTRI -hanke käynnistyi 01.01.2006 osana Tekesin FinnWell-ohjelmaa. Muita rahoitustahoja ovat Diakonissalaitoksen Hoiva Oy, Helander-kodit, Helsingin palvelu​asunnot Oy, Miratel Oy ja Palmia. 

Toiminta vuonna 2007

1. Johtoryhmä on kokoontunut kerran. 
Johtoryhmän kokoonpano:
Lehto Lauri, Helsingin Diakonissalaitoksen Hoiva Oy
Leila Korhonen, Palmia 
Punto Kalle, Miratel Oy 
Närvänen Tarja, Kiinteistö Oy Helsingin Palveluasunnot
Mattlar Varpu, Ilmari Helanderin vanhusten säätiö
Hinttala Marja-Leena, Riistavuoren vanhustenkeskus
Kivimäki Marko, Tekes

Projektiryhmä: 
Saari Arto, Rakentamistalouden laboratorio
Aalto Leena, Rakentamistalouden laboratorio

2. Hankkeeseen on perustettu asiantuntijoista ja johtoryhmän jäsenistä kaksi työryhmää: 
Palvelut –työryhmä ja Teknologia-työryhmä. Hankkeen Palvelut –työryhmässä on pohdittu osatutkimuksista saatujen tulosten hyödyntämistä hankkeen palveluyhdistelmien ideoinnissa. Osatutkimusten aiheita ovat olleet hoiva-, tuki- ja virkistyspalvelut, ruokapalvelut sekä asiakastyytyväisyys. 

Vanhusten ruokapalveluita käsittelevä Siri Helteen pro-gradu -työ on valmistunut Helsingin yliopiston Maatalous-metsätieteellisen tiedekunnan Taloustieteen laitokselle. Työn nimi on ”Kotona asuvien ikääntyvien näkemykset ateriapalveluiden laadusta. Case Palmia”. 

Asiakastyytyväisyyttä käsittelevän osatutkimuksen tulokset valmistuvat ennen vuoden vaihdetta. 

3. Palvelutalojen ja senioritalojen tila- ja ympäristöanalyysin laskelmat ovat työn alla ja analyysi valmistuu keväällä 2008. Mukaan vertailuun saadaan myös muutama tanskalainen kohde.

4. Ilmari Helanderin vanhustensäätiön Vuosaaren pilottikohteen testit ja laskelmat valmistuvat ennen vuoden vaihdetta ja tulosten analyysi valmistuu keväällä 2008.
5. Yliopistovierailu Hollantiin Eindhofenin yliopistoon ja opintomatka Pariisiin (kohdekäyntejä mm. senioritaloissa)

6. Kirjallisuusluettelo täydentyy koko hankkeen ajan.

Toimintasuunnitelma vuodelle 2008

1. Vuoden 2008 aikana on suunnitelmissa vierailla Hollannissa ja mahdollisesti Englannissa yhdessä ”Ikääntyvät kaupunkilaiset 2020”- hankekokonaisuuden muiden tutkimusyksiköiden sekä yritysyhteistyötahojen kanssa.

2. Vuoden 2008 aikana osallistutaan muutamaan kansainväliseen konferenssiin, joissa kerrotaan hankkeen osatutkimuksista ja saaduista tuloksista.

3. Hankkeeseen vuoden 2007 loppusyksyllä palkattu tutkimusapulainen työstää diplomityötä aiheesta ”Senioriasumisen konseptit”.

4. Vuoden 2008 keväällä kootaan tilatutkimus-osion materiaali analyysia varten ja lopulliset laskelmat ja yhteenveto valmistuvat syksyllä 2008.

5. Vuoden 2008 aikana kirjoitetaan hankkeen tuloksista useita artikkeleita korkeatasoisiin kansainvälisiin julkaisuihin.

Projektiryhmä: 

Saari Arto, tutkimuksen johtaja
Aalto Leena, tutkija
Minna Määttä, tutkimusapulainen, 1.9.2006 alkaen 
Noora Valkila, tutkimusapulainen, 1.9.2006 alkaen
Heli Litja, tutkimusapulainen, 1.10.2006 alkaen
Siri Helle, tutkimusapulainen, 1.11.2006 alkaen
Ossi Nykänen, siviilipalvelusmies, 13.3.2006 alkaen

Johtoryhmä on kokoontunut kaksi kertaa. Johtoryhmän kokoonpano:

Lehto Lauri, Helsingin Diakonissalaitoksen Hoiva Oy
Turja Lauri (sijalla Timo Martiskainen), Palmia
Luukkonen Risto, Palmia
Punto Kalle, Miratel Oy 
Närvänen Tarja, Kiinteistö Oy Helsingin Palveluasunnot
Mattlar Varpu, Ilmari Helanderin vanhusten säätiö
Hinttala Marja-Leena, Riistavuoren vanhustenkeskus
Kivimäki Marko, Tekes

Lisätietoja:

Saari Arto, dosentti, TkT
040 563 0803 
arto.saari@tkk.fi 


Aalto Leena, tutkija, arkkitehti SAFA
050 365 6346
leena.aalto@tkk.fi 

8. Hankkeen koordinointi

Hankkeen koordinoinnista vastaa Sotera -instituutti tiiviissä yhteistyössä Inno​vatiivinen kaupunki-ohjelman organisaation kanssa.
Toiminta 2007

1. Sotera järjesti 31.01. – 02.02.2007 ”Ikääntyvät kaupunkilaiset 2020”- hankekokonaisuuden tutkimusyksiköille ja yhteistyötahoille tutustumismatkan Kööpenhaminaan ja Århusiin. Matkasta julkaistaan painettu raportti TKK:n arkkitehtiosaston julkaisusarjaan.
2. Ikääntyvät kaupunkilaiset 2020 - hankkeessa järjestettiin 31.05.2007 keskustelutilaisuus, johon osallistui n. 30 vanhustenhoidon asiantuntijaa ja hankkeen projektien edustajat. Tanskasta kutsuttiin asiantuntija puhumaan tilaisuuteen.
3. Koordinaattori on järjestänyt projekteille myös muita tutkijatapaamisia, joiden tarkoitus on projektien välinen tie​donsiirto.
4. Ikääntyvät kaupunkilaiset 2020-hankeklusterin neljä kokousta on järjestetty yhdessä Innovatiivinen kaupunki-ohjelman kanssa.
5. Koordinaattori kartoitti ajankohtaisten hankkeen sisältöön liittyviä seminaareja ja tutkimusprojekteja ja tiedotti niiden sisällöistä projekteille ja yhteistyökumppaneille.
6. Osallistuttiin 13.-14.2007 Interreg IIIA ohjelmaan kuuluvaan ”Uudistettu vanhustenhuolto- malliksi muille”- projektin järjestämään tutustumismatkaan Boråsin kuntaan.
7. Hankkeen sisällöstä raportoitiin 30.06.2007 yhdessä muiden osaprojektien kanssa.
Etsittiin mahdollisia rahoitustahoja haettiin puuttuvalle rahoitusosalle.
8. Marraskuussa 2007 järjestetään Lasipalatsiin näyttely Ikääntyvät kaupunkilaiset 2020 –hankkeissa tehdystä tutkimuksesta ja käytännön sovelluksisita.
Toimintasuunnitelma 2008
· Sotera järjestää toisen tutustumismatkan Hollannin / Englannin vanhustenhuollon tiloihin. 

· Innovatiivinen kaupunki –ohjelma järjestetää kansainvälisen seminaarin, jossa Ikääntyvät kaupunkilaiset 2020 -hanke esitellään yhdessä muiden Innovaatiorahaston tukemien hankkeiden kanssa.
· Tutkimuksen tulokset raportoidaan ja yhdessä Innovatiivinen kaupunki -ohjelman kanssa järjestetään Ikääntyvät kaupunkilaiset 2020 hankkeissa saatujen tulosten esittely seminaarin syksyllä 2008. 

· Hankkeessa tehdään yhteistyötä TAAS -hankkeen pilotoinnista saatujen tutkimustulosten hyödyntämiseksi.
Lisätietoja

Irma Verhe, tutkimuspäällikkö

Ikääntyvät kaupunkilaiset 2020 -hankkeen koordinaattori

09 451 4453
irma.verhe@tkk.fi
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Ikääntyvät kaupunkilaiset 2020 -hankkeen kokonaiskustannukset kolmelle vuodelle (2006-2008)
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1A  IKU - Sotera





511 000





29 700





135 000





21 254





76 122





248 924





1B  IKU - Stadia





266 000





16 100





66 500





183 400





2. LITE





750 000





37 500





187 500





45 000





25 047





100 239





354 714





3. AAPINEN





448 000





25 100





112 000





10 000





59 039





42 492





199 369





4. KUTRI





329 000





75 000





254 000





Yhteensä





2 304 000





108 400





576 000





55 000





288 740





218 853





1 057 007





Koordinointi Sotera





61 200





61 200





Kaikki yhteensä





2 365 200





637 200
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