Ramper

Finlands byggbestdmmelsesamling del F1

| F1 foreskrivs bl.a. foljande om ramper: "En ramp far luta hogst 8 % (1:12,5) och dess fortlopande langd far vara
hogst sex meter. Darefter forutsatts att en led avbryts av en minst 2000 mm lang horisontell avsats. En langre
ramp utan avsats far inte luta mera &n 5 % (1:20). Om en ramp utomhus inte kan hallas i samma skick som
motsvarande ramp inomhus, skall lutningen i motsvarande grad vara mindre.” Dessutom foreskrivs foljande: |
entréhallar och évriga forbindelseleder for intern trafik samt utomhus skall pa émse sidor om ramperna och
trapporna installeras ledstanger som ar latta och sékra att anvanda. Ledstangerna skall fortsatta utan avbrott
ocksa utmed mellanplanen.”

© Projektet Helsingfors for alla, Handikappades samhéllsplaneringstjanst (VYP) och Jyrki Heinonen



Dimensionering av en ramp

Om det finns nivaskillnader behover en rullstolsanvandare ramper istéllet for trappsteg. Det mest
andamalsenliga i en nybyggnad &ar att undvika sddana lésningar dar man blir tvungen att anvanda en ramp.
Hellre gors nivaskillnaderna sa sma att passagernas lutning ar max 2 % (1:50). En ramp kan anvandas nar
nivaskillnaden ar max en meter. Férutom en ramp behovs det i detta fall trappor som ar latta att rora sig .

Ramp eller hiss?

Om nivaskillnaderna ar mer an en meter anvands en hiss eller en rullstolshiss istéllet for en ramp och i tillagg
till trappor. En rétt planerad ramp kraver mycket utrymme. Detta ar ett problem i synnerhet inomhus. Fér en
stigning som &r knappt en halv meter (480 mm) behovs en sex meter lang ramp, t.0.m. med maximal lutning
8 % (1:12,5). Om den rekommenderade lutningen 5 % (1:20) anvands, blir rampen tio meter lang om
stigningen ar en halv meter.

Rampen far inte vara hal
| fuktiga utrymmen bor en ramp aldrig anvandas. En ramp utanfor byggnaden skall hallas ren och torr, t.ex.
med tak eller uppvarmning. En snoig, isig eller vat ramp ar hal och farlig.



Rampens belysning och farg

En ramp skall ha bra belysning samt material- och fargkontraster. Borjan pa en ramp kan markeras med
kontrastmaterial- och fargzon. Ocksa i rampens ledstanger ar det bra att anvanda kontrastfarger, dvs. olika
morkhetsskillnader jamfért med bakgrunden.

Rampavsatser

En ramp placeras aldrig sa att den borjar direkt fran dorren utan avsats. En ramp ar alltid en del av passager och
leder fran en avsats till en annan. | dessa fall beaktas det utrymme som eventuellt behdvs for att véanda och 6ppna
dorren pa avsatsen. Det maste finnas s& mycket utrymme att det inte uppstar nagon risk for fall.

Lutningen paen ramp
Om det inte ar mojligt att fa max 2 %:s (1:50) lutning pa passagerna, rekommenderas 5 %:s lutning (1:20) pa rampen
och absolut max lutning 8 % (1:12,5). | synnerhet utomhus ar max lutning pa en anvandbar ramp 5 % (1:20).

Rampens vilplan

Den oavbrutna langden pa en ramp far vara hégst sex meter utan vilplan om lutningen ar mer an 5 % (1:20). Den
rekommenderade langden pa vilplanet &r 2000 mm. Om en 900 mm bred ramp med en fil vander vid ett vilplan,
utvidgas planet sa att det finns plats for en rullstol att vanda. Det fria vandutrymmet pa ett utvidgat plan skall vara
minst 1150 mm x 1150 mm stort.



Rampbredd

En enfilig ramp skall vara minst 900 mm bred. Da ar det mojligt att halla i stangerna med bada handerna nar en
manuell rullstol anvands. En enfilig ramp far inte vara alltfor lang. Rekommenderad rampbredd &r 1200 mm som
samtidigt motsvarar bredden pa en tvafilig utrymningsvag. Om rampen ar lang och tva rullstolar skall kunna moétas,
skall den vara minst 1800 mm bred. Detta &r speciellt viktigt om rampen vander sa att den andra &ndan av den inte
kan ses. Aven med hjalp av en assistent ar det farligt och mycket besvarligt att med rullstol backa uppfor eller
nerfor en ramp.

Rampens form

Rampen skall vara rak i fardriktning. Med rullstol &r det mycket besvarligt att aka langs en svangd ramp eftersom
riktningen hela tiden maste korrigeras. Rampen far inte ha sidolutning, aven detta gor styrningen besvarlig. For en
utomhusramp kan &nda en sidolutning pa max 2 % godkéannas. Vid vandpunkterna ar planet vagratt.

Rampens ytmaterial

Rampens yta skall vara hard, jamn och halkfri. Asfalt, betong och strackmetall &r material som lampar sig for
utomhusbruk. Tra blir ofta halt nar det blir vatt. Ohyvlat brade i form av tvargdende plankor &ar den basta l6sningen
om tréa anvands. Mellanrummen mellan plankorna far vara max 5 mm. En traramp lampar sig inte foér vinterbruk, nar
is bildas pa den blir den farligt hal.



Rampens ledstanger

Rampen utrustas alltid med ledstanger pa vardera sidan och dessa fortsatter utan
avbrott aven vid vilplanen och dessutom minst 300 mm 6ver rampens bada andor.
Andan av ledstangen bojs at sidan eller nerat for att hindra att personen kolliderar
eller fastnar. Ledstangen maste utformas pa sa satt, att fingrarna nar runt den och
att man far ett fast grepp om den. Den far inte vara for tjock, for tunn eller ha vassa
kanter.

En ratt planerad ledstang ger stod at rorelsehindrade och ger dessutom ledning at
synskadade personer. En alltfor kort ledstang &r farlig eftersom en synskadad
person felaktigt kan tro att rampen slutat om ledstangen slutar for tidigt. Detta kan
skapa risk for att falla eller snubbla. Pa rampen skall det i bada riktningarna vara
mojligt att valja med vilken hand man haller i stdngen. Den ena handen kan vara
forlamad eller saknas vilket gor det omgjligt att anvanda rampen i bada riktningarna
och hélla i samma ledstang. Andan av ledstangen far inte vara sa utskjutande att
armen i misstag kan fastna i den.

Ledstanger skall finnas pa vardera sidan av rampen, helst pa tva olika hojder. Den hogre ar pa 900 mm:s och den
lagre pa 700 mm:s hojd fran rampen. Den lagre ledstangen ar avsedd for rullstolsanvandare, barn och kortvaxta
personer. Andorna pa ledstangerna kan i detta fall férenas for att undvika risken att kollidera eller fastna som

ledstéangernas andor skapar.

Ledstangens form och matt

Rekommenderad form pa genomskarningen av en ledstang ar rund, oval eller rundad rektangel. En rund ledstang ar
30-40 mm i diameter. Ocksa en rundad rektangel med omkretsen 120-160 mm kan anvandas. Ledstangen far inte vara
tunnare an 25 mm. Avstandet mellan ledstangen och vaggen skall vara 45 mm. Ledstangen skall monteras sa att

fastsattningskonstruktionen inte hindrar handen att glida langs stangen.



Ledstangens material
Nickel, gummi eller konstgummi skall p.g.a. risken for kontaktallergi, inte anvandas som ytmaterial i ledstanger.

Rampens skyddskant

Om rampens kant inte ar pa samma niva som den omkringliggande terrangen eller inte avgransas av en vagg eller
mur, behovs en skyddskant som ar minst 50 mm hog vid kanten av rampen for att forhindra att rullstolens hjul i
misstag rullar 6ver kanten.

Trappor vid en ramp

Med kappar eller kryckor ar det oftast lattare att ga i flacka trappor &n langs en ramp. Om vristerna ar styva ar det inte
problemfritt att anvanda rampen. Trapporna som rampen kompletteras av skall vara mycket flacka for att undvika
artrosrisken for personer med styva hofter eller knan. Steghdjden i trapporna bredvid en ramp skall vara max 120 mm
och stegdjupet pa motsvarande satt 390 mm. Mattet pa stegdjupet fas med formeln 2xstigning+stegdjup=630 mm.
Med denna formel fas trappor som passar bra for stegrytmen. Om hojden ar liten och stegdjupet i forhallande for kort,
blir det besvarligt att ga i trapporna i synnerhet for synskadade personer.

Pa vardera sidan om trappan skall det finnas andamalsenliga ledstanger och vid kanten av trappstegen
fargkontrastrander som gor att de syns battre.
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2. Rampen skall ha andamalsenliga ledstanger pa vardera sidan. Den hogre stangen skall vara pa 900 mm:s och
den lagre pa 700 mm:s hojd fran rampens yta. (Posthuset)




3. Rampen leder nerat till samma niva som kyrkans nya krypta. Rampen ar uppvarmd och avloppsférsedd for att
fungera aven under vinterférhallanden. (Johanneskyrkan)
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4. Om rampen ar lang och har max lutning 8 % (1:12,5) skall den indelas i max 6 meter langa avsnitt med 2 m langa
vilplan emellan. Denna ramp svanger vid vilplanet. (Hotel Grand Marina)



5. En ramp kraver mer utrymme an en trappa. En kort ramp skall vara minst 900 mm bred.
(Forbindelsegangen mellan Forum och Stockmann)
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6. Rampens ledstanger planeras pa sa satt, att man far ett stadigt grepp om dem. Det skall ga att Iata handen glida
dver stangen utan hinder. (Férbindelsegangen mellan Forum och Stockmann)
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7. Nivaskillnaden mellan entréhallen och kaféet har inga hinder tack vare att den korta gangen till kaféet planerats
som en ramp. (Ateneum)



8. Rampen som leder till kyrkoentrén ar i strackmetall. Om rampens bredd ar 1800 mm, kan tva rullstolar métas.
(Agricolakyrkan)




9. Pa denna ramp kan tva rullstolar inte métas. Situationen blir farlig p.g.a. att den andra andan inte syns fran
rampens borjan. Det &r nastan omgjligt att backa med rullstol utan hjalp. (Brunnsgarden)
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10. Denna ramp finns i skydd av en arkad. Rampen &r onédigt brant trots att utrymme fér en normenlig ramp skulle
ha funnits. (Bergmansgatan)



11. Rampen skall vara rak i fardriktning. P& en svangd ramp maste riktningen hela tiden korrigeras.
(Tammerforshuset)




12. Denna branta kraftigt svangande ramp &ar mycket besvarlig att anvanda. (Tammerfors universitet)




13. Denna ramp &ar mycket farlig. Den ar fér smal och det finns inga ledstanger. Golvets, rampens och trappornas
monster gor det svarare att urskilja nivaskillnaderna. (City-passagen)




14. Denna lilla ramp som leder till altaret ar ursprunglig och byggd pa 1960-talet da tillganglighet inte kravdes i
byggnadslagstiftningen. (Tempelplatsens kyrka)




15. Alltid finns det inte utrymme fér en ramp med ratt matt. Nivaskillnaden borde 16sas med en lyftplatta istallet for
med denna obrukbara, alldeles for branta ramp. (Agricolakyrkan)



16. Skenorna i de branta trapporna &r farliga och kan inte anvéandas av rorelsehindrade personer. Fér synskadade
personer innebar de risk for olycksfall. (Ostra Bole)




