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Tdmd vihko on tarkoitettu helsinkildisille nuorisotyéntekijéille seksuaalisen kaltoin-
kohtelun ehkdisemiseksi sekd kaltoinkohtelua kokeneiden nuorten auttamiseksi ja
ohjaamiseksi oikean tuen piiriin. Vihkosta I6ytyy apua siihen, miten késitellé teemaa
nuorten kanssa ennaltaehkdisevdsti sekd siihen, miten toimia, jos kohtaa tyéssédn
seksuaalista kaltoinkohtelua kokeneen nuoren.
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Mita tarkoitetaan seksuaalisella kaltoinkohtelulla?

Seksuaalisella kaltoinkohtelulla tarkoitetaan sellaisia
tekoja, jotka loukkaavat seksuaalista itseméaaraamisoi-
keutta. Se voi olla esimerkiksi hairintaa ja ahdistelua,
joka voi tayttaa seksuaalirikoksen tunnusmerkit. On
my0s tarkead muistaa, ettd kokemus voi olla kaltoin-
kohtelua, vaikkei minkaan rikoksen tunnusmerkist®
tayttyisi. Kaikissa tilanteissa, joissa seksuaalista itse-
maaraamisoikeutta on loukattu, on jokaisella oikeus
apuun ja tukeen.

Seksuaalinen héirinta

e Sanallista tai sanatonta, seksuaalista ei-toivottua
kaytosta.

e Ei-haluttua seksuaalista toimintaa, joka voi ilmeta
sukupuoleen perustuvana hairintana, seksuaali-
sena vallankayttona tai ei-haluttuna seksuaalisena
huomiona.

e Tuntuu uhkaavalta, vihamieliseltd, halventavalta,
ndyryyttavalta tai ahdistavalta.

o Sita voi tapahtua aikuisten vélisissa, aikuisten ja
lasten (alle 18 v.) tai lasten vélisissé suhteissa.

Seksuaalirikos

Suomen lain mukaan alle 18-vuotias on lapsi. Suojaikaraja
on 16 vuotta, jolla on tarkoitus suojella alle 16-vuotiaita
seksuaalisen toiminnan kohteeksi joutumiselta. Nuorten
valisissa seurustelusuhteissa tapahtuvia seksuaalisia
tekoja ei ole sanktioitu, kunhan osapuolten idssa tai hen-
kisessa ja fyysisessé kehityksessa ei ole suurta eroa, eika
kenenkaan itsemaaraamisoikeutta loukata. Teon rangais-
tavuuteen ei ole vaikutusta silld, onko alaikéinen itse aloit-
teellinen. Aikuisen vastuulla on ottaa selvaa lapsen idsta.
Seksuaalirikokseen syyllistynyt ei voi vedota tietdmatto-
myyteen, jos han on jattényt lapsen idn selvittdmatta.

Lapsiin kohdistuneet seksuaalirikokset ovat yleisen
syytteen alaisia, eli poliisi voi tutkia niita ja syyttéja syyt-
taa niisté, vaikka asianomistaja ei vaatisi niista rangais-
tusta. Alle 18-vuotiaisiin kohdistuneet seksuaalirikokset
vanhenevat nykyisen lainsdddannén mukaan vasta siiné
vaiheessa, kun rikoksen uhri eli asianomistaja tayttaa
28 vuotta. Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto -rikok-
sen tunnusmerkistd voi téyttya esimerkiksi silloin, jos
aikuinen ehdottaa lapselle seksuaalisia tekoja, Iahettaa
lapselle seksuaalisévytteisia kuvia tai pyytaa niité lap-
selta tai esimerkiksi kehuu lapsen rintoja.

Poliisi kehottaa ilmoittamaan seksuaalirikosepéilysta
matalalla kynnyksella. limoittajan ei tarvitse tietad, onko
asiassa kyse rikoksesta vai ei. Poliisi tekee arvion ja pyy-
taa tarvittaessa lisétietoja. Poliisi on velvollinen ilmoitta-
maan tietoonsa tulleesta seksuaalirikosepailysta alaikai-
sen huoltajalle. Léhde: Poliisin artikkeli 24.1.2019, poliisi.fi

Seksuaalista hairintaa voi olla:

e Seksuaalisesti vihjailevat eleet tai ilmeet

e Epaasialliset (harskit) seksuaaliset puheet (voi
tayttéaa seksuaalirikoksen tunnusmerkit, jos kohde on
alle 16-v.)

o Kaksimieliset vitsit, homottelu, huorittelu (voi tayttaa
kunnialoukkauksen tunnusmerkit)

¢ Vartaloa, pukeutumista tai yksityiselamaa koskevat
huomautukset tai kysymykset (voi tayttéda seksuaaliri-
koksen tunnusmerkit, jos kohde on alle 16-v.)

e Epaasialliset seksuaaliset viestit, kuvat, videot
some-kanavissa (voi téyttaa seksuaalirikoksen tunnus-
merkit, jos kohde on alle 16-v.)

o Seksia koskevat ehdotukset tai vaatimukset (voi
tayttéaa seksuaalirikoksen tunnusmerkit, jos kohde on
alle 16-v)

Hairinta saattaa olla toistuvaa, jolloin ahdistava
ilmapiiri on 1asna koko ajan hairintéda kokevan arjessa.
Toisaalta, hairintaa voi olla myos yksi yksittdinen teko.
Léhde: Porras, Kirsi 2019, Luentomateriaali 26.4.2019,
Viestéliitto

Rikoslain luvussa 20 maarataan rangaistaviksi
seuraavat teot:

e raiskaus seka torked raiskaus

e pakottaminen seksuaaliseen tekoon

e seksuaalinen hyvéksikaytto

e seksuaalinen ahdistelu

e lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto

o torkea lapsen seksuaalinen hyvaksikayttd

e torkea lapsenraiskaus

e seksikaupan kohteena olevan henkilon hyvaksikaytto
e seksuaalipalvelujen ostaminen nuorelta

e lapsen houkutteleminen seksuaalisiin tarkoituksiin
e sukupuolisiveellisyytta loukkaavan lasta koskevan
esityksen seuraaminen

e paritus seka torkea paritus

Liséksi rikoslain luvussa 17 maarataan
rangaistaviksi:

e sukupuolisiveellisyytta loukkaavan kuvan levitta-
minen

e torkea sukupuolisiveellisyyttad loukkaavan lasta
esittavan kuvan levittdminen

e sukupuolisiveellisyytta loukkaavan lasta esittavan
kuvan hallussapito

e sukupuolisiveellisyyden julkinen loukkaaminen

e sukupuoliyhteys léhisukulaisten kesken

Rikosnimikkeet, rikosten tunnusmerkistét ja rikoksista
seuraavat rangaistukset selvidvat rikoslaista.


http://www.poliisi.fi

Omien rajojen ja seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden
kasittely ennaltaehkaisevasti

Tassa on vinkkeja seksuaalisen kaltoinkohtelun
ja seksuaalisen itsemaaraamisoikeuden
kasittelyyn nuorten ryhmissa:

e Valitse teema, joka sopii ohjaamallesi ryhmalle, ja on
sellainen, etta sinun itsesi on helppo puhua siita (esim.
seurustelu, seksuaalioikeudet, omat rajat).

e Tutustu valitsemaasi teemaan ensin itse ja etsi
tarvittaessa materiaaleja teeman késittelyn tueksi.
Nuorten Exitin sivuilta nuortenexit.fi/toimintamme/
materiaalipankki, |6ydéat erilaisia harjoitteita ja muuta
materiaalia, joita voit vapaasti kayttaa.

o Kay kayttamasi materiaalit tarkkaan lapi ja kuulos-
tele niiden sinussa herattamia ajatuksia ja tunteita.
Mikali teetét nuorilla harjoitteita, testaa myos

niiden toimivuus ensin tekemalla harjoite itse. Mieti
etukateen, millaisia reaktioita ja keskustelua niista voi
ryhmésséa nousta. Samat kysymykset, jotka herdavat
itsellesi, herdavat todennékdisesti myds nuorille.

o Voit kayttaa keskustelun herattelyyn useita eri
materiaaleja, tai vain yhta. Mieti, millainen kasittelytapa
sopii parhaiten omalle ryhmallesi.

e Kerro nuorille ryhmén alussa, etté kenenkaan
henkilékohtaisia kokemuksia ei tulla késittelemaén,
vaan asioista puhutaan yleisella tasolla.

e Kun jaat nuoria pienryhmiin/pareiksi, kiinnita
huomiota siihen, keité laitat samaan ryhmaan.
Seksuaalisuuteen liittyvat teemat ovat sensitiivisia, ja
on tarkeaa, etta niistd puhutaan turvallisessa ilmapii-
rissa, jotta kokemus on positiivinen.

e Muista, ettd jokainen nuori lahestyy teemaa omista
kokemuksistaan kasin. Al4 hoputa tai painosta, jos
kaytat harjoitteita. Anna jokaiselle lupa edetd omassa
tahdissa tai jattaa jokin tehtava tekematta, jos se
tuntuu ahdistavalta.

e Tarkkaile nuoria aiheen kasittelyn aikana ja tarvit-
taessa keskeyta tilanne, jos joku nuorista nayttéa
ahdistuvan teemasta. Tallaista tilannetta varten on
hyva olla mielessa jokin kevyempi, esim. voimava-
roihin, itsemyd&tatuntoon tai itsetuntoon keskittyva
harjoite, jonka voi luontevasti sitoa teemaan (esim.
turvaverkko).

e Varaa aikaa vapaaseen tai ohjattuun keskusteluun,
jossa olet aikuisena mukana. Anna keskustelussa tilaa
nuorten omille pohdinnoille ja havainnoille.

e Haastavan aiheen kasittely saattaa toimia
parhaiten pienissé ryhmissé, esimerkiksi 3-4 hengen
ryhmétdind. Ryhmien ei valttamatta tarvitse "tuottaa”
mitaan, tarkeda on keskustelu.

e Laajenna keskustelua seksuaalisesta hairinnasta,
houkuttelusta ja seksinostoyrityksisté nuorten
seksuaaliseen itseméaradmisoikeuteen ja heidan
omiin oikeuksiinsa.

e Varmista, ettd mainitset ryhman aikana tahoja, jotka
tarjoavat nuorille apua, jos he ovat kokeneet seksuaa-
lista hyvaksikayttda tai ahdistelua. Voit esimerkiksi
laittaa nettiosoitteita nékyviin taululle.

¢ Oli kéyttamasi materiaali tai harjoite mika tahansa,

on hyvé muistaa, etta purku on usein jokaisen harjoit-
teen ja keskustelun térkein vaihe. Anna sille siis riitta-
vasti aikaa.

e Huolehdi myos jatkokasittelysta! Jollakin nuorella
saattaa olla kerrottavaa myos yksityisesti, joten anna
mahdollisuus ja aikaa siihen esimerkiksi ryhméan
jalkeen. Pida silmasi ja korvasi auki: olisiko sinun
aikuisena syyta jatkaa keskustelua erityisesti jonkun
nuoren kanssa?

Jokaisella nuorten parissa toimivalla on omassa tyéssddn mahdollisuus
ehkaistd nuoriin kohdistuvaa seksuaalista kaltoinkohtelua ja tukea

nuorten omien rajojen pohdintaa.

Ldhde: Nuorten Exit 2019



Milloin
huolestua?

9-13 -v.

Toiminta, joka merkitsee tarvetta

kerata lisatietoa

e Yhteystietojen antaminen netissa

e Ei-luonteenomainen- ja riskikayttaytyminen, esim.
yllattéva tai provokatiivinen pukeutuminen, ystévista
vetdytyminen, tutustuminen vanhempiin ihmisiin,
rahojen vdheneminen tai lisdédntyminen

e Sanallinen, fyysinen tai virtuaalinen seksuaalinen
kiusaaminen, johon liittyy seksuaalista aggressiota
o Seksuaali- ja sukupuoli-identiteettiin kohdistuva
kiusaaminen

o Itsensé paljastelu

e Pornon katsominen

o Huoli raskaudesta tai seksitautien mahdollisuudesta

Toiminta, joka kertoo tarpeesta vilittomaan
valiintuloon ja toimintaan:

e Sukuelinten nayttaminen tai itsetyydyttaminen
julkisesti

o |tsesté tai muista otettujen seksuaalissavytteisten
tai alastonkuvien jakaminen

o Seksuaalissavytteinen keskustelu nuorempien
lasten kanssa

o Salaiset tapaamiset nettituttujen kanssa

e Omien tai muiden sukuelinten vahingoittaminen

e Samaikaisten, nuorempien tai kehittymattémampien
lasten alistaminen, painostaminen, houkutteleminen
tai pakottaminen seksuaaliseen toimintaan

e Seksuaalinen toiminta; kuten suuseksi tai yhdynta
o Seksitautitartunta

e Raskaus

13-17 -v.

Toiminta, joka merkitsee tarvetta

kerata lisétietoa

o Alistavan/hyvéaksikayttavan tai vékivaltaisen pornon
kuluttaminen/kayttdminen

e Ei-luonteenomainen- ja riskikayttaytyminen, esim.
yllattéva tai provokatiivinen pukeutuminen, ystavisté
vetdytyminen, tutustuminen vanhempiin ihmisiin,
rahojen véheneminen tai lisdédntyminen

e Seksuaalisesti provokatiivisten tai alastonkuvien
ottaminen itsesta tai muista ja [ahettaminen eteenpéin
e Yksittaiset tirkistelyt tai itsensa paljastelut

¢ Yhteystietojen antaminen netissé

e Liittyminen vain aikuisille tarkoitetuille sivustoille ja
vaarien henkilGtietojen antaminen

e Tapaamisten sopiminen nettituttujen kanssa

Toiminta, joka kertoo tarpeesta valittomaan
valiintuloon ja toimintaan:

e Sukuelinten nayttaminen tai itsetyydyttaminen
julkisesti

e Seksiin liittyva paahanpinttyma, joka haittaa arjen
elamaa

e Itsen tai muiden seksuaalinen néyryyttdminen

e Vastikkeellinen seksi

e Yritys tai pakottaminen muita nayttamaan sukueli-
mensa

o Seksuaalisesti aggressiivinen kaytos (alistaminen,
pakottaminen tai painostaminen seksiin)

e Seksuaalissavytteinen puhe nuorempien kanssa

e Omien tai muiden sukuelinten vahingoittaminen

e Seksuaalinen kontakti huomattavasti itsed nuorem-
paan tai kehittymattomampaan

e Seksuaalinen toiminta auktoriteetti- tai luotta-
mussuhteessa olevaan, perheenjasenen kanssa tai
kontakti eldimen kanssa

Ldhde: Porras, Kirsi 2019, Luentomateriaali 26.4.2019, Videstoliitto

(Taulukon alkuperdisidhde brook.org.uk)


https://www.brook.org.uk

Miten toimia, kun epailet tai kohtaat
seksuaalista kaltoinkohtelua?

Jos sinulle heraa epaiilys seksuaalisesta kaltoinkoh-
telusta, kysy asiasta kahden kesken rauhallisessa
ymparistdssa hienotunteisesti, mutta suoraan aihetta
kiertelematta. Ala kuitenkaan painosta.

Jos nuori kertoo sinulle seksuaalisesta kaltoin-
kohtelusta, on erityisen tarkeaé kiinnittad huomiota
tapaan kohdata nuori. Nuoren kertomus tulee kohdata
empaattisesti ja ottaa vakavasti. Rauhallinen ja turval-
linen ilmapiiri edesauttaa asian kasittelya ja nuoren
mahdollisuutta toipua.

1. Kiita nuorta luottamuksesta. Pysy rauhallisena ja
kannattele nuorta.

2. Usko nuorta. Ala kyseenalaista, vaikka kertomus
olisi epalooginen.

3. Rohkaise nuorta kertomaan. Al johdattele, painosta
tai kysele turhia yksityiskohtia.

4. Helpottaaksesi viranomaisia asian selvittémisessa,

tee mahdollisimman sanatarkat muistiinpanot keskus-
telusta. Kirjaa myds nuoren reaktiot ja omat kysymyk-

sesi.

5. Kerro, ettei nuori ole syyllinen tilanteeseen ja kerro,
ettéd nuorelle on tehty vaarin. Silla onko nuori ollut
esim. paihtynyt tai itse yhteydessa tekijaan, ei ole teon
kannalta merkitysta. Sinun ei mydskaén tarvitse tietaa
tai selvittda, onko tapahtunut rikos. Rikosnimikkeen
antaa poliisi.

Esimerkkikysymyksia:

6. Akuutissa tilanteessa ota yhteys hatdnumeroon 112.

7. Juuri tapahtuneessa fyysisen seksuaalisen kaltoin-
kohtelun tilanteessa tai sen yrityksessa ota yhteys
sairaalan paivystyspoliklinikalle ja saata nuori tutki-
muksiin, vaikkei hanessa nakyisikaan fyysisia vam-
moja. Ald anna nuoren peseytya tai vaihtaa vaatteita,
jotta hanesta saadaan nayte rikosilmoitusta varten.
Vaikka tapahtuneesta olisikin kulunut jo jonkin aikaa,
voi ladkariin ohjaaminen olla tarpeellista, jotta voidaan
poissulkea mahdolliset seksitaudit ja raskaus, todeta
fyysisesta vakivallasta jaaneita jalkia ja varmistaa
psyykkisen avun saanti.

8. Varmista nuoren turvallisuus. Tue nuoren jaksa-
mista ja kerro, miten voit olla hanelle tukena. Miettikaa
mista nuori saisi keskustelutukea ja kartoittakaa nuo-
ren turvaverkkoa. Ole nuoren tukena siihen saakka,
ettd seuraava ammattilainen ottaa hénesté kopin. Luo
toivoa: "Kaikesta voi selvita.”

9. limoita nuoren huoltajalle ja tee tarvittavat ilmoituk-
set viranomaisille. Kerro myds nuorelle velvollisuudes-
tasi rikos- ja lastensuojeluilmoitukseen. Kerro, miten
tilanne etenee ja mité ilmoitukset tarkoittavat. Jos
tekija on perheenjasen tai vanhemmille kertomiseen
liittyy esim. kunniavékivallan uhka, anna viranomaisten
arvioida, voiko huoltajille kertoa.

10. Muista tarkkailla my&s omaa vointiasi ja jaksamis-
tasi. Myds sinulla on oikeus apuun ja tukeen. Pyydéa
purkua tyépaikallasi ja hae tarvittaessa keskustelua-
pua tyonohjauksesta tai tyéterveyshuollosta.

¢ Oletko joutunut seksuaaliseen tilanteeseen, jossa et olisi halunnut olla?

e Onko joku ehdottanut tai puhunut sinulle seksuaalisia asioita, jotka ovat tuntuneet epémiellyttavilta tai hdmmentavilta?
e Onko joku koskenut sinua tavalla, joka on tuntunut epamiellyttavalta tai ahdistavalta?

¢ Onko joku tehnyt sinulle jotakin seksiin liittyvaa (nimittely, koskettelu, uhkailu jne.), jota et olisi halunnut?

e Onko joku tarjonnut sinulle korvausta tai vastinetta jostakin seksiin liittyvasta?

Ldhde: Nuorten Exit 2019



limoitusvelvollisuus

Milloin taytyy tehda ilmoitus lastensuojeluun?
Lastensuojelulaki séataa nuorisotoimen velvollisuu-
desta tehdé lastensuojeluilmoitus seka velvollisuu-
desta tehdé ilmoitus poliisille. Lastensuojelulaissa

(68) pidetaan lapsena alle 18-vuotiasta ja nuorena
18-20-vuotiasta. Nuorisotoimen tydntekijat "ovat
velvollisia salassapitosédanndsten estamétta viipymatta
ilmoittamaan kunnan sosiaalihuollosta vastaavalle
toimielimelle, jos he ovat tehtévassaan saaneet tietaa
lapsesta, jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitysta
vaarantavat olosuhteet tai oma kéyttaytyminen edellyt-
taa mahdollista lastensuojelun tarpeen selvittdmista.”
(Lastensuojelulaki 25 §).

Lastensuojeluun voi ottaa aina yhteyttd, myos nimet-
tdmana, kun on huolta lapsen hyvinvoinnista esim. kun
perheessa on lasten/nuorten hoitoon ja kasvatukseen
liittyvia vaikeuksia, vakivaltaa, perheen elamaa vaikeut-
tavaa paihteiden kayttda, muita kriiseja tai tarvetta
ohjaukseen ja neuvontaan.

Lastensuojeluilmoituksen tekeminen
Lastensuojeluilmoituksen tekemiseksi voit ottaa
yhteyttd oman alueen péivystévaan lastensuojelun
sosiaalitydntekijaan (ma-pe klo 8.15-16). Sosiaalipéi-
vystys auttaa sosiaalihuollon kriisitilanteissa, puh.
0206 96006 (24/7) ja kriisipaivystys antaa akuuttia
kriisiapua akillisissa kriisitilanteissa, puh. 09 3104 4222
(24/7). Lahde: hel.fi

Milloin taytyy tehda ilmoitus poliisille?
Niilla, joilla on velvollisuus tehda lastensuojeluilmoitus,

Huoltajien kanssa

Nuorten seksuaalisen kaltoinkohtelun ehkéisemiseksi
ja sité kohdatessa myos huoltajat tarvitsevat

tukea, apua ja neuvoja. Tarke&a on lisata huoltajien
ymmarrysta seksuaalisesta kaltoinkohtelusta seka
tarjota tietoa siihen liittyvista tukipalveluista nuorille
ja huoltajille. Etukateen on hyva miettia keinoja siihen,
miten seksuaalista kaltoinkohtelua kasitellddn nuorten
huoltajien kanssa.

Myés huoltajat tarvitsevat tukea,
apua ja neuvoja.

on myés velvollisuus salassapitosddanndsten estamatta
ilmoittaa tietoonsa tulleesta mahdollisesta lapseen
(alle 18-v.) kohdistuneesta seksuaalirikoksesta polii-
sille. Tama koskee myds netissa tapahtuneita seksuaa-
lirikoksia! Akuuteissa tilanteissa tulee soittaa haténu-
meroon 112. Muutoin ilmoituksen voi tehda 1ahimmalla
poliisiasemalla. Sahkoista rikosilmoitusta ei suositella
ensisijaisena vaihtoehtona seksuaalirikoksissa.

e Tutkintapyynt6 = rikosilmoitus

e Poliisilla on velvollisuus ottaa ilmoitus vastaan, mikali
ilmoittaja pitda tekoa rikoksena > Rikosilmoituksen
tekijan El tarvitse tietda, mista seksuaalirikoksesta on
kysymys.

e [Imoittajalla El tarvitse olla varmaa nayttda rikoksen
tapahtumisesta tai sen tekijastéd > Poliisin tehtava
selvittaa

e Perusteellinen tutkintapyynt6 helpottaa ja nopeuttaa
esitutkintatoimenpiteiden suuntaamisen ja kiireelli-
syyden arvioimista.

e [Imoitukselle ei ole maaratty aikarajaa, iimoitustapaa
eika sisdltoa

Rikosilmoituksen tekeminen

e Puhelimitse, faksitse tai postitse tekopaikan (tai
mille tahansa) poliisilaitokselle

e Kiireellinen aina puhelimitse (tarvittaessa 112)

e Mahdollisuus konsultoida kertomatta lapsen ja
muiden asiaan liittyvien henkildiden nimia
limoituksen tekemisesté paattaa aina ilmoitusvel-
vollinen itse. Ldhde: Aunio, Maija 26.4.2019, Helsingin
poliisilaitos

¢ Asian kasittely ehkaisevasti huoltajille suunnatuissa
tilaisuuksissa, jotka on hyva jarjestaa yhteistydssa
muiden toimijoiden kanssa.

¢ Asian kasittely asuinalueilla huoltajille ja muille
asukkaille suunnatuissa tilaisuuksissa, joissa kaltoin-
kohtelun tapauksia on tullut esille. Tilaisuudet on hyvéa
jarjestaa yhteistydssa muiden toimijoiden kanssa.

¢ Asian kasittely henkilokohtaisesti niiden huoltajien
kanssa, joiden oma lapsi on kohdannut seksuaalista
kaltoinkohtelua. Seksuaalisen kaltoinkohtelun
tilanteissa on tarke&a osata ohjata nuoria ja huoltajia
oikeiden tukipalveluiden piiriin. Myds huoltajille on
tukipalveluita. Huoltajien saamalla tuella on vaikutusta
siihen, miten nuori toipuu tapahtuneesta.


https://www.hel.fi/sote/toimipisteet-fi/aakkosittain/lastensuojelu/sosiaalityo/avohuolto/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveyspalvelut/paivystys/sokri-paivystys/
https://www.hel.fi/helsinki/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/terveyspalvelut/paivystys/sokri-paivystys/

Mista saa apua?

Selvita etukateen alueesi yhteyshenkilot. Seksuaalisen kaltoinkohtelun tilanteissa voi olla joskus
hankalaa tietda miten toimia tai mihin ohjata nuori. Voit aina konsultoida poliisia ja sosiaalitoimea

matalalla kynnykselld antamatta nuoren tietoja.
Poliisi, Helsinki

Whatsapp

Aikuiset ja nuoret voivat laittaa viestid mm. seksuaaliri-
koksiin liittyvissa kysymyksissa.

p. 050 342 2133

Seksuaalirikokset, konsultointi

ma-pe klo 08-15, p. 0295 471 612

Seksuaalirikosten tutkintaryhma
seksuaalirikokset.helsinki@poliisi.fi

Ennalta estéva toiminta
ennaltaestava.helsinki@poliisi.fi

Sosiaali- ja kriisipaivystys, Helsingin kaupunki
Sosiaalipaivystys

Sosiaalipdivystys auttaa sosiaalihuollon kriisitilan-
teissa, joka paiva ympari vuorokauden.

p. 0206 96006

Kriisipaivystys antaa akuuttia kriisiapua akillisissé
kriisitilanteissa, joka péiva ympari vuorokauden.

p. 09 3104 4222

Lasten paivystys (HUS)

Neuvontapuhelut

Seksuaalivakivaltaa tai -kaltoinkohtelua kohdanneille,
alle 16-vuotiaille sukupuolesta riippumatta.
Paivystysapu p. 116 117, hus.fi

Seri-tukikeskus 24/7 (HUS)

Seksuaalivékivaltaa kohdanneiden tukiyksikko (HUS)
yli 16-vuotiaille sukupuolesta riippumatta.
p. 040 7018446

Raiskauskriisikeskus Tukinainen

Apua, tukea ja ohjausta seksuaalisen véakivallan ja/

tai hyvaksikayton kohteeksi joutuneille seka heidan
laheisilleen.

p. 0800-97899, ma-to klo 9-15, viikonloppuna ja pyhina
seka niiden aattoina klo 15-21.

tukinainen.fi

Nuorten Exit

Tukea, neuvontaa ja palveluohjausta seksuaalista kal-
toinkohtelua kokeneille 13-29-vuotiaille nuorille seka
heidén laheisilleen.

nuortenexit.fi, info@exitry.fi

Chat

tiistaisin klo 16-19.

Ammattilaisten koulutus ja konsultointi

p. 045 895 327

Rikosuhripaivystys (RIKU)

Tietoa nuorille rikoksen uhreille seka ohjeita nuorten
kanssa toimiville.
etelasuomi@riku.fi, riku.fi, auttava puhelin p. 116 006

Tyttojen Talo ja Poikien Talo
(Loisto setlementti ry)

Apua, tukea ja ohjausta alle 29-vuotiaille, jotka ovat
kokeneet seksuaalivékivaltaa. Konsultaatiota ammatti-
laisille.

Tyttojen Talo: p. 050 9111370, tyttojentalo@tyttojentalo.
fi, Poikien Talo: poikientalo@poikientalo.fi,

p. 040 7799582

SeriE —hanke (Sexpo ja Kriminaalihuollon
tukisaiatio)

Tukipalveluita henkildille, joilla on kohonnut riski syyllis-
tya lapsiin ja nuoriin kohdistuvaan seksuaaliseen kal-
toinkohteluun. Maksutonta, matalan kynnyksen tukea
niille, joilla on huoli omista lapsikohteisista fantasiois-
taan ja mieltymyksistaan.

krits.fi

Nuorten kriisipiste (HelsinkiMissio)

Nuorten kriisipiste tarjoaa maksutonta ja luotta-
muksellista keskusteluapua kriisitydntekijan kanssa
12-29-vuotiaille nuorille, aikuisille, pareille ja nuorten
perheille.

helsinkimissio.fi

Poliisille kannattaa aina soittaa, jos on
epdvarma, onko kyse rikoksesta.
Alé jaa hankalassa tilanteessa yksin!


https://tukinainen.fi
https://nuortenexit.fi
https://www.krits.fi/serie-hanke/
https://www.helsinkimissio.fi/nuorten-kriisipiste

Puhelin-
ja verkkopalveluita

Nollalinja 24/7 (THL)

Tarkoitettu kaikille, jotka ovat kokeneet henkista, fyy-
sisté tai seksuaalista vékivaltaa tai vakivallan uhkaa.
nollalinja.fi, p. 080 005 005

Valtakunnallinen kriisipuhelin
(Suomen mielenterveysseura)

Keskusteluapua jarkyttavan tapahtuman jalkeen tai
vaikeassa eldméntilanteessa.

p. 09 25250111

Ruotsin- ja englanninkielinen p. 09 25250112
Arabian- ja englanninkielinen p. 09 25250113

Lasten ja nuorten puhelin (MLL)

Lasten ja nuorten puhelin: ma-pe 14:00-20:00,
la—su 17:00-20:00 p. 116 111

Chat (MLL)

Lasten ja nuorten chat: sunnuntaista keskiviikkoon
klo 17-20. nuortennetti.fi

Nettivihje (PeLa ry)

Vihjepalvelu, jossa kuka tahansa voi tehda ilmoituksen
internetissé olevasta, lasten seksuaaliseen kaltoin-
kohteluun liittyvasté laittomasta toiminnasta (esim.
seksuaaliset kuvat ja videot, joissa esiintyy alaikéisia
lapsia ja nuoria).

pelastakaalapset.fi

Help.Some (PelLa ry)

Mobiilisovelluksesta tietoa ja neuvontaa lapsille ja nuo-
rille. Sovelluksen voi ladata Googlen Play -kaupasta tai
App Storesta.

pelastakaalapset.fi

Nettiturvakoti (Ensi- ja turvakotien liitto ry)

Tietoa ja tukea mm. seurusteluvakivallan tilanteisiin.
Mahdollisuus varata aika nettikeskusteluun vékival-
tatyon ammattilaisen kanssa. Chat maanantaisin klo
17-19 seka tiistaista perjantaihin klo 13-15
nettiturvakoti.fi

Nuorten palvelut (Vaestoliitto)

Tietoa ja palvelua murrosikéan, seksuaaliseen hyvin-
vointiin ja ihmissuhteisiin liittyvisté aiheista. Sivusto on
suunnattu 13-19-vuotiaille. Maksuttomat chat ja kysy-
asiantuntijalta -palvelut. Seksuaalineuvontachat maa-
nantaisin klo 14-16, keskiviikkoisin klo 15-17, torstaisin
klo 13-15 ja perjantaisin klo 12-14.

vaestoliitto.fi ja hyvakysymys.fi

Et ole yksin - palvelu (Vaestoliitto)

Et ole yksin on kohdennettu tukipalvelu, johon sek-
suaalisen hyvéksikayton ja hairinnan, epaasiallisen
kaytoksen tai kiusaamisen kohteeksi joutunut urheilija
voi olla yhteydessa ja saada apua. Puhelinpalvelu maa-
nantaisin ja tiistaisin klo 14-17.30, chat keskiviikkosin ja
torstaisin klo 14-17.30. Ruotsinkielinen chat torstaisin
klo 14-17.30. etoleyksin.fi

Poikien puhelin (Vaestoliitto)

Poikien Puhelin on auttava puhelin- ja verkkopalvelu
alle 20-vuotiaille pojille ja nuorille miehille. Puheluihin
vastaa aikuinen, ammatillisesti poikien maailmaan
perehtynyt mies. Poikien Puhelimessa nuoria autetaan
kaikissa elamaan liittyvissa pulmissa. Poikien puhelin
arkisin klo 1318 ja chat maanantaisin ja tiistaisin klo
13-15 seka keskiviikkoisin, torstaisin ja perjantaisin
klo 16-18. poikienpuhelin.fi


https://www.nollalinja.fi
https://www.nuortennetti.fi/osallistu/
https://www.pelastakaalapset.fi/tyomme-kotimaassa/lasten-suojelu-ja-nettivihje/nettivihje/ilmoita/
https://www.pelastakaalapset.fi/tyomme-kotimaassa/nuorisotoiminta/help-some/
https://nettiturvakoti.fi
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/
https://www.hyvakysymys.fi/kohderyhma/nuoret/
https://etoleyksin.fi
http://www.vaestoliitto.fi/vaestoliitto/mita_vaestoliitto_tekee/palvelut/puhelinneuvonta/poikien_puhelin/

Lisatietoja, tyokaluja ja
materiaaleja

Nuorten Exitissa kehitettyja materiaaleja ja
toiminnallisia menetelmia
nuortenexit.fi

Rikosprosessin kuvaus seksuaalirikosasioissa
poliisi.fi

Opas seksuaalisen hairinnédn ehkdisemiseksi ja
siihen puuttumiseksi (Opetushallitus 20184a)
oph.fi

Vaestoliitto
vaestoliitto.fi
Tietoa ammattilaisille
vaestoliitto.fi
Seksuaalinen kehitys

hyvakysymys.fi
Tietoartikkelit nuorille

hyvakysymys.fi

Videstaliitto yleislausunto oikeudenkdyntié varten
nuoreen kohdistuneessa seksuaalirikoksessa
vaestoliitto.fi

Toimintamalli seksuaalisuutta loukkaavan
vakivallan ennaltaehkaisyyn

My Space, Not Yours! -sivuilla kattava yhteenveto
tyokaluista

violary.fi

Lahteet

Aunio, Maija 26.4.2019, Luentomateriaali Helsingin
poliisilaitos, Rikostutkintayksikko, Vakivaltarikokset,
Seksuaalirikosjaos

Helsingin kaupunki, Lastensuojelu —verkkosivut:
https://www.hel.fi/sote/toimipisteet-fi/aakkosittain/
lastensuojelu/yhteys, 14.6.2019

Lastensuojelulaki, www.finlex.fi, 13.6.2019

Nuorten Exit 2019, https://nuortenexit.fi
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Turvataitoja nuorille (THL)
kirja
docplayer.fi

Amnesty International
Seksuaalioikeudet

amnesty.fi

Seksuaalioikeudet
juliste
vaestoliitto.fi

Nuorille

juliste

(Helsingin kaupunki ja Nuorten Exit): Ei seksuaaliselle
kaltoinkohtelulle! hel fi

Selvitys lasten ja nuorten kokemasta seksuaali-
sesta hdirinnasta digitaalisessa mediassa
s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/
main/2018/08/31131602/Sexting_raportti_web-002.

pdf

Poliisin verkkosivut 2019, Artikkeli 24.1.2019, www.
poliisi.fi/uutiskaruselli/1/0/kolme_keskeista_
kysymysta_lapsiin_kohdistuvista_seksuaalirikoksista_
ja_poliisin_vastaukset_77586

Porras, Kirsi 26.4.2019, Luentomateriaali, Nuorten
tunne- ja turvataitojen lisddminen nuorisotydssa,
Nuorten tiimi, Vaestoliitto


https://nuortenexit.fi/toimintamme/materiaalipankki/
https://www.poliisi.fi/instancedata/prime_product_julkaisu/intermin/embeds/polisenaxwwwstructure/77584_Ilmoituksesta_tuomioistuimeen.png?c26e76d83781d688
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/
https://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/tietoa-ammattilaiselle/
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/lapsi-ja-seksuaalisuus/?gclid=EAIaIQobChMIsMHWr6Hm4gIVkOmaCh3qGggmEAAYASAAEgJo6vD_BwE
https://www.hyvakysymys.fi/artikkeli/nuorten-vaestoliitto-artikkelit/
http://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/asiantuntijalausuntoja-oikeudenk/
http://www.violary.fi/myspace/
https://docplayer.fi/2609033-Turvataitoja-nuorille.html
https://www.amnesty.fi/tyomme/teemat/seksuaalioikeudet/
http://www.vaestoliitto.fi/@Bin/5075627/Seksuaalioikeudet_info_A4_pdf.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2018/08/31131602/Sexting_raportti_web-002.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2018/08/31131602/Sexting_raportti_web-002.pdf
https://s3-eu-west-1.amazonaws.com/pelastakaalapset/main/2018/08/31131602/Sexting_raportti_web-002.pdf
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