Vaba aja
veetmine Helsingis

Helsingi linn korraldab palju soodsa hinnaga vdi tasuta
vabaajategevusi. Tutvuge raamatukogude, kultuurikeskuste,
tervisespordipaikade, noortekeskuste, linnamuuseumi

ja muude vaba aja veetmise vdimalustegal!
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Foto: Suvi-Tuuli Kankaanpaa

See on meie esimene mitmekeelne brosiur kultuuri- ja
vabaajateenustest. Kuidas meil Iaks? Vastake palun
tagasisidekisimustikule. response.questback.com/
kulttuurinjavapaaajantoimiala/vapaa-ajanesite2024

Kaanepilt: Jussi Hellsten, lllustratsioonid: Lille Santanen


https://response.questback.com/kulttuurinjavapaaajantoimiala/vapaa-ajanesite2024
https://response.questback.com/kulttuurinjavapaaajantoimiala/vapaa-ajanesite2024
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Raamatukogu on avatud kdigile. Raamatukogus saab
naiteks lugeda raamatuid ja ajalehti erinevates keeltes ning
oppida soome keelt. Raamatuid saab ka raamatukogust
koju laenutada. Raamatukogus viibimise ja raamatute
laenamise eest tasu maksma ei pea. Helsingis tegutseb
kokku 38 raamatukogu ja kaks raamatukogubussi.

Veetke aega raamatukogus

Enamik raamatukogusid on avatud argipéeviti hommikust dhtuni
ja ka laupaeviti. Helsingis leidub raamatukogusid, mis on avatud
ka plihapéaeviti. Raamatukogudes saab vabalt aega veeta. Seal
voib naiteks dppida, broneerida ruume isiklikuks tarbeks ja
kasutada raamatukogu arvuteid. Raamatukogudes on t66tajad
alati kohal ning neilt saab mitmesugustes asjades ndu kiisida.
Selleks ei pea soome ega rootsi keelt oskama. Raamatukogudes
paljud té6tajad valdavad erinevaid keeli. Isegi kui Uihist keelt ei
onnestu leida, aitavad t66tajad teid parimal véimalikul moel.

Laenamine
Raamatute laenamiseks laheb vaja raamatukogukaarti. Raamatukogu-
kaardi alusel saab peale raamatute laenata veel ajalehti, muusikat,
filme ja esemeid. Raamatukogukaarti saate taotleda endale sobivast
Helmet-raamatukogust. Esimene raamatukogukaart valjastatakse
alati tasuta. Raamatukogukaardile jarele tulles votke kaasa
isikut tdendav dokument. See vdib olla mistahes EL riigi
isikut tdendav dokument, pass, Soome juhiluba, fotoga
KELA-kaart (alla 18-aastastel ka fotota KELA-kaart),
Soomes asuva vastuvdtukeskuse
elanikukaart voi migratsiooniameti
véljastatud elamisloakaart.
Raamatukogukaardi saamiseks
peab olema Soome aadress.




Foto: Satu Haavisto

Helmet-raamatukogud

Helmet on pealinnapiirkonna tihine raamatukoguteenus.
Helmeti vorgustikku kuuluvad Helsingi, Espoo, Kauniaineni
ja Vantaa linnaraamatukogud. Kui teil on Helmet-raamatu-
kogukaart, voite sellega mistahes Helmet-raamatukogust
teavikuid laenata. Raamatuid on lihtne tagastada, sest
need voib viia mistahes Helmet-raamatukokku.

- Helmet-veebiraamatukogu: helmet.fi
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Helsingis tegutseb
kokku 38 raamatukogu
ja kaks raamatu-
kogubussi.
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https://helmet.fi

Seitse néuannet
raamatukogu kasutajale

1. Keelekohvikud
Kas te oskate juba natuke soome keelt? Tulge raamatukogu

keelekohvikusse (kielikahvila)! Siin saate oma soome keele oskust
parandada, vesteldes teiste osalejatega.

2. Lihtsustatud keeles raamatud
Raamatukogust saate laenata arekeeles raamatuid
(selkokirja) ja lugeda arekeeles ajalehti (selkolehti).
Selkokieli tahendab lihtsustatud soome keelt.

A

3. Eestikeelsed raamatud
Helsingi eri raamatukogude fondides on erineval hulgal eesti-
keelseid raamatuid, mones rohkem, teises vdhem. Te vdite otsida
eestikeelseid raamatuid, lehti ja helisalvestisi Helmet-veebi-
raamatukogust ning tellida need tasuta Iahimasse raamatukokku.

Y4, Esemete laenamine ja seadmete kasutamine

Peale raamatute ja ajalehtede saab koju laenata ka naiteks lauamange,
muusikainstrumente, té6riistu ning spordivahendeid. Raamatukogus
leidub mitmesuguseid seadmeid, mida kiilastajad saavad tasuta
kasutada. Igas raamatukogus on olemas arvutid, kuhu saab
raamatukogukaardi alusel sisse logida. Muude seadmete hulgas on
naiteks tahvelarvutid, dmblusmasinad, 3D-printerid ja laserldikurid.

Raamatukogu Kirjasto
Raamat Kirja

Lugema Lukea
Laenama Lainata
Lugejakaart Kirjastokortti




5. Abi digiseadmete / / / f )

kasutamisel ja printimine

Raamatukogu to66tajad aitavad teid arvuti, 1
nutitelefoni ja interneti kasutamisel. Raamatu- ’

kogus saab kasutada printerit, skannerit ja

koopiamasinat. Raamatukogus korraldatakse ka tasuta lritusi,
kus kogenud asjatundjad ndustavad seadmete kasutamisega
seonduvates kiisimustes soome, rootsi ja inglise keeles.

6. Rilhmaruumid ja stuudiod

Raamatukogude riihmaruumides void teha t66d voi naiteks korral-
dada seal kokkusaamise. Raamatukogus leidub ka pillimangutube

ja stuudioid. Seal saab naiteks muusikat teha, pildistada ja videoid
monteerida. Ruumi saate broneerida Varaamos (lahemalt Ik 22).

7. Muinasjututunnid ja muud iiritused
Raamatukogudes korraldatakse mitmesuguseid tasuta Uritusi,
nagu muinasjututunnid, kohtumised kirjanikega, 6pikojad

ja vaiksemahulised etendused. Muinasjututunnid toimuvad
peale soome ja rootsi keele aeg-ajalt ka muudes keeltes.

e

Foto: Maarit Hohteri
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Kultuurikeskused

1. Kanneltalo Kannelmé&kis, kanneltalo.fi a0

2. Maunula-talo Maunulas,
maunulatalo.hel.fi . b

3. Malmitalo Malmis, malmitalo.fi .
Y4, Stoa Itakeskuses, stoa.fi

5. Vuotalo Vuosaaris, vuotalo.fi

6. Annantalo Kamppis, annantalo.fi Helsingi
7. Savoy-teatteri Kaartinkaupunkis, urltuste.
savoyteatteri.fi ¢ kalt;rt\der.t
. . . e tapantumat.
8. Caisa Kallios, caisa.fi hel fi

Tere tulemast kultuurikeskusesse!

Helsingis on kaheksa kultuurikeskust. Kultuurikeskused korraldavad
kontserte, teatri-, tantsu- ja tsirkuseetendusi, filmiseansse,
lastepidusid, kogukonnapidusid nii sise- kui ka valioludes, naitusi
ning kunstiringe. Nende programmist leiate palju tasuta ajaviidet,
kuhu pole vaja eelnevalt registreerida. Saalis toimuvatele
etendustele tuleb harilikult pilet osta, aga hinnad on méistlikud.
Etendusi toimub eri keeltes. Leidub ka ajaviidet, mis ei eelda lihegi
keele oskust. Igas kultuurikeskuses on kohvik v6i restoran.


https://kanneltalo.fi
https://maunulatalo.hel.fi
https://malmitalo.fi
https://stoa.fi
https://vuotalo.fi
https://annantalo.fi
https://savoyteatteri.fi
https://caisa.fi
https://tapahtumat.hel.fi
https://tapahtumat.hel.fi

Linnaosade kultuurielu

Kanneltalo, Malmitalo, Maunula-talo, Stoa ja Vuotalo asuvad
keskusest eemal vilkas elurajoonis. Kultuurikeskused on omakandi
olulised kohtumispaigad, kus saab aega veeta ja tuttavatega
kohtuda. Seal pakutakse mitmekiilgset ajaviidet. Uhe katuse

all saab osaleda kultuuritiritustel, kdia raamatukogus ja dppida
naiteks soome keelt voi kaelisi oskusi rahvaiilikoolis (lisateave
tyovaenopisto.hel.fi). Kanneltalos, Malmitalos, Maunula-talos ja
Stoas tegutseb ka noortekeskus, kus noored saavad padevate
taiskasvanute seltsis turvaliselt vaba aega veeta (I1ahemalt |k 16).

Caisa ja Savoy-teatteri

Kultuurikeskuse Caisa lilesanne on edendada kunsti ja

kultuuri abil Helsingi arenemist veelgi mitmekilgsemaks
linnaks. See tdhendab naiteks, et Caisa programmi koostavad
eri vahemuste kunstnikud ja Uritustel arvestatakse linna
elanikkonna mitmekesisusega. Savoy-teatteri on rahvusvaheline
kontserdimaja. Savoy-teatteri vastutab ka Espa lava eest,

mis asub Helsingi kesklinnas Esplanadi pargis. Espa laval
korraldatakse suviti tasuta vabadhukontserte ja muid Gritusi.

Lastele ja noortele

Laste ja noorte kunstikeskus Annantalo on linna lastekultuuri stida.
Annantalos dpetatakse lapsi kunsti looma ning korraldatakse

neile etendusi, Uritusi ja néitusi. Enamik neist on tasuta. Ka teised
kultuurikeskused pakuvad lastele ja peredele palju ajaviidet.

Opime

soome
keelt!



https://tyovaenopisto.hel.fi
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Viis nouannet kultuuri-
keskuse kiilastajale

1. Suveiiritused
Suviti korraldavad kultuurikeskused palju tasuta valitritusi
oma hoovis ja véljakutel. Tahtsad sindmused on Helsingi
linna péev 12. juunil ja ,Taiteiden y6“ (,Kunstide 66*) augusti
keskpaigas. Annantalo pakub lastega peredele suviti tihedat
programmi, millest vdib osa vétta just siis, kui sobib.

2. Aastaring ja piihad

Kultuurikeskustes korraldatakse palju tegevust, mis on seotud
aastaringi ja elanikele tahtsate plihadega. Siin on méned olulisemad:
» Soome iseseisvuspaev 6. detsembril

» Vappu ehk téérahva-, llidpilas- ja kevadpidu 30. aprillil

» Halloween oktoobri-novembri vahetumisel

« Laste diguste nadal novembris

 Slgisene ja talvine koolivaheaeg

Kristlikud piihad, nagu joulud ja lihavotted

« Eri usundite ja kultuuride tahtsad plhad. Kultuurikeskused
korraldavad neid sageli koost66s organisatsioonidega.

Eri kultuuritaustaga inimeste plihi vdetakse kultuurikeskustes
Uha enam arvesse.

3. Naitused

Kultuurikeskuste galeriides on alati Gleval moni
naitus, mida voib tasuta vaatama minna. Neid saab
kilastada kultuurikeskuse lahtiolekuaegadel.
Pakutakse ka palju lastele mdeldud naitusi, kus
saab uute asjadega tutvuda, mangida ja dppida.




4. Etendused, filmid ja kontserdid

Kultuurikeskustes korraldatakse eri keeltes etendusi. Infot

keelte kohta leiate alati etenduse kirjelduses kultuurikeskuste
veebilehekiilgedelt. Mitteverbaalsed tsirkuse- ja tantsuetendused
sobivad isedranis hasti neile, kes ei oska veel soome keelt.
Kontsertidel kdlab véga erinev muusika. Kdigis kultuurikeskustes
linastuvad kogu maailmast parit filmid. Lastele korraldatakse ka
palju etendusi ja nende piletid on soodsa hinnaga. Peale tasulise
tegevuse toimub kultuurikeskustes palju tasuta etendusi.

5. Kursused ja opitoad

Kas soovite omandada uusi oskusi ja tutvuda inimestega?Kultuu-
rikeskustes korraldatakse nii lastele kui ka tdiskasvanutele palju
mitmesuguseid td6tube ja kursusi. Tegevust juhendatakse eri
keeltes ja tihtipeale oskab dpetaja ka ilma sdnadeta juhendada.
Palju on t66tube ja kursusi, mis on tasuta ja kuhu pole vaja
registreeruda. Stoas korraldatakse (imberasunutele lauluseminare
,Opi Suomea laulaen“ (,Opi soome keelt lauldes®). Laulusemi-
narid on tasuta, kuid osalemiseks tuleb ette registreeruda.
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Lilkumisega tegelemine hoiab tervist ja pakub toredat g . 3

ajaviidet nii eraldi kui ka teiste seltsis. Helsingis on AN
vaga palju vdimalusi tervisesporti harrastada. ~ J
Vabaohutegevused

Minge parki, saarele voi metsa varsket dhku hingama! Kas teate, mis
on igamehedigus? Soomes on igalihel 6igus naiteks metsast marju ja
seeni korjata. Looduses ei tohi lahtist tuld teha, kuid Helsingis on palju
avalikke aasta labi kasutuskdlblikke katusealuseid toiduvalmistamis-ja
grillimiskohti. Pidage meeles, et priigi ei tohi loodusesse maha jétta.

Juhendatud tervisesport

Te voite osaleda ujumiskoolis, riihmatreeningul, jdusaali- ja
vesivdimlemistundides ning vabas &hus liikuda. Linn korraldab
likumisharrastusi soodsalt ja igas vanuses osalejatele. Sligishooaja
kursustele registreerumine algab augustis, kevadhooaja

kursustele detsembris ja suvehooaja kursustele martsis.

Kursused on populaarsed, nii et registreeruge aegsasti.

Lisaks pakutakse palju juhendatud liikumisharrastusi, mis ei eelda
registreerumist ega pikaajalist osalemist. Tutvuge tasuta voi soodsate
liikumisviisidega, nagu Vimma noortele ning Alueliikunta tddealistele
ja eakatele. Suviti voivad igas vanuses huvilised osaleda tasuta
pargiaeroobikas, mida korraldatakse Ule linna. Piiratud liikumis-
vOimega isikutele, nagu kroonilised haiged ja puudega inimesed,
korraldatakse nn kohandatud liikumistegevusi (soveltava lilkunta).

- Ujula Uimahalli
Opime Liikuma Liikkua
soome Jousaal Kuntosali

keelt! Kursus Kurssi

Loodus Luonto



Eri alade harrastamispaigad

Helsingis lumerohketel talvedel on mitmel pool linnas saadaval
korrastatud suusarajad. Suusatamist saab proovida naiteks
Paloheinas, kust saab ka varustust laenutada. Helsingis on

11 tehisliuvalja, kus saab tasuta uisutada. Brahe liuvéljal
tegutseb laenutuspunkt, kust saate uisud laenuks votta.

Lisaks leidub linnas mitmesuguseid sisespordipaiku, nagu rulahallid,
sisespordihallid ja jdusaalid. Linna jéusaalid sobivad igal tasemel tree-
nijale. Hinnad on soodsad ja liikmekaarti pole vaja soetada. Helsingis
on lisaks {le 50 tasuta valijousaali, mis on avatud 66paevaringselt.

Broneerige treeningruum

Te voite broneerida oma spordiriihmale hooajaks kindla treenin-
guaja. Tutvuge broneeritavate ruumide ja nende taotlusvoorudega
liikumisele plihendatud veebilehel. Uksikuid aegu saab broneerida
ka Liikuntakauppa ja Varaamo kaudu (Varaamost Iahemalt Ik 22).

Ujumisrannad

Vddrasse randa saabudes kontrollige teadetetahvlil olevalt kaardilt
vee sligavust. Olge jérsult sligavaks minevate kohtade ja tugevate
hoovuste suhtes ettevaatlik. Samuti ndete teadetetahvlilt teavet, kui
selles rannas ei soovitata ujuda halva veekvaliteedi tottu. Vanem
vastutab alati laste eest! Veenduge, et lapsed on vees kogu aeg silma
all ja need, kes veel ujuda ei oska, teie kdeulatuses. Populaarsemates
ujumisrandades t66tavad koolivaheaegadel vetelpaastjad, kellelt
voite ndu kisida. Helsingi ujumisrandades esineb suviti sinivetikaid,
mis vdivad olla mirgised. Uurige selle kohta enne randaminekut
internetist. Arge ujuge rannas, kust on leitud sinivetikat.

Ujulad ja valibasseinid

Ujumine on Soomes levinud kogupereharrastus. Ujula on
koht, kus saab ujuda, tegeleda vesivdimlemisega, I66gastuda
soojaveebasseinis, mangida lastebasseinis, kdia saunas ja
ennast pesta. Ujula kilastamine toetab heaolu mitmel moel.

ANINNMTII
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Ujula reeglid

K&ik kiilastajad peavad tundma ujula &//
kiilastusreegleid. Nende abil tagatakse kdigile ——
vimalikult turvaline ja mugav keskkond. —~—___

1. Pesemine ja digete ujumisriiete kandmine on oluline, et
basseinivesi plisiks puhtana. Enne basseini minekut peske end ilma
ujumisriieteta. Tehke ka juuksed mérjaks voi pange ujumismiits
pahe. Kui teil on pikad juuksed, kinnitage need ujumise ajaks.

2. Kui lahete sauna, jatke ujumisriided pesuruumi. Soomlased
kaivad saunas Uldjuhul alasti. Soovi korral vdite end
saunas ratikusse mahkida. Helsingi ujulates on naistele
ja meestele alati eraldi sauna- ja pesemisruumid.

3. Vanem vastutab laste eest, kes ei oska ujuda. Uks
ujumisoskusega taiskasvanu tohib hoolitseda kuni kolme
ujumisoskuseta lapse eest. Ujumisoskuseta isikud tohivad
viibida ainult madala veega basseinis. Suurde ja hiippebasseini
tohib minna, kui osatakse ujuda vahemalt 25 meetrit.

Lubatud on kanda jargmisi ujumisroéivaid:

Ujumistrikoo, ujumispiksid, ujumis$ortsid ja llihikese seelikuga burkiinid.



Kas teadsite? ~—

1. Kas soovite ujuma 6ppida? Nii lastele kui ka
taiskasvanutele korraldatakse tasulisi ujumiskursuseid.
Taiskasvanud dpivad kas naiste ja meeste segarihmas
voi ainult naistele mdeldud grupis. Ulaastme &pilane
vOib osaleda tasuta ujumiskursustel Vimma kaudu.

2. Kui ostsite Pirkkola, Itédkeskuse, Jakomaki voi
Yrjonkatu ujulast vesivoimlemise perioodikaardi, vdite
sellesama kaardi alusel killastada ka kdiki Helsingi
linna jousaale. Pirkkola, Itdkeskuse ja Jakom&ki ujulas
saate ujulapileti alusel ka jousaali kasutada.

- Leidke endale meeleparane viis liikuda: liikunta.hel.fi
= Liikumisteenuste veebipood: liikuntakauppa.hel.fi
= Vabadhutegevused: hel.fifulkoilu

Foto: Maarit Hohteri

ANINNMTII
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https://liikunta.hel.fi
https://liikuntakauppa.hel.fi
https://hel.fi/ulkoilu
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Tegevusi noortele

Helsingis on Ule 60 noortele méeldud koha: noortekeskused,
suvised ajaveetmiskohad ja eri hobidega tegelemiseks mdeldud
paigad, nagu rulapargid, muusikastuudiod ning kéeliste oskuste
omandamise té6toad. Noored vdivad naiteks tegeleda Malmikartano
harrastushallis mitmesuguste spordialadega, 6ppida loomade

eest hoolitsemist Fallkulla koduloomade talus ja korraldada

dritusi Suvilahtis paiknevates Tiivistamd -ruumides. Iga noor leiab
pakutava seast midagi meelepérast, mis sobib just temale.

Noortekeskused

Noortekeskused on 9-17-aastastele moeldud vaba aja veetmise kohad.
Neis voidakse pakkuda piiratult tegevust ka alla 9-aastastele voi lle
18-aastastele. Noortekeskused paiknevad elurajoonides Ule Helsingi.
Noortekeskuses saab sdpradega kohtuda, aega veeta, mangida ning ndu
kisida (naiteks sdprussuhete, kooliskdimise ja t66 otsimise kohta). Noor
vOib osaleda riihmategevuses, nagu kokandusklubi, maalimiskursus,
loodusretked, méngudhtud voéi jalgpalliturniirid. Noorte soove vdetakse
kuulda. Tootajad kavandavad ja korraldavad tegevust koosté6s noortega.

Foto: Maarit Hohteri



Hangi liikmekaart
Noortekeskuse tegevuses, harrastustes ja lritustel saab osaleda
likmekaardi alusel. Liikmekaart on tasuta ja kehtib aasta aega.
Liikmekaart on digitaalne, s.t seda kasutatakse veebibrauseri voi
telefoniapi vahendusel. Vanem téidab internetis alla 18-aastase
noore liikmekaardi avalduse ja kinnitab tema andmed tugeva
autentimise abil. Kui vanemal pole tugeva autentimise jaoks
vajalikke vahendeid, saab taita pabervormi. Liikmekaardi jaoks
on tarvis vanema andmeid, et to6tajad saaksid vajaduse korral
noortekeskuse tegevusest teada anda ja noorte osalemisega
seotust radkida. Helsingi linn ei edasta noorte ega
nende vanemate kontaktandmeid kellelegi. Lilkmekaardi
taotlemise tapsed juhised leiate veebilehelt Nuorten
Helsinki (Noorte Helsingi): nuorten.hel.fi/jassari.

Astu labi!

Ootame koiki noori noortekeskustesse! Pole téhtis,
kui ta ei oska veel soome vdi rootsi keelt. Noortekeskuses on
alati kohal noorsootdoétajaid ja -juhendajaid, kes vétavad noori
vastu ja selgitavad noortekeskuse t66pdhimdtteid. Noorsoo-
juhendajad raagivad eri keeli ja leiavad kindlasti voimaluse
suhelda. Osa noortekeskusi korraldab tiidrukutele eraldi
rihmategevust. Seksuaal- ja soovéhemuste hulka kuuluvad ning
LGBTQAI+ teemadest huvitatud 13-29-aastased noored vdivad
osaleda nn vikerkaaretegevuses (sateenkaareva toiminta).

Lahtiolekuajad veebist

Enamikus noortekeskustes on eraldi lahtiolekuajad \mt' E
algklassides (1-6 ala-aste) ja vanemates pohikooli- % ; )
klassides (7-9 yla-aste) dppivatele noortele. Uurige (

selle kohta konkreetse noortekeskuse kodulehelt. —
Noortekeskuse lahtiolekuaegadel v&ib noor tulla &

Ukskoik mis kell ja viibida seal nii kaua kui soovib.
Noortekeskusesse voib tulla ilma ette teatamata. - S

dOON
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Viis pohjust, miks noorel tasub
noortekeskust kiilastada

1. Noor leiab mdnusat ja meeleparast ajaviidet,
mis toetab tema heaolu.

2. Noor leiab uusi sdpru ja saab nendega turvalises imbruses
aega veeta. Noor omandab vaartuslikke sotsiaalseid oskusi.

3. Noortekeskustes to6tavad padevad taiskasvanud.
Noorsoojuhendajad korraldavad noortele ja koos
noortega ajaviidet, vestlevad nendega naiteks
tulevikuplaanidest ja aitavad probleeme lahendada.

4, Noortekeskustes saab enamasti tasuta mitmesuguseid
harrastusi proovida. Noor saab valja selgitada,
millised on tema tugevad kiiljed, ja arendada
oskusi asjus, mis just talle huvi pakuvad.

5. Noortekeskused on uimastivabad ja seal on keelatud
mistahes diskrimineerimine (naiteks rassism).

Foto: Sakari Roysko



Raagi kaasa!

Noortel on palju véimalusi kaasa ragkida. Noortele on
varutud raha, mille kasutamise Ule nad igal aastal ndu peavad
ja haaletavad. Varasematel aastatel on noorte eelarvest
korraldatud naiteks jalgpalliturniire ja kdidud teatris. Noor
vOib taotleda kohta noortendukogus (nuorisoneuvosto), mis
raagib kaasa noortele téhtsates klsimustes ule linna. Samuti
voib noor esitada linnale algatuse asjas, mis vajab muutmist.

dOON

= Noortekeskuste ja kogu muu Helsingi noortele
mdeldud teave: nuorten.hel.fi

Tasuta harrastused lastele ja noortele
Soome vabaajategevuse mudel pakub 3.-9. klasside opilastele
ehk 9-15-aastastele lastele ja noortele tasuta harrastusi.
Nendega saab tegeleda kdigis Helsingi pohikoolides. Tegevus
korraldatakse péarast koolipdeva I6ppu kooli ruumides vdi lahistel.

= Tutvu laia huvialavalikuga oma lapse kooli kodulehel voi
Huvitegevuse kodulehel: harrastukset.hel.fi/suomenmalli

Noor Nuori

Opime Taiskasvanu Aikuinen

soome Lilkmekaart Jasenkortti

keelt! Sdéber Kaveri
Hobi Harrastus
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Helsingi linnamuuseum

Helsingi linnamuuseum (kaupunginmuseo) asub kesklinnas
Senaatintori nurgal, Helsingi linna kdige vanemas kvartalis. Muuseum
on avatud iga paev ja sissepaas on alati tasuta. Olete oodatud aega
veetma O0dusas vestibliiilis, nditustel, Gritustel ja muuseumipoes!

Helsingi linnamuuseum on ainus Helsingi-teemaline muuseum
maailmas. Linnamuuseumis saab uusi teadmisi linna ajaloo,
argielu ja kohalike néhtuste kohta. Lastega pered saavad tutvuda
Helsingi ajalooga ja mangida lastelinnas (lasten kaupunki).

Kui te opite riihmas soome keelt, voite broneerida linnamuuseumi
naitustele tasuta ekskursiooni. Linnamuuseum pakub peale
naituste muidki Uritusi, nagu giidiga ringkaigud, loengud, kontserdid,
lastepeod, filmiseansid ja jduluaegsed naitusmuigid.

= Tutvu Helsingi linnamuuseumiga: helsinginkaupunginmuseo.fi

0
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Foto: Jussi Hellsten


https://helsinginkaupunginmuseo.fi

Tutvuge ka Helsingi
muude muuseumidega

Hakasalmi villa

Hakasalmi villa (Hakasalmen huvila) asub Todl6nlahtis
Musiikkitalo, Finlandiatalo ja Oodi lahedal. Muuseum korraldab
Helsingi-teemalisi naitusi ja palju Uritusi. Muuseumipilet
maksab 16 eurot. Alla 18-aastastele on sissepéas tasuta. Iga kuu
viimasel reedel on kdigile kllastajatele tasuta sissepaas.

Ruiskumestarin talo (pritsimeistri maja)
Kruununhakas

Tulge vaatama, millistes oludes elas Helsingi

pere 1860. aastatel! Muuseum on avatud suviti

ja joulude ajal. Sissepaddas on alati tasuta.

Vallila té6rahvamuuseum (tyévdenmuseo)

Tulge uudistama, kuidas elasid 20. sajandi Helsingis t66lispered!
T6é6rahvamuuseum avatakse 2025. aastal. Sissepdas on

alati tasuta.

T6616 trammimuuseum (ratikkamuseo)
Trammimuuseumis jagub toredat tegevust W
lastele ja trammihuvilistele. Muuseum on avatud Oy

iga péev ja sissepaas on alati tasuta.

- Muuseum Museo
Opime Naitus Nayttely
soome Ajalugu Historia
keelt! Tasuta sissepaas Vapaa paasy
Tramm Raitiovaunu

NNISNNNVYNNITIONISTIH
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Tutvuge ka jargmiste
vaba aja veetmise
voimalustega

Varaamo

Kas soovite pidada koosolekut, tahistada lahedaste seltsis,
korraldada uritusi, salvestada muusikat, méngida pilli voi
koos seltskonnaga tegeleda mdne hobiga? Varaamos saate
broneerida linna ruume ja seadmeid tasuta voi soodsa hinna
eest. Varaamo veebileht on soome, rootsi ja inglise keeles.

= Ruumide ja seadmete broneerimine: varaamo.hel.fi

Vabatahtlik too

Linn pakub mitmesuguseid vabatahtliku t66 llesandeid, kus

saab aidata erinevas vanuses linlasi voi hoolitseda meie Uhise
keskkonna eest. Te voite naiteks veeta aega eakate seltsis voi olla
abiks mitmekultuurilises perekohvikus. Leidub palju tegevusi, mis

ei eelda soome vdi rootsi keele oskust. Kiisimuste korral pdérduge
vapaaehtoistoiminta@hel.fi. Olete oodatud, teie abi kulub marjaks ara!

= Loe lahemalt ja leia endale sobiv t66: vapaaehtoistoiminta.hel.fi

- Pidu Juhlat
Opime Vabatahtlik Vapaaehtoinen
soome Laps Lapsi

keelt! Kool Koulu

Kontsert Konsertti


https://varaamo.hel.fi
mailto:vapaaehtoistoiminta%40hel.fi?subject=
https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi

Kultuuri
ristilapsed

Koiki 2020. aastal ja hiljem slindinud Helsingi lapsi
kutsutakse kultuuri ristilasteks (kulttuurin kummilapset).
Neile saadetakse kuni koolieani igal aastal kutsed

kahele iiritusele. Uritused on tasuta. Te saate koos
lapsega meeldivalt kultuuri nautida. Uritused toetavad
lapse arengut ja heaolu. Selliseid uritusi korraldavad
naiteks muuseumid, teatrid ja orkestrid.

= Lisateave ja kultuuri ristilapseks
registreerumine: kummilapset.hel.fi

Helsingi linnaorkester

Tulge kuulama, kuidas kdlab, kui korraga mangib lile saja
muusiku! Helsingi linnaorkester (kaupunginorkesteri) méngib
klassikalist muusikat kesklinnas asuvas Musiikkitalos.
Hommikupoolikutel toimuvatele peaproovidele (kenraaliharjoitus)
miliakse soodsa hinnaga pileteid. Peaproov tdhendab

viimast labimangimist enne dhtust etendust.

= Tutvu linnaorkestri programmiga: {;\{7
helsinginkaupunginorkesteri.fi g !

annin
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https://helsinginkaupunginorkesteri.fi
https://kummilapset.hel.fi

Tama on vironkielinen esite. Se kertoo Helsingin kaupungin
kulttuurin ja vapaa-ajan palveluista. Kaupunki jarjestaa
paljon seké edullista ettda maksutonta tekemisté vapaa-ajalle.
Esitteessa vastataan muun muassa naihin kysymyksiin:

= Kirjastot: Mita kaikkea voin tehdé kirjastossa?
Miten voin lainata kirjoja, lehtia ja muita esineita?

= Kulttuurikeskukset: Mita ovat kulttuurikeskukset?
Minkalaisia tapahtumia niissé jarjestetdan?

= Liikunta: Minkélaisia liikuntapaikkoja Helsingissa on?
Miten toimin uimahallissa?

N2

Varaamo: Miten voin varata kaupungin tiloja ja laitteita kayttooni?

2

Tekemista nuorille: Mita vapaa-ajan mahdollisuuksia
nuorille on? Miksi nuoren kannattaa kdyda nuorisotalolla?
= Harrastamisen Suomen malli: Mista [6ydan
maksuttomia harrastuksia lapsille ja nuorille?
= Helsingin kaupunginmuseo: Minkalaisia nayttelyita
Helsingin kaupunginmuseo jarjestaa?
= Vapaaehtoistoiminta: Miten I16ydéan itselleni
sopivan vapaaehtoistehtavan?
= Kulttuurin kummilapset: Miten alle kouluikaisia
tutustutetaan kulttuuriin?

= Helsingin kaupunginorkesteri: Missa padsen
kuuntelemaan klassista musiikkia?

Helsingi Urituste kalender: tapahtumat.hel.fi
Helmet-veebiraamatukogu: helmet.fi
Liikumine: liikunta.hel.fi

Tegevusi noortele: nuorten.hel.fi

Helsingi linnamuuseum: . .
helsinginkaupunginmuseo.fi LHelsmli
Helsingi linn (eesti keeles): hel.fi/et ~”



https://tapahtumat.hel.fi
https://helmet.fi
https://liikunta.hel.fi
https://nuorten.hel.fi
https://helsinginkaupunginmuseo.fi
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