Uem 3aHATBLCA HA
aocyre B XeribCUHKMU

MyHuumnanuteT XenbCUHKM OpraHn3yeT MHOXECTBO
pasBrekaTenbHbIX MEPONPUSTUN, KaK HEAOPOruX, Tak U
6ecnnaTHbIX. NMoceTute GUBNMOTEKKN, KYNBLTYPHbIE LIEHTPBI,
CMOPTUBHbLIE COOPYXKEHMS, MONOAEXKHbIE LIEHTPbI, FOPOACKOWN
My3€en 1 apyrme MecTa, rae MOXHO NpoBecTn cBobogHoe Bpemsi!
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®orto: Suvi-Tuuli Kankaanpaa

3T0 Haw NepBbIv M4 NO AOCYrY Ha pycckom fA3bike. Kak y Hac
nonyymnoce? Noxanyncra, noy4yacTBynTe B ONPOCE. response.

questback.com/kulttuurinjavapaaajantoimiala/vapaa-ajanesite2024

doTo Ha obnoxke: Jussi Hellsten, Ocdopmnenue: Lille Santanen


https://response.questback.com/kulttuurinjavapaaajantoimiala/vapaa-ajanesite2024
https://response.questback.com/kulttuurinjavapaaajantoimiala/vapaa-ajanesite2024
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Bxon B 6ubnnoTteky onsa Bcex cBo6oaHbIN. 30eCb MOXHO
4YNTaTb KHUMK, ra3eTbl M XKypHarnbl Ha pasHbiX A3blKax u
n3yyatb MHCKNN. B GnbnmoTteke Bbl MOXXETE COBEPLLEHHO
BecnnaTtHo B3ATb KHUMM Ha AOM UM NPOCTO NPOBECTH
Bpemsi. B XenbCcuHkn HacunTbiBaeTca 38 6nbnuorek,

N eLle nvelTcs ABa bubnunoTeyHbix aBTobyca.

NMpoBeauTe cBo60aHOE BpeMAa B OubGnNmMorteke
BonbLMHCTBO BUBNMOTEK OTKPLITHI C yTPa A0 Bevepa No OygHUM OHAM
n B cy660Ty. B XenbcuHkn ectb BUbNnoTekun, Kotopble OTKPLIThI Aaxe
no BOCKpeceHbsM. B 6ubnuotekax Bbl MoxeTe 6ecnpensaTCTBEHHO
HaxoaMTbCS CKONbKO YroAHO BpeMeHW. 34eCb MOXHO, Hanpumep,
YUMTbCH, NONb30BaTbCs BUBNIMOTEYHBIMU KOMMNBIOTEPAMU UMK
pe3epBUpoBaThb NOMELLEHUS A1 COOCTBEHHbIX HYXA. Y paboTHUKOB
BubnnoTek Bbl MOXETE BCEraa CNpOCUTbL COBETA MO CaMbIM Pa3HbIM
BonpocaM. Bam Heobsi3aTenbHO BNaaeTb (OMHCKMM UIK LLIBEOCKUM.
MHorune paboTHMKM BMBNNOTEK rOBOPAT Ha pasHbIX A3blkax. [daxe
€ecnu y Bac He HangeTcsa obuero s3bika obuieHns, 6ubnmoTteyHble
paboTHNKN 06513aTEeNbHO NOCTapParTCs NOMOYb.

BnonuoteyHbI aOOHEMEHT

YTtoObl BpaTb KHUIMM HA JOM, BaM HYXXEH YynTaTenbckumn bunet. Mo
ynTaTenbckomy omneTy Bbl MOXeTe OpaTb HE TONMbKO KHUIU, HO

N XXypHanbl, My3blKy, punbMbl 1 Bewn. Mony4nTb YntatenbCKun
ouneTt MoXHO B ntobon bnubnunoteke, Bxoasilen B ceTb Helmet.
MepBbIN YMTaTENbLCKMIA OMNET BCcerga 6ecnnaTHbin. Korga nongete
odpopmnaTb cebe umTaTenbckmi Gunet, He 3abyabTe B3siTb C cobomn
OOKYMEHT, yOOCTOBEPSIOLNIN NMUYHOCTL. B KayecTBe Takoro JOKYMeHTa
nogonayT yaoCTOBEPEHMS NMYHOCTM xuTenen EC, nacnopT, duHckne
BOAMTENbCKNE npaBa, kapTovka KELA ¢ dpoTorpaduen (ons geten
0o 18 net nogonget u kaptoyka KELA 6e3 ¢poTo), kapTouka
pacnonioXXeHHoro B ®MHNAHOMM NPUEMHOrO LeHTpa Anst 6exeHueB

M BUA, HA XXMUTENbCTBO, BblAaHHbI MUrpaunoHHon cnyxbon. [ns
Nony4YeHns ymtaTenbckoro buneta HeobxoaAMmMo NMeTb agpec MecTa
XutenbcTtBa B GuHNsHanK.



dorto: Satu Haavisto

Bbubnuote4yHasn cetb Helmet

Helmet — aTo eguHas bubnnoTeyHasa ceTb CTONUYHOIO
pernoHa. B cetb Helmet BxogaT 6Gubnunotekn roponos
XernbCcuHkn, Acnoo, KayHnanHeH n BanTtaa. Ecnu y Bac
€eCTb YnTaTenbckum bunet ombnuotek Helmet, Bbl MmoXxeTe
©paTb KHUrn B Ntobon 6ubnuoteke cetn Helmet. BepHyTb
KHWUIM O4YeHb NPOCTO: Bbl MOXETe caaTb MX B ftobyto
onbnunoteky cetn Helmet.

= Cetb 6ubnuotek Helmet: helmet.fi

-y

B XenbcuHkn
HacuynTbIBaeTcs
38 omnbnuotek, u

elle nmeroTcs aBa
OnbNMOTEYHbIX
aBTOOYyCa.

mi3itomuamg


https://helmet.fi

CemMb coBeTOB AnNA
nonb3oBartenien oMbnNuoTek

1. AA3bIkOBbIe Kade

Bbl y>xe HeMHOro 3HaeTe huHckuin? MNMpuxoauTe B A3bIKOBOE Kade

B Onbnuoteke! B A3bIkOBOM kadhe Bbl MOXXETE COBEPLUEHCTBOBATL CBOMU
HaBbIKM PUHCKOro A3biKa, 06LasAaCch C APYrMMN yHacTHUKaAMM.

2. AjanTupoBaHHbIe KHUTN
Ha PUHCKOM fA3bIKe

Bbl moxeTe 6paTb B OMGNMOTEKE KHUIMM UITM YNTaTb ra3eThbl Ha
agantTMpoBaHHOM OMHCKOM si3blke. AganTupoBaHHbIA (OUHCKUIA
— 3TO YNPOLLEHHbIV A3bIK, NErKU ANsi NMOHMMaHKS.

3. KHurn Ha pycckom fi3blike

B poHpax 6GubnumoTtek XenbCUHKMN NpeacTaBneHo pasHOe KONMYecTBO
KHUI Ha PYCCKOM £i3blke, B 04HUX 6onbLue, B APYrMX MEHbLUE.
PycckosasbliHaa 6ubnuoTteka umeetcsa B bubnuoteke Sello B 3cnoo.
MoceTtute Gubnmoteky Sello, 4TOGLI HA MECTe 03HAaKOMUTBLCS C

ee cboHaamun. Kpome Toro, Bbl MOXETE HaUTU KHUMN, XKYpHanbl 1
aygmosanucu Ha pycckoMm A3blke B OHNanH-6ubnmoteke cetn Helmet n
BecnnaTHo 3aKasaTb UX B 6nvxkaniuyo K BaM GubnmoTeky.

4, MpoKaT CHapsKeHUA n
nosib3oBaHne obopyaoBaHnem ;

MOMMMO KHUT 1 >XypHarnoB, Bbl MOXeTe 6paTb
AOMOW, HaNpUMep, Urpbl, My3blkarnbHble 1 paboyne
WHCTPYMEHTBI, CNOPTUBHLINA MHBEHTapPb. Kpome Toro,
B GubnumoTeke nmeetca n obopyaoBaHune, KOTOPbIM
ynTaTenun MoryT nonb3oBaTtbcs 6ecnnatHo. B nobon
6mMbnnoTeke ecTb KOMMNbIOTEPDI, KOTOPBLIMU MOXHO
NoNb30BaTLCA NPU HANU4YMKM YMTaTenbckoro 6uneta. MNMonynapHOCTbIO
y nocetutenen 6MbnmoTek NoNb3yTCH TakXKe, HanpuMep, NiaHLWeThbI,
LUBENHbIE MaLUMHKK, 3D-NpUHTEPLI U fTa3epHble pe3aku.




5. Momowk npu pa6oTe ¢ // -
uudpoBbLIM 0O00OpyaOBaHUEM U
npu pacnevyaTtke 4OKYMEHTOB .

PaboTHukn 6nbnmoTekn NOMoryT Bam B NOSIb30BaAHUN
KOMMNbIOTEPOM, CMapTPOHOM 1 UHTEpHEeTOM. B Gubnuoteke

Bbl MOXETE pacneyaTbiBaTb, CKAHNPOBATL U KONMPOBaTb
OOKyMeHTbl. B 6ubnnoTtekax takxe opraHmsyloTca becnnatHble
MEpPONpUATUS, Ha KOTOPbIX CNeunanmncTbl Ha UHCKOM,
LLUBEACKOM M @aHINIMNCKOM SA3blKax KOHCYMbTMPYHOT MO BOMpOCcam
MCnonb30BaHMsa obopynoBaHUS.

6. MNomeweHna ansa nposeneHUs
rpynnoBbIX 3aHATUA N CTYAUN

B nomelyeHnsix ansa rpynnoBbiX 3aHATMI B GMGIMoTeKe Bbl
MOXeTe nopaboTaTtb Unu, Hanpumep, opraHM3oBaTb BCTPEYY.

B 6ubnuoTtekax Takxe eCTb NOMELLEHMS A5 3aHATUN MY3bIKOW
1 cTygmun. 30ecb MOXHO, HaNpMMep, UrpaTb Ha My3blKarnbHbIX
WHCTPYMEHTaX M 3anucbiBaTb My3bIKYy, NPOBOAUTL POTOCECCUN
W pefakTMpoBaTb BUAeO. 3ape3epBMpoBaTb NOMELLEHNE MOXHO
Ha CTpaHuLe pe3epBupoBaHna Varaamo (4ononHUTENbHasA
MHdopMaums Ha cTp. 26).

7. UTeHune cKasoK u Apyrme meponpusaTuma
B1GnunoTekn opraHnsyoT MHOXECTBO CaMblX Pa3HOOOPasHbIX
GecnnaTHbIX MeponpUATUI, TaKUX Kak YTEHWE CKa3oK, BCTpeYm

C nucaTensmu, Mactep-knacchl U HeGonblume NpeacTaBneHus.
UTeHne cka3ok NPOBOAMTCS Ha pasHbIX s3blkax — PUHCKOM,
LUBEACKOM, @ MHOTAA U Ha PYCCKOM.

Bubnnoteka Kirjasto
KHura Kirja

Yntatb Lukea
B3atb B Gubnuoreke Lainata
YuTtaTenbckum 6unet Kirjastokortti
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KynbTypHble LeHTpbI

1. Kanneltalo B KaHHenmskn, kanneltalo.fi

2. Maunula-talo B8 MayHyna,
maunulatalo.hel.fi

3. Malmitalo B Manmu, malmitalo.fi
4, Stoa B NTtsakeckyc, stoa.fi
5. Vuotalo B Byocaapu, vuotalo.fi

6. Annantalo B Kamnnu, annantalo.fi KaneHgapb
7. Teatp Savoy B KaapTuHkaynyHkw, MEepPOnpuUATUN
savoyteatteri.fi XenbCUHKW:
8. Caisa B Kannvo, caisa.fi tapahtumat.

hel fi

JoOpo noxanoBaTtb
B KYJNIbTYPHbI€ LeHTpbI!

B XenbCuHKM BOCEMb KYNbTYPHbIX LLEHTPOB. B KYyNbTYPHbLIX LEeHTpax
NPOXOASAT KOHLEPThI, TeaTparnbHble, TaHUEBalbHbIE N LIMPKOBbIE
npencTaBneHns, KNHOMOKa3bl, AeTCKMe MeponpuaTnd, obLecTBeHHbIe
Npa3gHWKN Kak B MOMELLEHUN, TaK U Ha OTKPbITOM BO3yXe, BbICTABKM
N XyQOXeCTBEHHbIE MacTep-Knacchl. Bbl HangeTe B HUX MHOXECTBO
BGecnnaTHbIX MEPONPUATUIA, Ha KOTOPbIE HE HYXXHO 3anucCbiBaTbCS
3apaHee. Ha npeacraeneHus, npoxoasiime B 3anax, 06bI4HO HY>XHO
noKynaTb OMNeT, HO LieHbl Ha HUX yMepeHHble. MNpeactaBneHns
NPOXOoaAT Ha pasHbIX A3blkax. [ng y4acTua BO MHOMMX MEPONPUATUAX
3HaHMe KaKoro-To KOHKPETHOrO si3blka He TpebyeTcd. B kaxaom
KyNbTYPHOM LEHTpE eCTb Kadhe unm pectopaH.


https://kanneltalo.fi
https://maunulatalo.hel.fi
https://malmitalo.fi
https://stoa.fi
https://vuotalo.fi
https://annantalo.fi
https://savoyteatteri.fi
https://caisa.fi
https://tapahtumat.hel.fi
https://tapahtumat.hel.fi

Y‘-Ipe)K,quVIFI KynbTypbl B
pa3HbIX panoHax ropoaa
Kanneltalo, Malmitalo, Maunula-talo, Stoa n Vuotalo
pacnonoXeHbl B OXXUBMEHHbIX XXUIbIX paoHax BAanu oT LeHTpa
ropoaa. KynbTypHble LEHTPbl — 3TO BaXKHbl€ 4151 PaiOHOB,

e OHW HaxXOASATCs, MecTa BCTpeY nogen. 34ech Xutenm
NpoOBOAAT AOCYr M BCTPEYAKTCH CO 3HAKOMbIMU. DTO MecTa

ANs caMblX pasHbiX 3aHATUI. [of Kpblwer 0gHOro M TOro Xe
KyNbTYPHOrO LieHTpa Bbl MOXETE NOy4acTBOBATb B KYNbTYPHbIX
MeponpuUATUSAX, NOCETUTb BUBNMOTEKY, YYUTLCA (PUHCKOMY A3bIKY
U PYKOAENUAM Ha Kypcax HapogHoro yyunuuia (nogpobHee:
tyovaenopisto.hel.fi). B kynbTypHbIX LeHTpax Kanneltalo,
Malmitalo, Maunula-talo n Stoa Takxe paboTatoT

MOJSIOAEXHbIE LEeHTPbI, r4e NoApOCTKU
MOryT NPOBOANTbL Aocyr 6e3onacHo ¢
npoweawmmm crneymanbHoe obyyeHne
B3pocnbiMu (nogpobHee cm. Ha cTp. 20).

®oTo: Jussi Hellsten

VdALAUAN


https://tyovaenopisto.hel.fi

KynbTypHbIn ueHTp Caisa n teatp Savoy
3agava KynbTypHoro ueHTpa Caisa — paclumpeHne pasHoobpasus
XenbCUHKM Yepes3 UCKYCCTBO M KynbTypy. OTO 03Ha4YaeT, Hanpumep,
41O B Nporpammax Caisa y4acTBYIOT AEATENM KyNbTYypbl U3 pas3nnyHbIX
MEHBLUMHCTB, @ MEPONPUATUS OPraHM3yHTCS C y4ETOM pasHbIX

CIoeB HaceneHusi ropoga. Teatp Savoy npegcrasnsieT cobon
MeXAyHapoaHbIN KOHUEPTHbIN 3an. TeaTp Savoy Takxke oTBevaeT

3a cueHy Espa, koTopas HaxoguTca B napke OcnnaHaja B LeHTpe
XenbCcuHkK. Jletom Ha cueHe Espa npoBogsTcsa 6ecnnatHble KOHLEPTbI
NoA OTKPbITbIM HEGOM 1 Apyrue MeponpuaTus.

HNetaM n monoabIM noAAM

LleHTp geTckoro u toHoLweckoro TBopyecTsa Annantalo — aTo cepaue
AeTckon KyneTypbl B ropofe. B Annantalo oby4atoT nckyccray

N OPraHmn3yoT CNeKTaknn, pasnuyHble

MeponpuUATUSA 1 BbICTaBKW ANSA AeTEW. 7N 5

o (SN
BonblWMHCTBO MeponpudaTuii 6ecnnaTHble. \
B opyrux KynsTypHbIX LLEeHTpax Takxe HangeTcs (
MHOXECTBO 3aHATUIN AN1A AeTen U ApYrnx
YNIEHOB CEMbW. .

= = 72
A Bbl 3HanNu?

MckyccTBO, KynbTypa 1 TBOPYECTBO OKa3bIBAKT MNONOXUTENBHOE
BMMSIHWE HAa Ka4eCTBO XXM3HW 1 300pOoBbe Ntofen. MiccnegosaHus
MoKa3bIBaKT, YTO 3aHATMSA UCKYCCTBOM MOTYT NpeaoTBpaTUTb
usnyeckme n ncuxmyeckue 3abonesaHms 1 ocrnabutb nx
NPOsiBNEHNsI. YBNEYEHNEe UCKYCCTBOM U KyNbTypOW 3aMeTHO
cnocobCTByOT Griarononyynto, pasBuUTNIO U 0ByYEHUIO OeTel 1

MOAPOCTKOB.
"’L

N <
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YemM 3aHATLCHA B
KYNbTYPHbIX LLeHTpax
— NATb COBETOB

1. lleTHne meponpusaTus

B neTHun nepuop opraHmMsyeTcs MHOXeCTBO BecnnaTHbIX
MepOonNpUATUA Ha OTKPLITOM BO3yXe BO ABOPaX KyMNbTYPHbIX
LIeHTPOB 1 Ha nnowiaasx. BaxHenwmmm gatamu aensatcsa [eHb
XernbCuHKM 12 nioHA 1 «Ho4vb NCKyCCTB» B cepeiHe aBrycra.
JleTom B KynbTypHOM LieHTpe Annantalo NnpoBOAUTCA MHOXECTBO
MepOnNpUATAA ANS CeMeN C 4eTbMWU, HA KOTOPbIE Bbl MOXETEe
3arnsaHyTb B yaobHoe Ans Bac BpeMs.

2. MeponpusaTUa U NpasgHUKN KpyrMbin rog
Kyanyprle LUEeHTPbl OPraHn3yroT MHOXECTBO NporpamMm,
OTHOCALLUMXCA K pa3finyHbIM Ce30HaM roga, n cBsa3aHHbIX C BaXXHbIMU
A=A ropoxXaH npasgHunkamMu. Bot HEKOTOpbIE€ BaXHbl€ AaThbl, KOraa,
KaK npasuno, NnpoBoAATCA pa3siMyHbie MEPONPUATUA:

 [leHb He3aBucUMocTn PuHNaHANK 6 aekabps

« [lepBoman: npasgHuK paboumx, cTyaeHToB 1 BecHbl 30 anpens
« X3nnoyuH B KOHLE OKTA0pSA — Havyane HoAbps

» Hegens npae pebeHka B HosA6pe

» OCeHHME U 3UMHME LLUKOMbHbIE KaHUKYMbI

» XpUCTUaHCKNe npasgHunkn, Takne kak Poxxgectso u Nacxa

« [pa3gHukK, BaxkHble ANSA pas3fmyHbIX penurni
W KynbTyp, Hanpumep, pyccknin HoBbIn roa.
OTV NpasgHUKKM KyIbTYpHbIe LEeHTPbl 4acTo
NpoBOAAT B COTPYAHNYECTBE C Pa3fIMYHbIMM
opraHmsaumsMmn. KynbTypHble LLEHTPbI
yaensioT Bce 6onblue BHMMaHUs npa3gHukam
npeacTaBuTENEN pasHbIX KynbTyp.




3. BbicTaBKu

B ranepesx KynbTypHbIX LEHTPOB BCcerga npoxoaaT 6ecnnartHble
BbICTaBKUW. [anepen OTKPbIThI B Yacbl paboThbl KyNbTYPHbIX LEHTPOB.
MpoBoANTCSA N MHOXECTBO BbICTaBOK Af15 AeTeln. Ha Hux pebsta
MOFYT He TOSTIbKO OCMOTPETb 3KCMO3ULMIO, HO TaKXXe nourpatb U
Hay4MTbCH YEeMY-TO HOBOMY.

q, BbICTaBKVI, KUHOMOKAa3bl U KOHLUEePTbI
KynbTypHbIe LeHTPbl OpraHn3yloT NpeacTaBfeHns Ha pasHbiX
A3blkax. Y3HaTb O TOM, Ha KakoM si3blke NponaeT npeacTaBreHune,
Bbl BCErga MoXeTe HanTh Ha canTe KynbTYPHOro LeHTpa B
pasgene «MHdopmauua o npeactasneHumny. Linpkosslie n
TaHuUeBarsbHble NPeAcTaBneHns, NOHATHbIE 6e3 croB, nogonayT
TEM, KTO NoKa He 3HaeT OMHCKOro A3blka. [MporpaMmma KOHLEPTOB
BKNIOYAET B cebs1 LUIMPOKUIA CNEKTP MYy3blKasibHbIX XXaHPOB, B TOM
YuMcre 1 Knaccuyeckyto My3sblky. Bo BCex KynbTYPHbIX LLEHTpax
AEeMOHCTPUpYHOTCA hunbMbl CO BCero ceeta. lNpegnaraetca
MHOXXeCTBO npeacraBneHn ans geten, buneTtbl HA HAX Hegoporue.
MomMuMO NnaTHbIX NPeACTaBNEHN, B KYNbTYPHbIX LeHTpax
npoxoauT 1 6onbLUOE YNCNo DecnnaTHbIX NPOrpamMMm.

5. Kypcbl 1 MmacTep-Knacchbl

XOTUTE Hay4YNTbLCA YEMY-TO HOBOMY Y NO3HAKOMUTBLCA C NoabMU?
KynbTypHble LeHTpbl NpegiaratoT LWMPOKUIA CNEKTP MacTep-Knaccos
N KypCOB Kak Ans AeTeu, Tak 1 AN B3pOChbIX. 3aHATUSA NpOXoaAT Ha
pa3sHbIX A3blKax, 3a4acTyto NpenofaBaTenb NOKa3bIBaET, YTO U KaK
HY>XHO AenaTb Ha npumepax He npuberas kK 06bscHeHnsaM. Takxe
NPOBOAUTCSA MHOXeCTBO 6ecnnaTHbIX MacTep-KriacCcoB U KypCcoB, Ha
KOTopble He TpebyeTca npeasapuTensHas 3anuck. B Stoa npoxogat
BOKanbHble MacTep-knacchl Ans nmmmrpaHtToB Opi Suomea — «Yuu
duHCKUn». BokanbHble MacTep-Kraccbl 6ecnnatHbl, HO Ha HUX HYXXHO
3anncbiBaTbCA 3apaHee.

CobbiTne Tapahtuma
Yumn BxogHon bunet Paasylippu
chH cKnm! MpencrasneHne Esitys

MacTtep-knacc Tybpaja

KckyccTBO Taide

VdALAUAN
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dusnyeckKkas akTMBHOCTb

3aHATNSA PU3KYNLTYPOKM NoNesHbl ANg
3[10pOBbS, PUNHECKUMUN YNIPAKHEHNAMN

™~
Ansa 604poCT MOXHO 3aHMMaTbCS
B OL4MHOYKY U KONNEKTUBHO. B N -
R R —
N

\\

]

XenbCUHKN MHOXEeCTBO BO3MOXHOCTEN
ANA 3aHATUN PUSKYNBTYPOW.

Mporynkun Ha OTKpPbLITOM BO3ayXxe ~—
OTnpaBnsnTeck OTAOXHYTb B Napku, Ha

OCTpOBa, B Nnec! Bbl cnbilwanu o «npaBax

kaxxgoro vyenoseka»? OHW, B YAaCTHOCTU, NpeaycMaTpmBaloT,

4710 B PMHNASHAMM KaXAbIN BNpaBe cobunpatb B fiecy rpmodbl u
arogbl. Ha npupoge 3anpeLyeHo pa3BoanTb OTKPbIThIN OFOHb, HO B
XernbCUHKN UMEeETCs MHOTO 00LLeCTBEHHbIX, 6ecnnaTHbix MecT Ans
npuroToBneHns nuwm n 6apbekio B TedeHune Bcero roga. lMomHuTe,
YTO Ha NpMpoae Henb3sa OCTaBNSATbL MyCOp.

®doTo: Sakari Royskd



3aHATUA (PU3KYNbTYPOU nosa

PyKOBOACTBOM TpeHepa

Bbl MOXeTe noceLlatb YpoKu nraBaHng, rpynnosble
3aHATUA d)mal(yanypon, B TOM 4Ynucine B TpeHaXXepHoM
3aneuns 6aCCGI7IHe, a TaKXXe KOJMNMeKTUBHbIe 3aHATUA Ha
OTKPbITOM BO3ayxe. 3aHATUS (OU3KYNbTYpPOK, OpraHn3yemble
MyHUUMNanNMTeTom, Hegoporu, 1 Ka)K,EI,bII7I MOXEeT HanTun
YTO-TO NO Ayuwle. 3anncb Ha OCEHHME 3aHATUA HAaYMHaeTCs

B aBrycTe, Ha BECeHHVe — B fiekabpe, a Ha NeTHUe — B mapTe.

3aHsATUS HU3KYNLTYPOI NMONb3YTCS MOMYNSPHOCTLIO,
MO3TOMY CTOUT 3anNUCLIBATLCSA Ha HUX 3abaroBpeMeHHO.

MomMMMO 3aHATUIN €CTb MHOXECTBO BUMAOB (hn3ndeckomn
aKTMBHOCTM NOA PYKOBOACTBOM TPEHEpPa, Ha KOTopble

He HY>XHO 3anncbIBaTbCH, U UX NOCELLEHNE HU K YEMY He
006sa3bIBaeT. Y3Hante nogpobHee 0 6ecnnaTHbIX U HEQOPOrNX
dopmax 3aHATUN PU3KYNBTYPOK, TaKMX Kak 3aHAaTusa Vimma
ans monogexu n Alueliikunta ansa niogen TpygocnocobHoro
BO3pacTa W NOXUIbIX. JIeTOM KTO YrOAHO MOXET NPUHATb
y4yacTue B opraHmdyeMblx No Bcemy ropofny 6ecnnaTtHbixX
3aHATUAX as3pobukor B Napkax. [1ns nogen ¢ orpaHnyeHHON
NOABMXHOCTbIO, HANPUMeEp, ANMTENbHO BonewLwmx n
WHBaNUAOB, OpraHn3yeTca hmsmyeckast akTUBHOCTb,
KOTOPYIO Ha3bIBatoT eLe «J1ie4ebHON PU3KynLTYpPOony.

9100HANLIAY BYAOIhNEND
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MecTa ana 3aHATUM pa3NIMYHbLIMUM BUAaMM cnopTa

B cHeXHble 3uMbl B XeNnbCUHKM MO BCEMY ropoay npoknagbiBatoTcs
NbDKHKU, KOTOPbIE MOALEPXKMBAIOTCS B HAaANEXaLleM COCTOSHUN.
MpokaTtuTechk Ha nbikax B [NanoxenHs, 3gecb MOXHO B3Tb
CHapshkeHue HanpokaT. B XenbcuHku nmeetcs 11 MCKyCCTBEHHbIX
KaTKOB, Ide kaTaHWe Ha KOHbKax coBepLueHHO 6ecnnaTtHo. Ha kaTke
Brahe nmeeTcsa nyHKT npokaTa KOHbKOB.

Kpome Toro, B ropoge eCTb pasnnyHble KpblTble CNOPTUBHLIE
COOpPYXXEHWS, Taknue Kak CKENT-NapKu, KpbiTble 3arbl AN CNOPTUBHbIX
Urp 1 TpeHaxepHble 3anbl. [opoackme TpeHaXepHble 3arnbl NOAXoAAT
ans nogen B ntobon domsmnyeckon oopme. TpeHakepHble 3arbl
OOCTYMHbI MO UeHe, 1 HeT HeobxoammocTn npuobpetaTb aBOHEMEHT.
B XenbcuHkn nmeetcsa bonee 50 becnnaTHbIX NNOWAaO0K C
TpeHaxepamu Ha OTKPLITOM BO34YyXe, OTKPbITbIX KPYTNTOCYTOYHO.

ApeHaynTe nomelleHne Ana 3aHATUMA CIOPTOM

Bbl MOXeTe apeHaoBaTh AS151 CBOEW CMOPTUBHOW KOMaHAbI
NnoMeLLeHWE AN 3aHATUN CMOPTOM Ha onpeaeneHHbIN nepuoa.
OsHakoMbTEeCh C NpeanaraeMbiMy B apeHay nnowagkamm m
cpokamu nogaym 3asiBok Ha ClopTUBHOM canTe. Bbl Takxke MoxeTe
3anuncaTbcs Ha 6ecnnaTHble MHAMBUAYarbHbIE 3aHATUSA Ha nopTane
Liikuntakauppa nnn B cepsuce Varaamo (nogpobHee o Varaamo cMm.
Ha cTp. 26).

®dorto: Konsta Linkola



Mnsxun N 3

Ha He3HakoMOM nnske Ans Hadana

’\/
03HaKOMbTECh Ha KapTe Ha [JoCKe /\\/

o6bsBneHun ¢ rnybuHon Boabl y 6epera.

OcTeperantech B NepByto ovepeb MECT C PE3KUMMU
nepenagamu rnybuH, a Takxe CUNbHbIX Te4eHnn. Ha gocke
00BbSABNEHNI Bbl TaKXe HangeTe MHopMaLUIo O TOM,

He peKkoMeHAyeTCH N BO34epXaTbCs OT KynaHWUsi Ha nrsxe
13-3a NS1I0X0ro KayecTsa BoAbl. 3aKOHHbIN NpeacTaBuTenb
BCeraa HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a CBOMX AeTen. Bo Bpems
KynaHus OeTu LOMKHbl BCE BPEMS HAXOAUTLCA B Nose 3peHns
B3pOCHbIX, @ Te, KTO He yMeeT nnaBaTb — Ha pacCTOSHUA
BbITAHYTOW pyKU. BO BpeMs LIKOMbHbIX KAHWKY HA CaMblX
NoNynspHbIX NASHKaxX AEXKYPSAT cnacaTenu, K KoTopbiM

Bbl MOXeTe 0b6paTuTbCs 3a coBeToM. JleToM Ha nnsxax
XernbCUHKN NOSABASOTCA CUHE-3eNeHble BOOOPOCHU, KOTOPbIE
MOryT BbITb TOKCMYHbI. 3apaHee HanauTe B UHTEPHETE
MHGOOPMaLMIO O TEKYLLEN CUTYaLuK C CUHE-3eNeHbIMN
Bogopocnamu. He kynantecb B MecTax, rae oGHapyXeHbl
CVHe-3eneHble BOAOPOCN.

KpbiTble U OTKpbITbIe NfiaBaTeNbHble 6acCenHbl
lMnaBaHne — nonynsipHOe cemMenHoe pasBneveHne

B PuHnaHgmn. NnasaTtenbHble 6accenHbl — 3TO

MEeCTa, rge MOXHO nnaBaTb, 3aHUMaTbCsl TMMHACTUKOWN

B BoAe, paccnabutbcs B Tenniom 6accenHe, nonrpaTb

B «JIAAryLaTHUKE», CXOAUTb B CayHY M NOMbITbLCS B

Aaywe. MNMoceweHne 6accenHa BO MHOMMX OTHOLLEHMAX
cnocobCTBYET XOPOLLEMY CAMOYYBCTBMIO.

baccenH Uimahalli
Yun OBuratbcs Liikkua
douHckumn! TpeHaxepHbIii 3an Kuntosali
. Kypcel Kurssi
Mpupopa Luonto

9100HANLIAY BYAOIhNEND
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Kak BecTu cebs B 6accenHe

Bcem BaxkHO 3HaTL NpaBuna noceuleHmns 6accenHoB. OTU Npasuna
HanpaeseHbl Ha To, 4Tobbl 06ecnevnTs 6€30NacHOCTb U KOMAOPT
KaXkAoMy NOCEeTUTENHO.

1. Ans nogaepxaHus YNCTOTbl BoAbl B 6accenHe BaXHO BbIMbITbCS
1 NONb30BaTbCA NPaBWIbHBIM KynanbHbIM KOCTIOMOM. [Mepeg Tem,
Kak 3anTu B Bogy 6accenHa, BbiIMonTech 6€3 KynanbHOro KocTiomMa.
HamouunTe 1 Bonochl nu HageHbTe Wwano4yky Anst Kynanius. Ecnny
Bac ANMMHHbIE BOOCHI, 3adUKCUPYNTE UX HA BpEMS NiaBaHUS.

2. OTnpaBnssicb B cayHy, OCTaBbTe KynanbHbIA KOCTIOM B OYLLEBOMW.
O6bI4HO PUHHBI NApATCH B cayHe 06HaXeHHbIMW. [pu xxenaHum Bbl
MOXXEeTe NpwW NOCELLEHNM NapHOM 06BA3aTLCA NONOTEHLEM. B KpbITbIX
nnaBaTenbHbIX 6acceriHax XenbCUHKM Bcerga eCcTb OTAeNbHbIe
napHble 1 OyLIEeBbIE OIS MY>XUYUH U XKEHLLMH.

3. 3aKoHHble NpeAcTaBUTENN OTBEYAIOT 3a CBOUX AeTeu, KoTopble
He ymetoT nnasaTb. OAMH B3pOCNbIv, yMEOLWNiA Nnasatb, MOXeT
npucMaTpmBaTb OAHOBPEMEHHO He BGonee, YeM 3a TpeMs AeTbMMU,
He yMmeloLwWwmMuy nnaeatb. Tem, KTO He YMeeT nnasaTb, paspeLlaeTcs
nocewatb TONbKO Mernkune 6accenHbl. [Ans noceweHns 60mnbLworo
H6accenHa n 6acceriHa AN NPbHRKKOB B BOAY, HYXXHO YMETb NPOnfbiTh
He MeHee 25 MeTpoB.

nOHb3yVITer npeaycMoTpeHHbIM NpaBunamMmm KynasnibHbIM KOCTIHOMOM:

KynanbHuK, Gprokun 1 WopTbI ANS NraBaHus, ‘///
3aKpbITbIN KynarnbHbIA KOCTIOM BYPKUHK. =



ko

s

A Bbl 3Hanu o6 3aTom? N

1. Xotenu 6bl Hay4nTbCA NnaeaTtb? [naTHble 3aHATUSA
nnaBaHWEM OpraHM3yrTCsa Ans AeTen 1 B3POCHbIX.
[ns B3pOCnbIX MMEKTCA CMELLaHHbIE MYXCKMe U
YKEHCKMe rpynnbl, @ TakXKe rpynnbl TOMbKO A1 KEHLLMH.
CraplueknaccHuKu MoryT nocewatb 6ecnnaTHble
3aHATUS NnNaesaHveM no nporpamme Vimma.

2. Ecnun Bbl npnobpenn aboHeMeHT Ha noceLleHne
baccerHoB B Nupkkona, NTakeckyc, AKOMSAKN nnu Ha
KOpbE&HKaTy, Bbl MOXETE MCMNOMb30BaTb €ro U BO BCEX
TPEHaXXepHbIX 3anax MyHuumMnanuteTa XenbCUHKW.

B 6accenHax B lNupkkona, Ntsakeckyc n AkoMskm
Bbl TaKXXe MoxeTe no bunety B 6acceriH NoceTuTb u
TPEeHa)epHbIN 3an.

- Hangute dhunanyeckyo akTMBHOCTb, KOTOpasi Bam
6onble Hpasutcs: liikunta.hel.fi

= [MopTan qu3KynbLTYPHbLIX MEPONPUATUIA:
liikuntakauppa.hel.fi

= MMporynku Ha oTkpbiTom Bo3ayxe: hel.fi/ulkoilu

doto: Maarit Hohteri

9100HANLIAY BYAOIhNEND

19


https://liikunta.hel.fi
https://liikuntakauppa.hel.fi
https://hel.fi/ulkoilu

20

docyr ana monopexw

B XenbcuHkun 6onee 60 MecT, npegHasHa4YeHHbIX 44

MonodbIX NIOAEN: MONOAEXHbIE LIEHTPbI, NTETHUE Nnareps u
crneunanmMampoBaHHble MecTa ANd NPpoBeAeHUs JOCYra, Takme Kak
CKEeWT-XOMMbl, My3blKanbHble CTYAUN N PEMECIIEHHbIE MacTEPCKME.
Monogable nogn MoryT, Hanpumep, 3aHMMaTbCA PasnMYHbIMU

BMOaMM CnopTa B KPbITOM AOCYrOBOM LieHTpe B ManMuHkapTaHo,
nonpo6oBaTb CBOM CUfbl B )KMBOTHOBOACTBE Ha XMBOTHOBOAYECKOM
depme dankynna n opraHn3oBbIBaTb MEPONPUATUSA B NPOCTPAHCTBE
Cueynaxtu B Tunsuctamé. Kaxxabii MOSIOAOM YeroBeEK MOXET BblOpaTh
cebe 3aHATME No ayLue.

MonopexHble LeHTpPbI

MonogexHble LEHTPbl — 3TO MECTa, rae Monoaexs 9—-17net

MOXET NPOBOANTL CBOOOAHOE BpeMs. MIMetoTca 3aHATUS 1 Ans

aeTten mnagwie 9 n monoapix nogen ctapuwe 18 net, XoTb BbIGOp
MEPONPUATUIN 151 HUX U HE CTOMb obwmnpeH. MonogexHble LLEHTPbI
pacnonaralTcs B pasHblX paoHax no Bcemy XenbCUHKK. B HuX
Monodble nogn MOryT BCTpedaTbCa C ApY3bsMn, NPOBOAUTD
cB0bOgHOE BpeMS, Urpath 1 NofyyYaTb NOMOLLL B pELLEHUN

TaKknx BONPOCOB MOBCEAHEBHOW XMU3HW, KaK OTHOLLEHUS, yyeba n
TPYAOYCTPOMNCTBO. IMpOBOAATCA M rpynnoBble MEPOMNPUSATUS, HaNpUMep,
KyNMHapHbIN KNy6, 3aHATUSA XKMBOMMCLIO, NOXO4bLI HA NPUPOoAY,

nrpbl nnun oyTbonbHbIE TYpHMPLI. K MHEHUIO Monoapbix noaen
npucnywmBatoTcd, paboTHUKN NNAHUPYIOT N MPOBOASAT MEPONPUATUSA C
NX y4acTnem.

Odopmute uneHckunm ouner

YneHckun 6unet No3BonseT NpMHMMAaTh y4yacTue B pasfinydHbIX
MEepOoNpPUATUAX MONOAEXKHBIX LLEHTPOB N 3aHMMAaTbCS B KPY>KKax u
cekumnsax. YneHckuin 6unet BblgaeTca 6ecnnaTtHo 1 AeNCTBUTENEH

B TeYeHue roga. YneHckum ounet sensetcsa undpoBbiM, TO ECTb
ncnonb3yeTcsa yepes Be6-6pay3ep nnv MobunbHOe NpUNoXeHue.

Ans nonyyeHuns yneHckoro buneta nogpocTkom mnagwe 18 ner, ero
3aKOHHbIV NpeAcTaBUTENb OOMMKEH NoAaTh 3asiBKy Yepes3 MHTEPHET n
NOATBEPANTb MHOPMaLMIO CpeaCcTBaMUN HAaAEXHOW ay TeHTUMKaLUN.



Ecnu 3akoHHbIM NpeacTaBuTENb HE MOXET obecneynTb
HaOeXHy0 ayTEHTUUKALMIO, OH MOXET 3anofNHNTL GnaHk
Ha Bymare. [1ns1 nony4eHust uneHckoro 6muneTta noHagobsTca
AaHHble 3aKOHHOro nNpeacTaBuTeNs, YToObl paboTHUKM MOrnn
npyv HeO0BXoaUMOCTU NHPOPMUPOBATL €ro 0 AEATENBHOCTU
MOJSIOAEXHOrO LieHTpa 1 06CyaaTb BONPOChI, OTHOCALMECS
K nogpocTky. MyHuumnanuteT XenbCUHKN HUKOMY He
nepefaeT KOHTaKTHblE AaHHbIE NOAPOCTKOB U MX 3aKOHHbIX
npeactasutenei. MoapobHble NHCTPYKUMM O NOMYyYeHUN
YIleHCKOro buneTta MoXHo HanTh Ha cante Nuorten Helsinki
(XenbcuHkn MonoaexHni): nuorten.hel.fi/jassari.

Bac xayT, npuxoaute!

B MonogexHoMm LeHTpe pagbl Kaxkaomy nogpocTky. He 6eaa,
€CIN OH elLLle He rOBOPUT NO-GOUHCKM Unn No-wBeackn. B
MOOAEXHOM LIEHTPE BCEraa Ha MecTe cneumnanucTbl No
paboTe ¢ MOnoaexbto, KOTopble paabl NOAPOCTKY U rOTOBbI

paccka3atb O MOJIOAEXXHOM LEeHTpe. HacTaBHMKM B MOSTOAEXKHbIX

LEeHTpax BragetoT pasHbIMn A3blkaMu U HaBEPHsIKa Hanay T
cnocob HanaguTb KOMMYHMKaLMIO ¢ NOAPOCTKOM. HekoTopble
MONOAEXHbIE LIEHTPbLI OPraHn3yroT crneLumarnbHble rpynmnoBbie
mMeponpuaTna ona gesywek. Monoaele niogu B Bo3pacTte
13—29 nerT, npuHagnexalime K cekcyarnbHbIM 1 reHOEePHbIM
MEHbLUMHCTBAM, U Te, KOMY BriM3ka «pagyXHas» TEMaThKa,
MOTYT MPUHSITb Y4acTUE B «Pagy>XHbIX» MEPONPUATUSAX.

®oTo: Maarit Hohteri

MX3ITOUOW BUT 1A00T
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BpeMFI paGOTbI MOXHO Yy3HAaTb B UHTEpPpHeTe

B 60nblUMHCTBE MONOAEXKHbIX LIEHTPOB YCTaHOBIEHbI pa3Hble Yachl
paboTbl 4NA MAa4WNX 1 CTapLNX WKOSNbHUKOB. CM. Yackl paboTbl A4S
pa3HbIX BO3PaCTHbIX FPyrnn Ha canTe MOMNoAEXHOro LeHTpa. B yachl
paboTbl MONOAEXKHOIO LIeHTpa Monoable NioauM MOryT NpUxXoanTb

B HEro Koraga nm 3abnaropaccyguTcsi U ocTaBaTbCs TaM CKOJSb YrogHO
aonro. B MonoaexHbi LEHTP MOXHO NpUXoanTb 6e3 3anucu.

MaTtb NMPUYUH, NO KOTOPbIM
MosnoAabiM nwasiMm CTouT
NOCeTUTb MOJIOAEXHbIN LUeHTp

1. Monogkle ntoan HanayT cebe 30eck 3aHATUE
no gyLue, YTo cnocobCTBYET MX Baronomnyynio.

2. [MogpocToK HAaNAET HOBbIX APY3€EN, C KOTOPbIMU CMOXET
npoBoauTb BpeMsi B 6e3onacHor obctaHoBke. Monoapble
noan npuobpeTaroT TYT LEeHHbIE HaBblkK OBLLEHUS.

3. B monoaexHbIX LieHTpax paboTatoT B3pOCHble,
npowlewme crneymanbHoe obyyeHne. HactaBHuMkM
MOJTOAEXHbIX LIEHTPOB rOTOBAT MEPONpUATAS AN
MOJOAbIX NIOAEN NPY y4acTUN caMux MOMoabIX
nogen, obcyxaarT ¢ HUMK UX NaHbl Ha bygyllee
1 NOMOrarT B NPOBNEMHBIX CUTyaUUsX.

4. B MONOAEXHbIX LIEHTpax MOXHO nonpoboeaTtb
pasnuyHble X066K, B ocHOBHOM BecnnaTtHo.
Monopgow YyenoBek CMOXeT 34ecb pa3obpatbes,
B YeM 3aKmio4aloTCH ero CUnbHbIe
CTOPOHbI, U COBEPLLUEHCTBOBATLCS B TEX
obnacTsax, KOTopble ero MHTEPECYHOT.

5. MonogexHble LeHTPbI — 3TO MecTa, rae He
ynoTpebnsatoT ankoronb 1 HAPKOTUKU U He AoMnycKakoTcs
HMKakne popmbl AUCKPUMUHALUW, B YACTHOCTU Pacu3Mm.



Baw ronoc 6yaeT ycnbiwaH

Y MonoabiX J'IPO,EI,eI;I MHOr0 BO3MO>XHOCTEWN BNNATL HA CBOHO
XU3Hb. [1Na HUX BbIENAOTCS AEHbIN, U MOrioable Noan MoryT
camMmun O6cyD,VITb M Ha eXxerogHom rosyiocoBaHmnn peLnTb, Kak nx
ncnonb3oBaTb. B npeabigyuwune rogbl AeHbrim 3 MOoJNoOeXXHOro
GrogkeTa NCNonb3oBanMCh, Hanpumep, Ha NpoeeaeHne
(*)yT6OJ'IbeIX TYPHUPOB U NnoceLleHne Teatpa. MOJ'IOD,bIe noan
MOTyT nNoAaTb 3aABKY Ha BCTynJfieHne B MOJ'IO,EI,G)KHbIVI FOpO/J,CKOI;I
COBET, KOTOPbIN peLlaeT BONPOCHI, BaXXHblE 41151 MONOAEXN
BCero ropopa. MOJ'IOLI,OVI YerioBeK TakKXXe MOXeT 06paTVITbCF| B
MyHUUMNannTeT C I/IHI/ILI,VIaTVIBOIZ no BONpPOcCy, KOTOprIZ OH XOoTen
Obl UIBMEHUT.

= VHdopmauunio 0 MONOAEXKHbLIX LEHTPaX U ApYruX
BO3MOXXHOCTAX ANS MOoAdbIX noaen B XenbCUHKN
MOYXHO HalTK Ha MOJIOEXXHOM CanTe:
nuorten.hel.fi

BecnnaTHbIN gocyr Ansa
AeTen U NnoApoOCTKOB
duHcKan mogenb NOAAEPXKKN YBNEYEHUIA ANS MONOOEXKMN
npegycMmaTtpmBaeT 6ecnnaTtHble 3aHATMA X006KM Ans yyalmxcs
3-9 knaccos, To ecTb 4N AeTen U NOAPOCTKOB B Bo3pacTe 9-15
nert. 3aHATNA Xx066m NpeanaralTcs BO BCEX CPEAHMNX LLUKOMax
XenbCuHKN. 3aHATUS NPOBOASATCSA MOCIE YPOKOB HA TEPPUTOPUM
LLKOMbI UM HEMOAAareky OT Hee.

= lMo3HaKOMbTECH C LUMPOKUM BbIOOPOM 3aHATUN AN AeTen
Ha canTe LLKOMbl Bawero pebeHka nnm Ha cante «Xobomy:
harrastukset.hel.fi/suomenmalli

lNoapocTok Nuori
Yyun Bapocnbii Aikuinen
d)VIHCKVIVI! UneHckasa kapToyka Jasenkortti
Opyr Kaveri
Xo66wm Harrastus

MX3ITOUOW BUT 1A00T

23


https://nuorten.hel.fi
https://harrastukset.hel.fi/suomenmalli

24

fopoackon mysen XenbCUHKU

lopoackon mysein XenbCUHKN pacnosnoXeH B LeHTpe ropoaa, Ha yrny
CeHaTtckon nnowaau, B ctapenwen yactm XenbCuHki. Mysen oTKpbIT
KaXkabl AeHb, U BXO4 B Hero Bcerga 6ecnnaTHbii. Mpurnawaem

BacC NPOBECTW BPEMS B HALLEM YIOTHOM XO5fe, NOCETUTb BbICTaBKY,
MeponpuaATUS U MarasviH npu mysee!

lopoackon mysen XeNbCUHKN — eUHCTBEHHLIN B MUPE MY3€EN
NoCBsLLEHHbIN XernbcuHKW. B TopoackoMm My3ee Bbl CMOXETe y3HaTb
YTO-TO HOBOE 06 UCTOPUM ropoaa, ero NOBCEAHEBHOM XU3HU U
MEeCTHbIX apTedakTax. [leTu u cembu B MOSIHOM COCTaBe MOryT
NO3HAKOMUTBLCS 30€Chb C UCTOPUEN XENBbCUHKN 1 nourpaTb B [JeTCkoM
ropoake.

Ecnn y Bac ecTb rpynna, B KOTOPOW Bbl U3yyaete OUHCKUIA A3bIK,
Bbl MOXeTe 3aKa3aTb AN Hee 6ecnnaTHy 3KCKYPCUIO C r’naom

Ha BbIcTaBku [opoackoro mysest. [MoMMMO BbICTaBOK, rOPOACKOMN
My3en npegnaraeT uenbii pag MeponpuaTuii, BKIOYas aKCKypcum
C rnmaom, Nekumn, KOHLUEpPTbI, AeTCKME MepPOrnpUATUSA, KUHOMOKa3bI
N poXKOeCTBEHCKMIN Gasap.

= Mo3HakoMbTech ¢ fopoackMM My3eeM XenbCUHKM Ha ero caunTe:
helsinginkaupunginmuseo.fi

®doTo: Jussi Hellsten
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NMo3HakKoOMbTeCb U C
APYrMMyn My3eUHbIMU
o0beKkTamu B XeNnbCUHKHU

Ycapb6a Xakacanmum

Ycagbba XakacanMmm HaxoguTcst paaom ¢ JlomomM My3bIKu,
Asopuom «duHNaHgua» n éubnuotekon «Ooan» Henoganeky ot
3anuBa TéénénnaxTtun. B My3ee NOCTOAHHO NPOXOAAT BPEMEHHbIE
BbICTaABKM Ha TEMY XeNbCUHKM U MHOTO APYrMX MEPONPUSITUIA.
CtoumocTb BXxogHoOro buneta B myseun — 16 eBpo. et go 18

net mMoryT noceuwlaTb My3en 6ecnnatHo. B nocnegHoo naTHMLYy
MecsiLa — 6ecnnaTHbIn BXo, ANS BCEX.

Howm 6roprepa B KpyyHyHxaka

MpuxoaomTe NOCMOTPETD, KaK XKura ropoAackast ceMbsi B XerbCUHKU
B 1860-x rogax. [lom 6toprepa OTKpbIT IETOM U Ha POXAECTBO.
Bxopg B my3eli Bcerga 6ecnnaTHbIN.

My3en pabouyero 6biTa B Bannuna
3arnsaHuTe B Aoma, rae B XX Beke Npoxunsan B XenbCUHKN
pabounn ntog. Mysen pabo4dero obita oTkpoeTcs B 2025 roay.
Bxopg B My3eli Bcerga 6ecnnaTHbIN.

My3eun TpamBas B Teene

My3sen TpamBas NOHPaBUTCH OETAM U TeM,
KTO MHTEpecyeTcs 3TMM BUAOM TpaHcnopTa. W
My3ein OTKpbIT KaXKAbln AeHb, N BXO4, B HETO <
Bceraa 6ecnnaTtHbIN.

Mysen Museo
BbicTaBka Nayttel
Yuu " ayttely
~1 cTopusa Historia
CbMHCKMM' Bxon cBoOoaHbIN Vapaa paasy
TpamBan Raitiovaunu

MMHMOAUIX NIEAIN NONDTOLO
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Noaoymaute n o
TaKMX BO3MOXHOCTAX
npoBeAeHUA gocyra

CepBuc Varaamo

XoTuTe NpoBeCTU BCTpeyy, OTNPa3aHOBaTb Kakoe-T0

cobbITMe ¢ BnM3KNMMK, OPraHN3oBaTb MepPONpUATHE, 3anmcaTb
My3bIKY, MOUrpaTb Ha My3blKarlbHOM MHCTPYMEHTE UIK 3aHATLCS
4YeM-TO UHTEPECHbIM C eAUHOMbILLNEHHMKaMun? B cepBuce Varaamo
Bbl MOXXeTe GecnnaTHO MnNKn No HU3KOWM LieHe 3abpoHNpoBaTh
MyHUUMNanbHble NOMeLLEeHUs unu obopyaosaHue. Cant Varaamo
[OCTYNeH Ha (PUHCKOM, LLUBELACKOM U aHIMUACKOM Si3blKax.

= BponunpyiiTe nomelernsa n obopygoBaHue: varaamo.hel.fi

BonoHTepckasa paboTa

MyHMuMnanuTeT NnpegnaraeT WUPOKME BO3MOXHOCTU AN
BONOHTEPCTBA, B paMKax KOTOPOro Bbl MOXXETE MOMOYb ropoXKaHam
pa3Horo Bo3pacrta unm noy4actesoBaTtb B 6naroycTponcTse ropoaa.
Hanpumep, Bbl MOXXeTe NPOBECTU BPEMS C MOXUIIbIM YENTOBEKOM WM
NMOMOYb B MYNbTUKYNBETYPHOM CEMeHOM kadbe. Bo MHOrmx cnyyasx
BaM HeobsA3aTenbHO BNageTb PUHCKMM unu weeackum. Ecnu y Bac
BO3HWKIM BOMNPOCHI, OTNPaBLTE 3NIEKTPOHHOE NMUCLMO MO agpecy
vapaaehtoistoiminta@hel.fi. MNpucoegnHanTecb, Ham Hy>KHa UMEHHO
BaLLa nomoLb!

= Y3HainTte 06 aToM nogpobHee 1 HanguTe 3aHsATMe cebe no gyue:
vapaaehtoistoiminta.hel.fi

MpasgHuKkn Juhlat
Yumn [o6poBOnbHbLIN Vapaaehtoinen
(bVIHCKVIVI! PebeHok Lapsi
LWkona Koulu
KoHuepT Konsertti


https://varaamo.hel.fi
mailto:vapaaehtoistoiminta%40hel.fi?subject=
https://vapaaehtoistoiminta.hel.fi

33h0dU

«KynbTypHble
KPeCTHUKU»

Y Kaxxgoro manblwa, KoTopbi poanncs B XenNbCUHKK B
2020 » B nocnegytoLme rogbl, Tenepb €CTb «KYIbTYPHbI
KPECTHbINY, Kakoe-HUOyab YYpexaeHne KynbTypbl, @ CaMuX
AeTen Ha3bIBalT «KPECTHUKaMM KynbTypbl». «KpeCcTHUKOBY
exerogHo, noka pebeHoK He MONAET B LLUKONY, MpurnaLiarT
Ha OBa KynbTypHbIX MeponpuaTusi. Meponpustus ons
«KpeCTHUKOB» BecnnaTtHbl. Bbl cmMoXeTe pa3genuts C
pebeHKOM NpuATHbIE COObITUSA, CBA3AHHBIE C KYIbTYPOW.
Takue KynbTypHblE MEPONPUATUS CNIOCOOCTBYIOT Pa3BUTUIO
n 6narononyuunio pebeHka. VIx npoBogAaT, Hanpumep, My3eu,
TeaTpbl U OPKECTPBbI.

= Y3HawTte 06 3ToM noapobHee n 3aperucTpupymTe
cBOero pebeHka B KaYeCTBE «KPECTHUKA KYNbTYpbI»:
kummilapset.hel.fi

Fopoackon opkecTp XenbCUHKN

MpuxoguTe nocnywarb, Kak O4HOBPEMEHHO UrpatoT 6onee
COTHW MYy3bIKaHTOB! XefbCUHKCKUIA TOPOACKON OPKECTP — 3TO
OPKECTP KracCcuyeckom My3blku, BbICTyNaoLWmMn B [loMe My3bIKu,
pacnonoXeHHOM B LieHTpe cTonumubl. 1o yTpam MOXHO KynuTb
Hegoporve 6uneThbl Ha reHepanbHble peneTuuun. eHepanbHas
peneTuuns — 3To NOCNeaHsas penetTuuus nepen Be4epHUM
BbICTYMNNEHNEM.

= lMosHakombTechk ¢ penepTyapom fopoackoro opkecTpa
helsinginkaupunginorkesteri.fi
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https://helsinginkaupunginorkesteri.fi
https://kummilapset.hel.fi

Tama on vendjankielinen esite. Se kertoo Helsingin kaupungin
kulttuurin ja vapaa-ajan palveluista. Kaupunki jarjestaa
paljon seka edullista ettd maksutonta tekemisté vapaa-ajalle.
Esitteessa vastataan muun muassa naihin kysymyksiin:

= Kirjastot: Mita kaikkea voin tehdé kirjastossa?
Miten voin lainata kirjoja, lehtia ja muita esineita?

= Kulttuurikeskukset: Mita ovat kulttuurikeskukset?
Minké&laisia tapahtumia niissé jarjestetaan?

= Liikunta: Minkalaisia liilkuntapaikkoja Helsingissé on?
Miten toimin uimahallissa?

N2

Varaamo: Miten voin varata kaupungin tiloja ja laitteita kayttooni?

2

Tekemista nuorille: Mitéd vapaa-ajan mahdollisuuksia
nuorille on? Miksi nuoren kannattaa kayda nuorisotalolla?

= Harrastamisen Suomen malli: Mista I6ydén
maksuttomia harrastuksia lapsille ja nuorille?

= Helsingin kaupunginmuseo: Minkélaisia nayttelyita
Helsingin kaupunginmuseo jarjestaa?

= Vapaaehtoistoiminta: Miten I16ydan itselleni
sopivan vapaaehtoistehtavan?

= Kulttuurin kummilapset: Miten alle kouluikaisia
tutustutetaan kulttuuriin?

= Helsingin kaupunginorkesteri: Missa padsen
kuuntelemaan klassista musiikkia?

KaneHgapb meponpusatui XenbcuHku: tapahtumat.hel.fi
Cetb budnunotek Helmet: helmet.fi
dunsnyeckas aktnBHocThb: liikkunta.hel.fi
Hocyr ana monogexu: nuorten.hel.fi
lopoackon My3ein XenbCUHKN:
helsinginkaupunginmuseo.fi

lopog XenbCuHKKM (Ha pycCKOM SA3bIKE): L XenbCUHKN J
hel.fi/ru v~



https://tapahtumat.hel.fi
https://helmet.fi
https://liikunta.hel.fi
https://nuorten.hel.fi
https://helsinginkaupunginmuseo.fi
https://hel.fi/ru
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