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Esipuhe
Harrastukset tarjoavat lapsille ja nuorille mahdollisuuden viettää turvallista ja merkityk-
sellistä vapaa-aikaa, oppia uusia taitoja ja luoda vertaissuhteita. Ohjattuihin harrastuk-
siin osallistumisen edistäminen on keskeinen keino lisätä lasten ja nuorten hyvinvointia 
ja osallisuutta. Harrastamisen mahdollisuuden takaaminen taustasta riippumatta on 
Helsingille tärkeä tavoite, joka näkyy niin kaupungin strategiassa kuin hyvinvointisuun-
nitelmassa. Lasten ja nuorten harrastamista ja sen puitteita onkin edistetty Helsingis-
sä viime vuosina lukuisten eri toimenpiteiden avulla. 

Lasten ja nuorten harrastamisen ja vapaa-ajan tutkimiselle on Helsingin kaupungilla 
pitkät perinteet. Aiemmasta tiedetään, että valtaosalla helsinkiläislapsista ja -nuorista 
on jokin harrastus. Kuitenkin on havaittu, että harrastaminen eriytyy nuoren taustan 
mukaan. Oman haasteensa harrastamisen yhdenvertaisuuden edistämiselle loi ko-
ronapandemia, jonka seurauksena monen lapsen ja nuoren ohjattuun harrastukseen 
osallistuminen vaikeutui tai keskeytyi kokonaan. 

Miltä helsinkiläisnuorten ohjattu harrastaminen näyttää nyt, tuoreimman tiedon 
valossa? Tässä tutkimuksessa selvitetään Helsingin perusopetuksen 8.- ja 9.-luokka-
laisten ohjattua harrastamista sekä siinä tapahtuneita kehityskulkuja. Tutkimus kysyy, 
mitkä yksilöön, perheeseen tai asuinalueeseen liittyvät taustatekijät ovat yhteydessä 
ohjattuun harrastustoimintaan osallistumiseen. Säännöllisen osallistumisen ohella tar-
kastellaan myös nuoria, jotka harrastavat epäsäännöllisesti tai eivät lainkaan. Lisäksi 
selvitetään, miten harrastaminen on viime vuosina kehittynyt ja onko muutos ollut sa-
mansuuntaista eri väestöryhmissä ja asuinalueilla. Tutkimuksen aineistona hyödynne-
tään Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen toteuttaman Kouluterveyskyselyn vastauksia 
Helsingissä vuosilta 2023, 2021 ja 2019. Tuloksia syvennetään käymällä läpi kattavasti 
niin kotimaista kuin kansainvälistä tutkimuskirjallisuutta aihepiirin ympäriltä.

Tulokset kertovat, että ohjattu harrastaminen eriytyy yhä monin tavoin. Nuoret, jotka 
asuvat korkean sosioekonomisen aseman perheissä, molempien vanhempien kanssa ja 
harrastusmahdollisuuksiltaan tai sosioekonomiselta asemaltaan paremmilla asuinalu-
eilla, osallistuvat muita yleisemmin harrastuksiin, etenkin liikuntaharrastuksiin. Myös 
sukupuoli ja syntyperä näyttelevät keskeistä roolia harrastamisen säännöllisyydessä: 
Ulkomaalaistaustaiset tytöt osallistuvat muita harvemmin liikuntaharrastuksiin, mutta 
toisaalta suomalaistaustaisilla pojilla kokonaan harrastustoiminnan ulkopuolelle jää-
minen on muita todennäköisempää. Asuinalueiden välillä on huomattavia eroja ohjatun 
harrastamisen yleisyydessä. Asuinalueen yhteys nuoren harrastamiseen säilyy senkin 
jälkeen, kun huomioidaan yksilöön tai perhetaustaan liittyvät tekijät.

Tulokset osoittavat, että harrastamisen edistämisen toimenpiteitä tulisi aiempaa 
paremmin kohdentaa tiettyihin väestöryhmiin ja tietyille asuinalueille. Lisäksi jatko-
tutkimuksessa tulee tunnistaa yhä paremmin ne nuoret, jotka haluaisivat harrastaa, 
mutta eivät taustatekijöihin liittyvien syiden vuoksi pääse säännölliseen harrastami-
seen mukaan. 

Lämpimät kiitokset tutkijoille Hanna Ahtiaiselle ja Suvi Määtälle sekä Terveyden ja 
hyvinvoinnin laitokselle yhteistyöstä ja mahdollisuudesta hyödyntää Kouluterveysky-
selyn aineistoa tutkimuskäytössä. Aineiston avulla Helsinki saa arvokasta tietoa, jonka 
pohjalta suunnata toimia lasten ja nuorten hyvinvoinnin parantamiseksi. 

Helsingissä syyskuussa 2024 
Katja Vilkama 
Tutkimuspäällikkö 
Helsingin kaupunki
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Förord
Hobbyer ger barn och unga möjligheter att tillbringa en säker och meningsfull fritid, att lära 
sig nya färdigheter och att skapa kamratrelationer. En viktig metod att öka välbefinnandet och 
delaktigheten hos barn och unga är att främja deltagande i handledda hobbyer. Att garantera 
möjligheterna till hobbyer oavsett bakgrund är ett viktigt mål för Helsingfors, och målet ingår i 
såväl stadens strategi som välfärdsplan. De senaste åren har Helsingfors därför främjat hob-
byer för barn och unga och förutsättningar för hobbyer genom flera olika åtgärder. 

Helsingfors stad har långa traditioner när det gäller att undersöka hobbyer och fritid för barn 
och unga. Sedan tidigare är det känt att de flesta barn och unga i Helsingfors har någon hob-
by. Upptäckterna visar ändå att det finns skillnader i utövande av hobbyer beroende på vilken 
bakgrund var och en har. Coronapandemin medförde en viss utmaning att främja jämlikheten 
i hobbyverksamheten. Till följd av pandemin blev det svårt för många barn och unga att delta i 
handledda hobbyer eller så avbröts verksamheterna fullständigt. 

Hur ser den handledda hobbyverksamheten för unga i Helsingfors ut nu, enligt den senas-
te kunskapen? Denna undersökning utreder de handledda hobbyverksamheterna för elever i 
årskurs 8 och 9 inom den grundläggande utbildningen i Helsingfors samt i vilken riktning verk-
samheterna har utvecklats. Undersökningen frågar vilka bakgrundsfaktorer rörande individ, 
familj och bostadsområde som har samband med deltagande i en handledd hobbyverksam-
het. Vid sidan av regelbundet deltagande granskas även unga som oregelbundet eller aldrig 
utövar hobbyer. Dessutom utreder undersökningen på vilket sätt utövandet av hobbyer har 
utvecklats de senaste åren och om förändringen har varit likadan i olika befolkningsgrupper 
och bostadsområden. Som material i undersökningen används svaren i enkäten Hälsa i sko-
lan, som Institutet för hälsa och välfärd genomförde i Helsingfors 2023, 2021 och 2019. Resul-
taten fördjupas genom en omfattande genomgång av såväl inhemsk som internationell forsk-
ningslitteratur om temat.

Resultaten visar att det fortfarande finns många olika skillnader i deltagande i en handledd 
hobbyverksamhet. Unga som kommer från familjer med hög socioekonomisk bakgrund, som 
bor tillsammans med båda föräldrarna eller som bor i bostadsområden med bättre hobbymöj-
ligheter eller bättre socioekonomisk status deltar oftare i hobbyverksamheter, framför allt mo-
tionsintressen, än vad andra gör. Kön och ursprung spelar också en viktig roll i hur regelbun-
det deltagandet är. Flickor med utländsk bakgrund deltar mer sällan i motionsintressen än vad 
andra gör. Å andra sidan är det, jämfört med andra, mer sannolikt att pojkar med finländsk 
bakgrund inte deltar i någon hobbyverksamhet alls. Mellan bostadsområden finns det stora 
skillnader i hur allmänt deltagandet i en handledd hobbyverksamhet är. Det finns ett samband 
mellan bostadsområde och en ung persons utövande av hobby, även om de faktorer som rör 
individ och familjebakgrund beaktas.

Resultaten visar att åtgärder för att främja deltagande i hobbyverksamhet bör riktas till vis-
sa befolkningsgrupper och vissa bostadsområden bättre än tidigare. I en fortsatt undersök-
ning gäller det dessutom att bättre identifiera unga som skulle vilja utöva en hobby, men som 
på grund av bakgrundsfaktorer inte kan delta i en regelbunden hobbyverksamhet. 

Ett varmt tack till forskarna Hanna Ahtiainen och Suvi Määttä samt till Institutet för hälsa 
och välfärd för samarbetet och möjligheten att använda materialet från enkäten Hälsa i skolan 
i forskningen. Med hjälp av materialet får Helsingfors värdefull information som kan användas 
för att rikta åtgärder för att förbättra välbefinnandet hos barn och unga. 

Helsingfors september 2024 
Katja Vilkama 
Forskningschef 
Helsingfors stad
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Preface
Hobbies offer children and young people the opportunity to spend their leisure time in a safe 
and meaningful way, while learning new skills and cultivating peer relationships. Promoting par-
ticipation in guided hobbies is an essential means for enhancing children’s and young people’s 
feelings of wellbeing and inclusion. Guaranteeing the possibility of a hobby, regardless of a per-
son’s background, is an important goal of the City of Helsinki, reflected in both our City Strategy 
and Welfare Plan. In recent years, the City of Helsinki has introduced numerous measures to 
actively promote children’s and young people’s hobbies and the structures that support them.

The City of Helsinki has a long tradition of studying children’s and young people’s hobbies 
and leisure time. Previous research has established that the vast majority of children and young 
people in Helsinki do have some kind of hobby. Yet it has also been observed that the hobby 
differs according to the young person’s background. The COVID-19 pandemic either hindered 
or halted participation in guided hobbies for many children and young people for a time, fur-
ther complicating efforts to provide equal access to hobbies.

So how does the situation look now, in light of the latest information? In this study, we have 
investigated the guided hobbies of 8th and 9th graders in Helsinki’s basic education, as well as 
the development trajectories that have taken place in this area. The research seeks to estab-
lish which factors associated with the individual, family or residential area are linked to partic-
ipation in guided hobbies. In addition to the analysis of young people who regularly participate 
in such activities, we also look at those who participate irregularly or don’t participate at all. 
We also explore how hobbies have developed in recent years and whether the change has fol-
lowed the same trajectory in different population groups and residential areas. The research 
material draws on the Finnish Institute of Health and Welfare’s School Health Promotion Sur-
vey, which was conducted in Helsinki in the years 2023, 2021 and 2019. A comprehensive review 
of both domestic and international research literature on the topic allowed us to delve more 
deeply into the issue in our analysis of the survey responses.

Results indicate that guided hobbies differentiate in several ways. Young people who live in 
two-parent families or families with a high socio-economic status or live in residential areas 
with better leisure time opportunities or socio-economic status tend to participate in hobbies 
more often than others, especially hobbies that include physical activity. Gender and origin also 
play a key role in regular participation in hobbies: Girls with a foreign background participate 
less often than others in hobbies that include physical activity, while boys with a Finnish back-
ground are more likely to not participate in hobbies at all. There are also considerable differ-
ences between the city’s residential areas in the prevalence of guided hobbies. A link between 
residential area and young person’s hobbies remains, even after factors related to the individ-
ual or family background are taken into account.

Results of this study indicate that measures to promote hobbies should be better target-
ed to certain population groups and certain residential areas. Further research should better 
identify those young people who would like to have a hobby but cannot participate regularly 
due to reasons associated with the background factors.

I would like to warmly thank our researchers Hanna Ahtiainen and Suvi Määttä as well as the 
Institute of Health and Welfare for the cooperation and opportunity to use the School Health 
Promotion Survey in our research. The City of Helsinki uses data of this nature to gain valua-
ble information for steering measures to improve the wellbeing of children and young people.

Helsinki, September 2024
Katja Vilkama
Research Director 
City of Helsinki
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Tiivistelmä
Säännöllisellä ohjatulla harrastustoiminnalla on todettu olevan lukuisia hyvinvointivai-
kutuksia, minkä vuoksi on syytä ymmärtää aiempaa paremmin ketkä harrastavat oh-
jatusti ja ketkä eivät. Tämä tutkimus vastaa tähän kysymykseen tarkastelemalla, mi-
ten yksilöön, perheeseen tai asuinalueeseen liittyvät tekijät ovat yhteydessä helsinki-
läisnuorten ohjattuun harrastamiseen ja onko mahdollisissa väestöryhmien välisissä 
eroissa tapahtunut muutoksia viime vuosien aikana Helsingissä.

Tutkimuksen keskeinen johtopäätös on se, että helsinkiläisten nuorten ohjatun har-
rastamisen polut eriytyvät yksilöön, perheeseen tai asuinalueeseen liittyvien tekijöiden 
mukaan. Siinä missä vajaa 70 prosenttia helsinkiläisistä 8.-ja 9.-luokkalaisista (n=4 387) 
harrastaa ohjatusti liikuntaa, taidetta tai kulttuuria viikoittain, 18 prosenttia ikäryhmäs-
tä (n=1 139) ei harrasta koskaan ohjatusti mitään. Nuoret, jotka asuvat korkeamman 
sosioekonomisen taustan perheessä, molempien vanhempien kanssa tai harrastus-
mahdollisuuksiltaan tai sosioekonomiselta asemaltaan paremmilla asuinalueilla, osal-
listuvat muita useammin ohjattuun harrastustoimintaan. Tämä pätee erityisesti puhut-
taessa ohjatun liikunnan harrastamisesta. Sukupuoli ja syntyperä ovat yhteydessä oh-
jatun harrastamisen säännöllisyyteen. Ulkomaalaistaustaiset tytöt osallistuvat muita 
harvemmin ohjatun liikunnan harrastamiseen, mutta toisaalta suomalaistaustaisilla 
pojilla kokonaan ohjattujen harrastusten ulkopuolelle jääminen on muita todennäköi-
sempää. Myös taiteen tai kulttuurin ohjattu harrastaminen on muita harvinaisempaa 
suomalaistaustaisilla pojilla. Helsingin eri asuinalueiden välillä on selkeitä eroja harras-
tustoimintaan osallistumisessa. Tietyissä peruspiireissä jopa yli 80 prosenttia nuoris-
ta on mukana säännöllisessä ohjatussa harrastamisessa, kun joissain peruspiireissä 
vastaava osuus jää noin 60 prosenttiin. Asuinalueiden itsenäinen yhteys harrastami-
seen säilyy senkin jälkeen, kun huomioidaan yksilöön tai perheeseen liittyvät tekijät. 

Tutkimus selvitti myös ohjatussa harrastamisessa tapahtuneita muutoksia vuodesta 
2019 alkaen. Keskimäärin ohjattuun harrastamisen osallistuneiden osuus on noussut 
korona-aikana tapahtuneesta notkahduksesta, mutta väestöryhmien väliset erot ovat 
pysyneet selkeinä. Esimerkiksi vuonna 2023 todetut erot ohjatun liikunnan harrasta-
misessa perheen koetun taloudellisen tilanteen mukaan tai syntyperän ja sukupuolen 
mukaan eivät ole juurikaan kaventuneet verrattuna vuoteen 2019. Toisaalta väestöryh-
mien väliset erot taiteen ja kulttuurin harrastamisessa eivät ole yhtä selkeät ja harras-
taminen on yleistynyt kaikissa väestöryhmissä. Erityisesti ulkomaalaistaustaiset osal-
listuvat ohjattuun taide- tai kulttuuriharrastamiseen aiempaa useammin.  Myönteistä 
on myös se, että ei koskaan harrastavien osuus on laskenut erityisesti niissä väestö-
ryhmissä, joissa harrastamattomuus on ollut muita korkeampi ja näin väestöryhmien 
väliset erot ovat kaventuneet. Silti harrastamattomuus on selkeästi muita yleisempää 
matalan sosioekonomisen aseman perheissä asuvilla nuorilla. Edellä esitetyt tulokset 
pohjautuvat Terveyden ja Hyvinvoinnin laitoksen toteuttamaan Kouluterveyskyselyyn 
ja siihen Helsingissä kouluja käyvien 8.- ja 9.-luokkalaisten vastauksiin vuosina 2019, 
2021 ja 2023. 

Jatkossa harrastamisen lisäämiseksi tehtävien toimenpiteiden tulisikin keskittyä 
kaventamaan näitä väestöryhmien välillä havaittuja eroja. Se, että harrastamisen po-
lut tämän tutkimuksen – kuten myös lukuisten muiden tutkimusten – mukaan eriytyvät 
selkeästi yksilöön, perheeseen tai asuinalueeseen liittyvien seikkojen takia, puoltaa aja-
tusta siitä, että toimenpiteitä pitäisi aiempaa paremmin kohdentaa tiettyihin ryhmiin tai 
tietyille alueille. Ajatusta kohdentamisen tarpeesta tukee myös se, että väestöryhmien 
väliset erot etenkään liikunnan ohjatussa harrastamisessa eivät ole juuri muuttuneet 
vuosien aikana. Vaikka jatkossakin kaikkien lasten ja nuorten mahdollisuuksia harras-
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taa on syytä edistää, erityishuomiota toimenpiteiden toteuttamisessa tulisi kiinnittää 
paitsi matalan sosioekonomisen taustan perheissä tai yksinhuoltajaperheissä asuviin, 
mutta myös matalan sosioekonomisen aseman asuinalueille tai niille alueille, joissa 
harrastusmahdollisuudet koetaan heikoksi. Toimenpiteissä tulee lisäksi ottaa aiem-
paa paremmin huomioon sekä sukupuolen että syntyperän merkitys harrastamiseen. 
Ylipäätään noin 30 prosentilla helsinkiläisnuorista ei ole mitään säännöllistä ohjattua 
harrastusta. Jos tavoitteena on taata kaikille säännöllinen ohjattu harrastus, tulevilla 
toimenpiteillä tulisikin edistää tämän ryhmän mahdollisuuksia päästä mukaan harras-
tustoimintaan. Jatkotutkimuksessa on kuitenkin tarpeen kyetä tunnistamaan entistä 
paremmin se ryhmä nuoria, jotka haluaisivat harrastaa ohjatusti, mutta eivät sitä voi 
tehdä yksilöön, perheeseen tai asuinalueeseen liittyvien seikkojen takia. 
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Sammandrag
En regelbunden handledd hobbyverksamhet har konstaterats ha flera effekter på väl-
befinnandet. Därför finns det skäl att ha bättre kännedom om vilka som deltar i hand-
ledda hobbyverksamheter och vilka inte. Denna undersökning svarar på den frågan 
genom att granska vilka samband det finns mellan faktorer som rör individ, familj eller 
bostadsområde och handledd hobbyverksamhet för unga i Helsingfors och om det de 
senaste åren har skett några förändringar i de eventuella skillnaderna mellan olika be-
folkningsgrupper i Helsingfors.

En viktig slutledning av undersökningen är att det finns skillnader i deltagande i 
handledd hobbyverksamhet bland unga i Helsingfors beroende på faktorer som rör 
individ, familj eller bostadsområde. Medan knappt 70 procent av eleverna i årskurs 8 
och 9 (n = 4 387) deltar i handledd hobbyverksamhet med motion, konst eller kultur 
varje vecka, deltar 18 procent av åldersgruppen (n=1 139) inte i någon handledd hob-
byverksamhet. Unga som kommer från familjer med hög socioekonomisk bakgrund, 
som bor tillsammans med båda föräldrarna eller som bor i bostadsområden med bätt-
re hobbymöjligheter eller bättre socioekonomisk status deltar oftare i handledd hob-
byverksamhet än vad andra gör. Detta gäller framför allt handledd idrott och motion. 
Dessutom spelar både kön och ursprung en viktig roll i hur regelbundet deltagandet 
i handledd hobbyverksamhet är. Flickor med utländsk bakgrund deltar mer sällan i 
handledd hobbyverksamhet med motion än vad andra gör. Å andra sidan är det, jäm-
fört med andra, mer sannolikt att pojkar med finländsk bakgrund inte deltar i någon 
handledd hobbyverksamhet alls. Dessutom deltar pojkar med finländsk bakgrund mer 
sällan i handledd hobbyverksamhet med konst eller kultur än vad andra gör. Mellan oli-
ka bostadsområden i Helsingfors finns det klara skillnader i deltagande i hobbyverk-
samheter. I vissa distrikt deltar mer än 80 procent av de unga i regelbunden handledd 
hobbyverksamhet medan motsvarande andel i andra distrikt är bara cirka 60 procent. 
Det finns ett självständigt samband mellan bostadsområde och utövande av hobby, 
även om de faktorer som rör individ och familjebakgrund beaktas. 

Undersökningen utredde även vilka förändringar det har skett i de handledda hob-
byverksamheterna sedan 2019. I genomsnitt har andelen som deltagit i handledd verk-
samhet ökat efter svackan under coronatiden, men skillnaderna mellan befolknings-
grupper har varit fortsatt klara. De år 2023 upptäckta skillnaderna i deltagande i hand-
ledd idrotts- och motionsverksamhet, beroende på familjens ekonomiska situation 
eller ursprung och kön, har till exempel nästan inte alls blivit mindre jämfört med 2019. 
Å andra sidan är skillnaderna i deltagande i hobbyverksamhet med konst och kultur 
mellan befolkningsgrupper inte lika klara, och utövandet av hobbyer har blivit vanliga-
re i alla befolkningsgrupper. Det är framför allt personer med utländsk bakgrund som 
oftare än tidigare deltar i handledd hobbyverksamhet med konst eller kultur.  Det är 
också positivt att andelen som aldrig haft några hobbyer har minskat, särskilt i de be-
folkningsgrupper där andelen har varit större än i de övriga grupperna, och att skillna-
derna mellan olika befolkningsgrupper därmed har minskat. Trots detta är det jämfört 
med andra klart vanligare bland unga med låg socioekonomisk status att dessa inte 
har några hobbyer. Resultaten ovan bygger på enkäten Hälsa i skolan, som Institutet 
för hälsa och välfärd har genomfört, och på de svar som elever i årskurs 8 och 9 i Hel-
singfors gav på enkäten 2019, 2021 och 2023. 

Framöver bör åtgärderna för att öka deltagandet i hobbyverksamheter därför fo-
kusera på att minska de upptäckta skillnaderna mellan befolkningsgrupper. Det fak-
tum att skillnaderna i deltagande i hobbyverksamhet, som denna undersökning och 
även många andra undersökningar visar, klart beror på faktorer som rör individ, familj 
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eller bostadsområde, talar för tanken om att åtgärder bör riktas till vissa grupper el-
ler vissa områden bättre än tidigare. Tanken om behovet av riktning understöds även 
av att skillnaderna mellan olika befolkningsgrupper, särskilt i deltagande i handledd 
hobbyverksamhet med idrott och motion, nästan inte alls har förändrats de senaste 
åren. Trots att möjligheterna för alla barn och unga att utöva hobbyer även framöver 
bör främjas, bör särskild uppmärksamhet inte enbart ägnas åt barn och unga från fa-
miljer med låg socioekonomisk status eller från enföräldersfamiljer utan även åt bo-
stadsområden med låg socioekonomisk status eller områden där hobbymöjligheterna 
anses vara dåliga. Åtgärderna bör ännu bättre ta hänsyn till vilken betydelse kön och 
ursprung har för utövandet av hobbyer. Omkring 30 procent av de unga i Helsingfors 
deltar överhuvudtaget inte i någon regelbunden handledd hobbyverksamhet. Om må-
let är att garantera alla regelbundna handledda hobbyverksamheter, bör de framtida 
åtgärderna därför främja möjligheter för ovannämnda grupp att delta i hobbyverksam-
het. En fortsatt undersökning ska dock allt bättre kunna identifiera den grupp unga som 
skulle vilja delta i handledd hobbyverksamhet, men som inte kan göra det på grund av 
faktorer som rör individ, familj eller bostadsområde. 
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Summary
Participating regularly in guided hobbies have been found to have numerous beneficial 
effects on people’s wellbeing. This is why it is necessary to gain a better understand-
ing of who participates in guided hobbies and who does not. This study answers this 
question by looking at how factors associated with the individual, family or residential 
area are linked to the guided hobbies of young people in Helsinki, and whether over 
the last few years there have been any changes in possible differences between pop-
ulation groups in Finland’s capital.

The central conclusion of this study is that the paths Helsinki’s young people take 
towards guided hobbies differ according to factors associated with the individual, 
family or residential area. While almost 70 per cent of Helsinki’s 8th and 9th graders 
(n=4,387) participate weekly in guided sports, art or culture, 18 per cent of the age 
group (n=1,139) never participate in any guided activities whatsoever. Young people 
who live in a two-parent family or family with a higher socio-economic background or 
live in residential areas that have better hobby opportunities or socio-economic status 
tend to participate in guided hobbies more often than others. This is especially true for 
guided hobbies that include physical activity. In addition, both gender and origin play 
a key role in regular participation in guided hobbies. Girls with a foreign background 
are less likely than others to participate in guided hobbies that include physical activ-
ity, while boys with a Finnish background are more likely to not participate in guided 
hobbies at all. The pursuit of art or culture-related guided hobbies is also rarer among 
boys with a Finnish background. There are clear differences in participation in hobby 
activities among Helsinki’s different residential areas. In certain districts, 80 per cent 
or more of young people regularly participate in guided hobbies, while in other dis-
tricts, the corresponding share is around 60 per cent. This stand-alone link between 
residential areas and hobbies remains even after factors associated with the individ-
ual or family are taken into account.

The study also investigated the changes that have taken place in the field of guided 
hobbies since 2019. On average, the proportion of those who participated in guided 
hobbies has risen from the drop that occurred during the pandemic, but differences 
between population groups have remained distinct. For example, differences noted 
in 2023 in guided physical activity participation according to the family’s perceived 
economic situation or according to origin and gender have not diminished significant-
ly when compared to 2019. On the other hand, the differences between population 
groups participating in art and culture hobbies are not as clear, as participation has 
become more commonplace in all of the groups. Foreign background young people in 
particular participate in guided art or cultural activities more often than they did be-
fore. Another positive development is a decrease in the proportion of young people 
who do not participate in hobbies at all, especially in those population groups where 
the percentage of people without hobbies has been higher than others. Thus, the dif-
ferences between the population groups have lessened. Even so, a total lack of hobbies 
is clearly more common among young people living in families of low socio-economic 
status. The results presented above are based on the School Health Promotion Sur-
vey conducted by the Finnish Institute of Health and Welfare and a survey of 8th and 
9th graders attending schools in Helsinki in 2019, 2021 and 2023.

Future measures to increase hobby participation should concentrate on narrow-
ing these observed differences between population groups. The findings of this study 
and numerous others like it indicate that the paths leading to hobbies are clearly dif-
ferentiated, due to factors associated with the individual, the family or the residential 
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area. This supports the idea that the measures should be better targeted to certain 
groups or neighbourhoods than it has in the past. The need for targeting is also sup-
ported by the fact that the differences between population groups, especially in guid-
ed physical activity, have not changed much over the years. Although it is necessary to 
continue to promote opportunities for all children and young people to participate in 
hobbies, special attention should be devoted to the implementation of these measures 
for those living in low socio-economic background families or single-parent families, 
as well as in residential areas of low socio-economic status or those areas where the 
opportunities for hobbies are perceived to be weak. The measures should also better 
take into account the importance of gender and origin. All in all, about 30 per cent of 
young people in Helsinki do not participate regularly in any guided hobbies. If the goal 
is to guarantee everyone a regular guided hobby that they can enjoy, future measures 
should promote opportunities for this 30 per cent to get involved in such activities. 
Further research is however necessary to be able to better identify the group of young 
people who would like to participate in guided hobbies, but who cannot do so due to 
factors associated with the individual, family or residential area.

12

K
et

kä
 h

ar
ra

st
av

at
 o

hj
at

us
ti?



1 Johdanto
Mielekäs vapaa-ajan tekeminen ja harrastaminen ovat keskeinen osa lasten ja nuor-
ten hyvinvoinnin kokonaisuutta. Harrastus antaa parhaimmillaan tilaisuuden kokeilla 
uusia asioita, oppia erilaisia taitoja sekä mahdollisuuden saada onnistumisen ja yhtei-
söön kuulumisen kokemuksia. Harrastamisen tiedetään muun muassa tukevan lapsen 
ja nuoren elämään tyytyväisyyttä, itsetunnon ja sosiaalisten taitojen kehitystä, osalli-
suutta sekä mielen hyvinvointia (Badura ym., 2022; Badura ym., 2015; Bjornarå ym., 
2021; Eime ym., 2012; katso tarkemmin luku 2.). 

Viime vuosikymmeninä etenkin aikuisen ohjaaman harrastamisen painoarvo myön-
teisenä vapaa-ajan kasvuympäristönä on yhä laajemmin tunnustettu. Yleisesti ottaen 
kiinnostus lasten ja nuorten vapaa-aikaan on Suomessa verrattain tuore ilmiö, joka 
seurasi teollistumista ja kaupungistumista. Elämäntapoja muovaavien suurten yhteis-
kunnallisten muutosten myötä myös lasten ja nuorten vapaa-ajan merkitys muuttui, kun 
nuorten ei enää samaan tapaan odotettu osallistuvan esimerkiksi maataloustöihin tai 
muuhun työhön koulun jälkeen. Ohjattu vapaa-ajan harrastaminen nähtiin ratkaisuna 
nuorten lisääntyneen vapaa-ajan täyttämiseen ja joutilaisuuden ehkäisemiseen. Harras-
taminen näyttäytyi siis sosiaalisen kontrollin keinona, jonka avulla pyrittiin edistämään 
kansalaiseksi kasvattamista (Allardt ym., 1958). Harrastamisen näkökulma on vuosien 
saatossa muuttunut. Ajan myötä kansalaiskasvatuksen sijaan on alettu korostaa har-
rastamisen myönteisiä vaikutuksia terveydelle, hyvinvoinnille ja sosiaaliselle elämälle 
(Haanpää, 2019). Nykyisin harrastamisen painoarvo lasten ja nuorten hyvinvoinnille on 
laajasti tunnustettu niin tutkimuksessa kuin poliittisessa ja julkisessa keskustelussa. 
Harrastamisen edistäminen onkin noussut esiin useissa valtionhallinnon ohjelmissa 
2010-luvulla (OKM, 2019). 

Suomessa ja muissa Pohjoismaissa lasten ja nuorten harrastaminen on perintei-
sesti käsitetty kouluympäristön ulkopuolella tapahtuvana ja yhdistysten toteuttama-
na toimintana, kun taas angloamerikkalaisissa maissa tyypillisesti juuri koulu on miel-
letty lasten ja nuorten harrastusympäristöksi. Käsitykset ovat pohjoismaissakin viime 
vuosikymmeninä olleet muutoksessa. Harrastamista pyritäänkin myös Suomessa nyt 
viemään siihen suuntaan, että harrastaa voisi koulupäivän jälkeen, kouluympäristössä. 

Tavoitetta edistämään Sanna Marinin hallituskaudella käynnistettiin Harrastamisen 
Suomen malli, jonka tavoitteena on lisätä lasten ja nuorten hyvinvointia järjestämällä 
jokaiselle lapselle ja nuorelle toiveiden mukaista maksutonta harrastamista koulupäi-
vän yhteydessä, ennen ja jälkeen koulupäivän (Pääministeri Sanna Marinin hallituksen 
ohjelma, 10.12.2019). Helsingissä Harrastamisen Suomen mallin toimintaa on järjestet-
ty vuodesta 2021 alkaen. Maksuttomia harrastuksia tarjotaan 3.–9. luokkien oppilaille 
koulupäivän jälkeen koululla tai sen lähiympäristössä. Vuoden 2023 alusta nuorisola-
kiin (955/2022) kirjattiin säännökset Harrastamisen Suomen mallin mukaisesta nuor-
ten harrastustoiminnasta ja siihen myönnettävästä valtionavustuksesta, minkä myötä 
tavoitteena on juurruttaa malli pysyväksi toimintatavaksi kunnissa. Kyseessä on mit-
taluokaltaan merkittävä uudistus lasten ja nuorten harrastamiseen, jonka toivotaan 
edistävän harrastamisen yhdenvertaisuutta.

Harrastamisen merkitys tunnistetaan juridisissa säädöksissä. Perustuslaissa yhdeksi 
julkisen vallan toimien tehtäväksi on asetettu turvata jokaisen mahdollisuus itsensä ke-
hittämiseen varattomuuden sitä estämättä (Perustuslaki 731/1999, 16 §). Tätä asetusta 
täydentää esimerkiksi liikuntalaki, jonka yhtenä tavoitteena on edistää eri väestöryh-
mien mahdollisuuksia liikkua, edistää lasten ja nuorten kasvua ja kehitystä ja vähentää 
eriarvoisuutta liikunnassa (Liikuntalaki 390/2015, 2 §). Suomi on myös sitoutunut YK:n 
lapsen oikeuksien sopimukseen, joka velvoittaa huolehtimaan jokaisen lapsen oikeudes-
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ta lepoon, leikkiin ja vapaa-aikaan sekä taide- ja kulttuurielämään (YK:n lapsen oikeuk-
sien yleissopimus 60/1991, 31 artikla.). Lasten ja nuorten harrastamisen edistämisestä 
on lisäksi säädetty nuorisolaissa (1285/2016), jonka 2 §:n 3. kohdassa todetaan, että 
lain tarkoitus on tukea nuorten harrastamista ja toimintaa kansalaisyhteiskunnassa. 

Yhdenvertaisten mahdollisuuksien takaaminen lasten ja nuorten harrastamiselle on 
Helsingin kaupungille keskeinen tavoite, joka näkyy kirjauksina erinäisissä toimintaa 
suuntaavissa dokumenteissa. Harrastustoiminta tunnistetaan olennaisena hyvinvoin-
nin, osallisuuden, kotoutumisen ja syrjäytymisen ehkäisyn välineenä. (Helsingin kau-
punkistrategia, 2021; Helsingin kaupunki Koulutus 2030, 2024; Helsingin kaupungin hy-
vinvointisuunnitelma, 2023). Nuorten vapaa-aikaa ja harrastamista onkin tutkittu Hel-
singissä säännöllisin väliajoin ainakin 1980-luvulta lähtien (Keskinen, 2001; Keskinen & 
Nyholm, 2011; Lankinen, 1984; Lähteenmaa, 2021; Määttä, 2021; Määttä, 2022). Nykyään 
lähes jokainen helsinkiläislapsi ja -nuori harrastaa viikoittain jotain joko omatoimisesti 
tai ohjatusti (Määttä, 2023). Nuorten harrastuneisuudessa ja harrastusmahdollisuuk-
sien kokemuksissa on kuitenkin havaittu eroja taustatekijöiden, kuten perhetaustan 
ja asuinalueen mukaan (Määttä, 2021; Määttä, 2022). Tämä tarkoittaa esimerkiksi sitä, 
että harrastaminen on muita yleisempää korkeamman sosioekonomisen perhetaus-
tan nuorilla. 

Jos pyrkimyksenä on taata ohjattu harrastus ja sen mukanaan tuomat hyödyt kai-
kille helsinkiläislapsille ja -nuorille, on tärkeää ymmärtää syvällisemmin, miten ja miksi 
harrastaminen eriytyy. Tässä tutkimuksessa keskitytäänkin tutkimaan aiempaa syväl-
lisemmin jo aiemmin havaittuja eroja helsinkiläisnuorten harrastamisessa. Tutkimuk-
sessa hyödynnetään tuoreinta Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) toteuttamaa 
Kouluterveyskyselyn aineistoa aiempaa monipuolisemmin, muun muassa tarkastellaan 
säännölliseen ohjattuun harrastamiseen osallistumisen ohella myös niitä nuoria, jotka 
harrastavat ohjatusti epäsäännöllisesti tai eivät lainkaan. Ohjatulla harrastustoiminnal-
la puolestaan tarkoitetaan sekä liikunta että taide- tai kulttuuriharrastamista ja väes-
töryhmien välisten erojen tarkastelussa huomioidaan niin yksilöön, perheeseen kuin 
asuinalueeseen liittyviä tekijöitä. Tämän kattavan tarkastelun avulla voidaan mahdolli-
sesti tunnistaa sellaisia väestöryhmiä, joiden harrastamisen säännöllisyyttä tulisi eri-
tyisesti edistää ja joille palvelutarjontaa tulisi kohdentaa. Tutkimuksen tarkoituksena 
on selvittää helsinkiläisten 8.- ja 9.-luokkalaisten ohjattuun harrastustoimintaan osal-
listumista ja sen viimeaikaista kehitystä paneutuen erityisesti siihen, mitkä yksilöön, 
perheeseen tai asuinalueeseen liittyvät taustatekijät ovat yhteydessä ohjattuun har-
rastustoimintaan osallistumiseen. Ketkä Helsingissä oikeastaan harrastavat ohjatusti, 
ketkä jäävät ulkopuolelle? 

Perusteluja tutkimuksen tarpeellisuudelle on useita. Edelliset tutkimukset helsinki-
läisnuorten harrastamisesta ajoittuvat vuonna 2019 kerättyyn kyselyyn eli aikaan en-
nen koronapandemian aikaisten poikkeusolojen rajoitustoimia, jotka heijastuivat usean 
vuoden ajan erityisesti helsinkiläislasten ja -nuorten harrastamisen mahdollisuuksiin. 
Nuorten harrastamista korona-ajan jälkeen Helsingissä ei ole kattavasti tutkittu, eikä 
näin ollen tiedetä, mihin suuntaan jo ennen korona-aikaa havaitut väestöryhmittäiset 
erot harrastamisen yleisyydessä ovat sittemmin kehittyneet. Ylipäätään helsinkiläis-
nuorten harrastustoimintaan osallistumisen muutosta ajassa on aiemmin tutkittu vain 
vähän – erityisesti onko kehitys ollut samansuuntaista kaikissa väestöryhmissä. Har-
rastamisen viimeaikaisten kehityskulkujen tarkastelemisen relevanssia ja ajankohtai-
suutta lisää myös aiemmin jo mainitun Harrastamisen Suomen mallin käyttöönotto. 
Sen lisäksi, että Helsinki järjestää koulupäivän jälkeistä harrastustoimintaa, kaupunki 
on monin eri toimenpitein edistänyt lasten ja nuorten harrastamista ja harrastusmah-
dollisuuksia viime vuosina. Vaikka tällä tutkimuksella ei pystytä mittaamaan suoraan 
Harrastamisen Suomen mallin tai muidenkaan toimenpiteiden vaikutuksia harrastami-
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seen, voidaan kuitenkin olettaa, että mallin myötä tarjotut uudet harrastamisen mah-
dollisuudet heijastuvat harrastamiseen yleisesti ja näkyvän siten ajallisina muutoksina 
nuorten harrastamisessa. Tarvetta ymmärtää entistä syvällisemmin nuorten harras-
tamista ennustavia taustatekijöitä alleviivaavat myös useat tutkimushavainnot harras-
tustoimintaan osallistumisen hyvinvointivaikutuksista (katso luku 2.). 

Tutkimuksen pyrkimyksenä on ymmärtää juurisyitä ohjatun harrastamisen erojen 
taustalla ja tehdä myös näkyväksi sitä, mitkä tekijät näitä eroja voivat selittää sekä mil-
laisia mahdollisia esteitä harrastamiselle voidaan aiemman tutkimuksen pohjalta tun-
nistaa. Vastausten löytämiseksi tutkimuksen tuloksia syvennetään käymällä läpi kat-
tavasti niin kotimaista kuin kansainvälistä tutkimuskirjallisuutta aihepiirin ympäriltä. 
Lisäksi tämän tutkimuksen tavoitteena on kuvata harrastamisen eriytymisen suuntaa 
eli sitä, miten erot väestöryhmien ja asuinalueiden välillä ovat viime vuosina Helsingis-
sä kehittyneet. Alueiden välisiä eroja ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisessa 
tarkastellaan useista eri näkökulmista ja perhetaustan vaikutus samanaikaisesti huo-
mioiden, jotta päästään aiempaa paremmin kiinni siihen, ketkä harrastavat ja ketkä 
eivät. Alueellisen eriytymisen ehkäiseminen on yksi Helsingin kaupungin strategisista 
kärjistä (Vilkama ym., 2023) ja täten myös nuorten harrastamisen yhdenvertaisuutta 
alueiden näkökulmasta on yhä tärkeämpää ymmärtää. Tässä tutkimuksessa tehtävät 
alueelliset tarkastelut voivatkin edesauttaa kohdentamaan ja kehittämään palvelutar-
jontaa niillä alueilla, joissa nuoret mahdollisesti harrastavat toisia alueita vähemmän.  

Tutkimusjulkaisun rakenne etenee siten, että luvussa 2. esitellään ohjatun harras-
tustoiminnan käsitteen teoreettista taustaa sekä luodaan katsaus siihen, mitä harras-
tamisen mahdollisista hyödyistä aiemman tutkimuksen pohjalta tiedetään. Luvussa 3. 
avataan tutkimusastelema ja -menetelmät. Luvussa 4. kuvataan tutkimuksen tulokset 
jaoteltuna tarkastelun kohteena olevien harrastamisen eri ryhmien mukaisesti seuraa-
viin alalukuihin: ohjatusti liikuntaa harrastavat, ohjatusti taidetta ja kulttuuria harrasta-
vat sekä ohjattuun harrastustoimintaan osallistuvat. Luvussa 5. pohditaan tutkimuksen 
tuloksia laajasti peilaamalla niitä aiempaan tutkimukseen. Luvussa 6. tehdään yhteen-
veto tutkimuksen johtopäätöksistä sekä esitetään mahdollisia keinoja, joilla voitaisiin 
parantaa lasten ja nuorten harrastamisen yhdenvertaisuutta.
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2 Teoreettinen tausta
Sanakirjoissa harrastaminen tai harrastus määritetään toiminnoksi, jota tehdään sään-
nöllisesti vapaa-ajalla ajan kuluksi, rentoutumisen takia, mielihyvästä, huvin vuoksi, työn 
vastapainoksi tai kunnon kohottamiseksi (Kotimaisten kielten keskus, 2024; Sivistys-
sanakirja, 2024). Suomen kielessä ’harrastaa’ on esiintynyt jo Mikael Agricolan ajoista 
alkaen, jolloin sen merkitys oli ’tavoitella’ (Kotimaisten kielten keskus, 2024). Kansain-
välisessä tutkimuskirjallisuudessa harrastamisen tai harrastuksen on määritelty tar-
koittavan säännöllisesti harjoitettua vapaa-ajantoimintaa. Se voi tarkoittaa kulttuurin, 
liikunnan, järjestö- tai vapaaehtoistoiminnan tai erilaisten arjentaitojen parissa toimi-
mista vapaa-ajalla eli siis työ- tai kouluajan ulkopuolella. Harrastaminen voi tapahtua 
niin omatoimisesti kuin myös ohjatusti, yksin tai kavereiden kanssa sekä niin kotona 
kuin kodin ulkopuolella. Harrastamisen muoto voi vaihdella kestoltaan, toistettavuu-
deltaan ja säännöllisyydeltään. Harrastamista yleensä harjoitetaan, koska se kehit-
tää erilaisia taitoja ja tuottaa mielihyvää ja nautintoa toteuttajalle. (Bohnert ym., 2010;  
Eccles & Gootman, 2002; Mahoney ym., 2005; Stebbins, 2001; Stebbins, 1982.) 

Tutkimuskirjallisuudessa harrastamista on myös lähestytty usein teoreettisesti Steb-
binsin (1982, 2001) käsitteillä vakava vapaa-aika (serious leisure) ja rento vapaa-aika 
(casual leisure).  Vakavalla vapaa-ajalla tarkoitetaan säännöllistä sitoutumista toimin-
toon, joka on haastavaa, monitahoista ja kiehtovaa. Sen harrastaminen pohjautuu taitoi-
hin, tietämykseen tai kokemukseen ja parhaimmillaan johtaa huomattaviin myönteisiin 
vaikutuksiin, kuten itsensä toteuttamiseen, omien taitojen tai tietämyksen ilmaisemi-
seen ja oman identiteetin kehittämiseen. Tällä termillä on pyritty tekemään rajanvetoa 
suhteessa vapaamuotoisempaan, rennompaan vapaa-aikaan, mikä ei välttämättä vaadi 
erityistaitoja eli rentoon vapaa-aikaan. (Stebbins 1982, 2001.) Viime vuosina vakavan ja 
rennon vapaa-ajan käsitteiden rinnalle on ehdotettu myös perheen vapaa-aikaa eli per-
heenjäsenten yhdessä tekemistä vapaa-ajalla, kun tarkastelun kohteena on lasten ja 
nuorten vapaa-aika (Mukherjee, 2020). Tällä kolmijaottelulla on haluttu erotella lasten 
kodin ulkopuolella ohjatun harrastamisen parissa vietettyä aikaa, lasten omaehtoista 
vapaa-aikaa ja perheen yhdessä viettämää vapaa-aikaa. 

Harrastamisesta puhuttaessa erotetaan toisistaan usein käsitteet ohjattu ja oma-
toiminen. Ohjattu harrastustoiminta on määritelty sellaisiksi toiminnoiksi, joita ohjaa-
vat säännöt, säännölliset tapaamiskerrat sekä ohjaajan valvonta. Toiminta painottuu 
tiettyjen taitojen tai tietämyksen kehittämiseen ja siihen sitoutumiseen. Osallistumi-
nen perustuu osallistujan omaan vapaaehtoisuuteen sekä halukkuuteen kehittyä har-
rastuksen parissa. (Bohnert ym., 2010; Eccles & Gootman, 2002; Mahoney ym., 2005.)  
Osallistuessaan ohjattuun harrastustoimintaan osallistuja noudattaa tiettyä toimin-
nan rakennetta ja aikataulua, ja toiminnalle on yleensä ennalta määritetty tavoitteet ja 
säännöt. Toiminnan ohjaajalla on yleensä erityistaitoja ja -osaamista harrastettavasta 
ilmiöstä.  Tavallisesti ohjattu harrastustoiminta tapahtuu kodin ulkopuolella ja on hyvin 
usein ryhmämuotoista. Keskityttäessä tarkastelemaan lasten ja nuorten ohjattua har-
rastamista määritelmissä erotellaan myös se, että ohjattu harrastaminen tapahtuu kou-
luajan ulkopuolella, eikä ole sidottu koulun opetussuunnitelmaan. (Bohnert ym., 2010; 
Mahoney ym.,2005.) Sen sijaan omatoiminen harrastaminen on enemmänkin itsestä 
lähtevää toteuttamista, jota voi harjoittaa yksin ja ilman ulkopuolisen ohjaajan valvon-
taa. Toiminta ei välttämättä ole sidottu tiettyyn aiemmin sovittuun, muiden laatimaan ai-
katauluun ja rakenteeseen, vaan sen toteuttaminen kumpuaa omista toiveista, haluista 
ja kiinnostuksesta. (Bohnert ym., 2010; Eccles & Gootman, 2002; Mahoney ym., 2005.)  
Kun puhutaan ohjatusta harrastustoiminnasta, rajanveto suhteessa kilpailutoimintaan 
on osin häilyvä ja päällekkäinen. Osalle osallistuminen ohjattuun harrastustoimintaan 
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tarkoittaa myös valmennuksellista toimintaa ja tällöin tähtäimessä on tavoitteellisem-
pi, jopa ammattiinkin tähtäävä harjoittelu. 

Ohjatun harrastustoiminnan merkitystä lapsille ja nuorille on usein lähestytty teo-
reettisesti sosioekologisen teorian (Bronfenbrenner, 1977) ja siitä johdettujen lukuis-
ten erilaisten teoreettisten mallien (esimerkiksi the positive youth development theory 
(Benson ym., 2006), the youth physical activity promotion model (Welk, 1999)) kautta. 
Mallit pohjautuvat käsitykseen, että ohjatussa harrastustoiminnassa rakentuvat turval-
liset ja mielekkäät vertaissuhteet, ja harrastustoiminnan säännöllisyys ja selkeä raken-
ne vahvistavat nuorten hyvinvointia monipuolisesti. Nuori myös oppii erilaisia tärkeitä 
taitoja, jotka taas heijastuvat myönteisesti paitsi harrastustoimintaan sitoutumiseen, 
myös muihin arkielämän ympäristöihin. Tämä teoreettinen tausta-ajattelu on pohjana 
myös Bohnertin ja kumppaneiden (2010) kehittämässä käsitteellisessä mallissa (Kuvio 
1), jonka pyrkimyksenä on kuvata ohjattuun harrastustoimintaan vaikuttavien tekijöiden 
välisiä yhteyksiä huomioiden myös ajallisen ulottuvuuden. Mallin mukaan yksilön oh-
jattuun harrastustoimintaan osallistumiseen vaikuttavat monet erilaiset taustatekijät, 
kuten demografiset tekijät (esimerkiksi ikä, sosioekonomisen asema, sukupuoli, synty-
perä), yksilölliset tekijät (esimerkiksi kiinnostus, taito, arvostus ja arvot), vertaisryhmä 
(esimerkiksi kavereiden kiinnostus ja osallistuminen), perhe (esimerkiksi arvot, rohkai-
seminen, vanhemmuustyyli, perhearkeen sopivuus), koulu (esimerkiksi sijainti, tarjotut 
mahdollisuudet) ja asuinalue (esimerkiksi turvallisuus, alueen sosioekonominen asema, 
kuljetus- tai harrastusmahdollisuudet). Kaikkien edellä mainittujen tekijöiden voidaan 
nähdä vaikuttavan suoraan siihen, osallistuuko nuori ohjattuun harrastustoimintaan. 
Niiden voidaan nähdä osin vaikuttavan myös ohjatun harrastustoiminnan laatuun (esi-
merkiksi laadukkaat naapuruston harrastusmahdollisuudet ja läheinen sijainti).

Ohjattua harrastustoimintaa itsessään voidaan määrittää sen keston, intensiteetin, 
tiheyden ja sitoutuneisuuden näkökulmasta, kuten jo aiemmin määritelmänkin osalta 
tuotiin esiin. Nämä tekijät ovat keskenään vuorovaikutuksessa toistensa kanssa. Toisin 
sanoen tiheämpi ja intensiivisempi harrastukseen osallistuminen johtaa korkeampaan 
sitoutuneisuuteen, mikä puolestaan vahvistaa osallistumista. Yhdessä nämä tekijät vai-
kuttavat siihen millaiset ohjatun harrastustoiminnan hyvinvointivaikutukset ovat osal-
listujalle. Lisäksi ohjattua harrastustoimintaa ja sen mahdollisia hyvinvointivaikutuksia 
muovaa toiminnan laatu. Laadulla tarkoitetaan muun muassa ohjauksen laatua, vuo-
rovaikutussuhteita ohjaajan ja muiden osallistujien kanssa sekä toiminnan normeja ja 
rakenteita. Näiden lisäksi ajallisella ulottuvuudella on merkitystä, esimerkiksi pidem-
pikestoinen osallistuminen harrastustoimintaan vahvistaa toiminnasta syntyneitä hy-
vinvointivointivaikutuksia. (Bohnert ym., 2010.) 
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Kuvio 1. Ohjatun harrastustoiminnan merkitys ja käsitteellinen malli, malli 
muokattu ja suomennettu alkuperäisestä mallista (Lähde: Bohnert 
ym.,2010)

Ohjatun harrastustoiminnan yhteyksiä hyvinvointiin on tutkittu paljon, ja lukuisissa 
tutkimuksissa on tunnistettu säännölliseen ohjattuun harrastustoimintaan osallistu-
misen myönteiset yhteydet eri hyvinvoinnin ulottuvuuksiin (esimerkiksi akateeminen, 
psykologinen, sosiaalinen). Myönteisiä yhteyksiä on todettu olevan niin liikunnan, tai-
teen tai kulttuuriin kuin ylipäätään ohjatun harrastustoiminnan osalta.  Säännöllinen 
osallistuminen ohjattuun harrastukseen heijastuu myönteisesti esimerkiksi koettuun 
terveyteen, elämään tyytyväisyyteen, ystävyyssuhteisiin tai muihin sosiaalisiin suhtei-
siin, yhteisöön kuulumisen tunteeseen, koettuun mielen hyvinvointiin, itsetuntoon, itse-
säätelytaitoihin, tunne- ja vuorovaikutustaitoihin tai sosioemotionaaliseen kehitykseen. 
(Badura ym., 2022; Badura ym., 2015; Bjornarå ym., 2021; Crean, 2012; Eime ym. ,2012; 
Fancouert & Fin, 2019; Holochwost ym., 2021; Leversen ym., 2012; Schaefer ym., 2011; 
Tømmerbakken ym., 2015). Useissa tutkimuksissa on todettu, että havaitut yhteydet 
hyvinvointiin säilyvät senkin jälkeen, kun perheen sosioekonomiseen taustaan liittyvät 
tekijät on huomioitu (Badura ym., 2022; Fluharty ym., 2023; Tømmerbakken ym., 2015), 
mutta toisaalta on todettu, että muun muassa sukupuoli, ikä, perheen sosioekonomi-
nen tausta tai harrastukseen sitoutuminen muovaavat yhteyksien esiintyvyyttä ja vah-
vuutta (Eime ym. ,2012). 

On myös paljon tutkimusnäyttöä siitä, että ohjattuun harrastustoimintaan osallis-
tuminen on erityisen merkityksellistä perhetaustansa takia muita haavoittuvammassa 
asemassa oleville lapsille ja nuorille. Esimerkiksi harrastuksen kautta rakentuneiden 
sosiaalisten suhteiden ja ohjaajien tuen on todettu edistävän koulumenestystä erityi-
sesti niillä nuorilla, joiden perheen sosioekonominen asema on matala (Coulton & Irwin, 
2009; Larson, Richards, & Sims, 2001; Luthar & Latendresse, 2005; Steinberg, 2019). 
Ylipäätään lukuisissa tutkimuksissa on todettu, että ohjattuun harrastustoimintaan 
osallistuminen lapsuudessa ja nuoruudessa on yhteydessä parempaan koulumenes-
tykseen ja kouluyhteisöön kiinnittymiseen. Yhteys näyttää olevan vahvempi niillä lap-
silla ja nuorilla, jotka sitoutuvat useaan erityyliseen ohjattuun harrastukseen, vaikkakin 
tutkimuksissa on myös havaittu tietynlainen saturaatiopistekin, jonka saavutettuaan 
liiallisella harrastamisella voi olla enemmänkin kielteisiä vaikutuksia koulumenestyk-
sen osalta. (Badura ym., 2016; Fredricks, 2012; Guevremont ym., 2014; Himelfarb ym., 
2014; Knifsend ym.,2012.) Vastaavasti saturaatiopisteitä suhteessa mielen hyvinvointiin 
tai sosiaalisiin suhteisiin on myös löydetty. Esimerkiksi liiallisen ohjatun harrastamisen 
on todettu olevan yhteydessä masennukseen ja sosiaaliseen sopeutumattomuuteen 
(Eime ym., 2012). Tutkimuksissa on tunnistettu muitakin ohjatun harrastamisen kieltei-
siä yhteyksiä hyvinvointiin, jotka ovat sidoksissa erityisesti kuviossa 1 esitettyyn ohja-
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tun harrastustoiminnan laatuun. Esimerkkinä kielteisistä ulottuvuuksista ovat harras-
tuksessa koettu kiusaaminen, syrjintä, epäasiallinen kohtelu, keskimääräistä yleisempi 
päihteiden käyttö, ylikuormittuneisuus tai korkeampi stressin kokemus (Caetano ym., 
2024; Gillman, 2004; Hakanen ym., 2018; Markkanen, 2018; Velix ym., 2017).

Valtaosa aiemmasta tutkimuksesta kuitenkin pohjautuu poikkileikkausaineistoihin, 
jolloin ei voida vahvasti todentaa esimerkiksi syy-seuraussuhteita tai ohjatun harras-
tustoiminnan pitkäkestoisia hyvinvointivaikutuksia (Eime ym. ,2012; Bjornarå ym., 2021). 
Aiempia katsauksia yhteen vetävä katsaus toteaakin, että esimerkiksi tutkimusnäyttö 
ohjatun liikunnan harrastamisen kausaalisista yhteyksistä sosiaaliseen ja psykologiseen 
hyvinvointiin on heikkoa tai keskinkertaista (Bjornarå ym., 2021). Myös tutkimusasetel-
mia on kritisoitu. Toisessa tuoreessa systemaattisessa katsausartikkeleiden yhteen-
vedossa (umbrella review) todetaan johtopäätöksenä, että ohjattuun liikunnan harras-
tustoimintaan osallistumisella on pieni, mutta myönteinen vaikutus lasten ja nuorten 
mielen hyvinvointiin. Harvoissa tutkimuksissa on kuitenkaan huomioitu mahdollisen 
muun liikkumisen määrän merkitystä, eikä siksi voida todentaa sitä, mikä on ohjatun 
liikuntaharrastuksen itsenäinen merkitys havaituissa yhteyksissä. (Boelens ym., 2022.) 

Toisaalta niissä harvoissa pitkittäistutkimuksissa, jotka aiheesta on tehty, on ollut 
laadukas tutkimusasetelma, ja näin ollen on myös löydetty rohkaisevia tuloksia hyvin-
vointivaikutusten osalta (Eime ym., 2012). Esimerkiksi Pohjois-Suomen syntymäkohortti 
1986-tutkimuksessa havaittiin, että nuoruudessa sosiaalisesti aktiivinen vapaa-aika, joka 
sisälsi muun muassa säännölliseen ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisen, oli 
yhteydessä vähäisempään psykiatristen häiriöiden ilmaantuvuuteen myöhemmin var-
haisaikuisuudessa, erityisesti mieliala-, ahdistuneisuus- ja päihdehäiriöiden kohdalla 
(Timonen ym., 2021). Samoin australialaisessa pitkittäistutkimuksessa, jossa oli kan-
sallisesti edustava otanta vuosina 2003–2004 syntyneitä lapsia, todettiin, että varhais-
lapsuudessa aloitettu säännöllisesti jatkunut ohjattu liikuntaharrastus näkyi parempa-
na elämänlaatuna ja psykososiaalisena hyvinvointina kahdeksan vuoden seurannan lo-
pussa. Yhteydet olivat voimakkaammat, jos lapsi oli osallistunut harrastustoimintaan yli 
neljä vuotta ja harrasti sekä yksilö- että joukkuelajia ohjatusti. (Khan ym., 2023.) Myös 
tuoreessa yhdysvaltaisessa kansallisesti edustavassa pitkittäistutkimuksessa havait-
tiin, että varhaisnuoruudessa vapaa-ajalla harrastettu säännöllinen ja monipuolinen 
taideharrastaminen heijastui vähäisempään riskiin kokea emotionaalisia tai käyttäy-
tymiseen liittyviä vaikeuksia myöhemmin nuoruudessa. Tämä yhteys todettiin senkin 
jälkeen, kun perhetausta oli otettu huomioon, mutta toisaalta vastaavaa yhteyttä ei ha-
vaittu kouluaikaisen taiteen ja kulttuurin osalta. (Fluherty ym., 2023.) 

Tässä osiossa kuvatut teoreettiset oletukset ja niihin liittyvät tutkimushavainnot 
koskien ohjatun harrastustoiminnan monipuolisia myönteisiä vaikutuksia hyvinvoin-
nille puoltavat tarvetta edistää lasten ja nuorten harrastamisen mahdollisuuksia. Jos 
oletuksena on, että laadukkaaseen ohjattuun harrastustoimintaan säännöllisesti ja 
pitkäkestoisesti sitoutuminen lapsuudessa ja nuoruudessa edistää lasten ja nuorten 
hyvinvointia, ja että jokaiselle tulisi varmistaa yhtäläiset mahdollisuudet päästä har-
rastamisen myötä osaksi näitä hyvinvointivaikutuksia, tulee myös aiempaa paremmin 
ymmärtää, mitkä tekijät ennustavat harrastuksiin osallistumista tai niistä ulkopuolelle 
jäämistä. Tämä tutkimus tarttuukin tähän kysymykseen ja pyrkii selvittämään, mitkä 
yksilöön, perheeseen tai asuinalueeseen liittyvät taustatekijät ovat yhteydessä siihen, 
että helsinkiläisnuori osallistuu tai ei osallistu ohjattuun harrastustoimintaan.
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3 Tutkimusasetelma ja -menetelmät

3.1 Tutkimuskysymys

Tämän tutkimuksen tutkimuskysymykset ovat:

1. Kuinka suuri osa helsinkiläisistä 8. - ja 9.- luokkalaisista harrastaa ohjatusti ja 
päinvastaisesti kuinka suuri osa ei harrasta ohjatusti? Esiintyykö nuorten har-
rastuskäyttäytymisessä eroja yksilöön, perhetaustaan tai asuinalueeseen liit-
tyvien tekijöiden mukaan? 

2. Onko helsinkiläisten 8. -ja 9.- luokkalaisten säännölliseen ohjattuun harrastus-
toimintaan osallistuminen yleistynyt viime vuosien aikana ja onko mahdollinen 
muutos tapahtunut samassa suhteessa yksilöön, perhetaustaan tai asuinalu-
eeseen liittyvien tekijöiden mukaan?  

Ohjatulla harrastustoiminnalla tarkoitetaan tässä tutkimuksessa ohjattua liikunnan 
harrastamista, ohjattua taiteen tai kulttuurin harrastamista tai edellä olevista harras-
teista muodostettua yhteistä muuttujaa nimeltä ”ohjattu harrastustoiminta”. Kyseiset 
muuttujat, kuten myös yksilöön, perhetaustaan tai asuinalueeseen liittyvät muuttujat 
on esitelty tarkemmin luvussa 3.3. 

3.2 Aineistot ja osallistujat
THL toteuttaa Kouluterveyskyselyn keväisin joka toinen vuosi. Kysely seuraa lasten ja 
nuorten kokemuksia hyvinvoinnistaan, terveydestään, koulunkäynnistä ja opiskelusta, 
osallisuudesta sekä avun saannista. Nykyään Kouluterveyskyselyyn osallistuvat 4.- ja 
5.-luokkalaiset, 8.- ja 9.-luokkalaiset, lukion 1. ja 2. vuoden nuorten opintosuunnitelmaa 
opiskelevat sekä ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuosikurssin alle 21-vuotiaat amma-
tillista perustutkintoa opiskelevat. Kyselyyn osallistuminen on vapaaehtoista ja siihen 
vastataan nimettömästi. Sähköinen kyselylomake on saatavilla suomeksi, ruotsiksi, eng-
lanniksi, venäjäksi tai pohjoissaamen kielellä. (Helenius & Kivimäki, 2023, THL, 2024).

Tässä tutkimuksessa hyödynnetään Helsingissä peruskoulua käyvien 8.- ja 9.-luok-
kalaisten vastauksia Kouluterveyskyselyyn vuosina 2019, 2021 ja 2023. Aineiston käyt-
tölupa perustuu Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sekä Helsingin kaupungin väliseen 
tutkimusyhteistyösopimukseen. Aineiston luovuttamisen jälkeen keväällä 2024 THL to-
teutti lisätarkastelun epäuskottavien vastauksien tunnistamiseksi. Tässä yhteydessä 8. 
ja 9. luokan aineistoista poistettiin kansallisella tasolla vastauksia seuraavalla tavalla: 
1 033 (vuosi 2019), 1 847 (vuosi 2021) ja 1 923 (vuosi 2023). ) (katso lisää: https://thl.fi/
tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/kouluterveysky-
selyn-tulokset/syntyperaluokitus-ja-aineistokuvaus#aineisto). Helsingin vuoden 2023 
aineiston suhteen tämä tarkoitti vajaan 130 vastaajan vastauksien poistoa (1,6 % al-
kuperäisestä aineiston koosta). Vastausten poistolla ei havaittu olevan juurikaan mer-
kitystä väestöryhmien välisiin eroihin harrastamisessa, joten sitä ei otettu huomioon 
julkaisun analyyseissa. 

Kouluterveyskyselyyn Helsingissä vastanneiden 8.- ja 9.-luokkalaisten määrä on 
vaihdellut noin 7 800 ja 8 000 vastaajan välillä vuosina 2019, 2021 ja 2023. Kouluter-
veyskysely tavoittaa hyvin kyseisen ikäluokan Helsingissä: vuonna 2023 aineiston kat-
tavuus oli 62 prosenttia. Vuonna 2023 kaikista vastanneista Helsingissä kouluja käy-
vistä 8.- ja 9.-luokkalaisista (n=8 030) 605 vastasi selkokieliseen lomakkeeseen, joka 
oli tarkoitettu oppilaille, joilla on opettajan arvion mukaan vaikeuksia luetun ymmär-
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tämisessä. Selkokielinen lomake ei sisältänyt ohjatun harrastamisen kysymyksiä, jo-
ten kyseiseen lomakkeeseen vastanneiden vastaukset jäivät pois tämän tutkimuksen 
analyyseista. Lisäksi osa oli jättänyt vastaamatta ohjattuun harrastamiseen liittyviin 
kysymyksiin. Esimerkiksi ohjatun liikunnan harrastamisen kysymykseen on vastannut 
6 833 oppijaa, kun taas taiteen tai kulttuurin harrastamiseen 6 591 oppijaa. Näin ollen 
tässä tutkimuksessa käytettävän aineiston koko on runsaat 6 500 vastaajaa riippuen 
siitä, miten moni on vastannut tarkasteltaviin kysymyksiin. Jokaisen tehdyn analyysin 
tarkka vastaajamäärä on nähtävillä tulostaulukoissa.  

Analyyseissa hyödynnetään erityisesti vuoden 2023 vastauksia ja kyseisen vuoden 
vastaajat on kuvattu tarkemmin taulukkoon 1.  Jatkossa kyselyyn vastanneisiin viita-
taan pääsääntöisesti nuorina tai vastaajina. Kouluterveyskyselyn lisäksi tutkimukses-
sa hyödynnettiin Tilastokeskuksen rekisteritietoa aikuisväestön koulutusrakenteesta 
vuonna 2022 (katso tarkemmin alaluku 3.3.3)

Taulukko 1. Kouluterveyskyselyyn osallistuneet helsinkiläiset 8.- ja 9.-luokkalaiset 
taustatekijöiden mukaan vuonna 2023

* Peruskoulu tai vastaava, lukio tai ammatillinen oppilaitos, lukio tai ammatillinen oppilaitos, lukion tai ammatillisen 
oppilaitoksen lisäksi ammatillisia opintoja.

Lähde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.

Taustatekijä n %

Yhteensä 8 030

Sukupuoli

poika 3 917 49 

tyttö 4 069 51

Syntyperä

suomalaistaustainen 6 051 81 

ulkomaalaistaustainen 1 393 19

Sukupuoli ja syntyperä

suomalaistaustainen poika 2 843 38

ulkomaalaistaustainen poika 670 9

suomalaistaustainen tyttö 3 185 43

ulkomaalaistaustainen tyttö 714 10

Perheen koettu taloudellinen tilanne

erittäin hyvä 1 711 25

melko hyvä 3 063 44

korkeintaan kohtalainen 2 107 31

Isän koulutus

korkea 3 999 63

muu* 2 388 37

Äidin koulutus

korkea 4 518 69

muu* 2 070 31

Perhetyyppi

molempien vanhempien kanssa 4 564 68

erilaiset vuororatkaisut 1 517 22

yksinhuoltajaperheet 663 10
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3.3 Muuttujat

Tässä alaluvussa kuvataan tarkemmin tutkimuksessa käytetyt muuttujat. Ensin esi-
tellään tarkemmin harrastamista koskevat muuttujat, tämän jälkeen yksilöä tai per-
hetaustaa koskevat muuttujat ja lopuksi asuinaluetta koskevat muuttujat. Tarkemmat 
Kouluterveyskyselyyn pohjautuvat muuttujakuvaukset ja kysymyksenasettelut löytyvät 
myös THL:n Kouluterveyskyselyn sivuilta: 
(https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/kouluterveyskysely/
kouluterveyskyselyn-indikaattorikuvaukset).

3.3.1 Harrastamiseen liittyvät muuttujat

Tutkimuksessa käytetään harrastamisen osalta sekä valmiita THL:n alkuperäisistä 
kysymyksistä koodaamia indikaattoreita että itse rakennettuja muuttujia hyödyntäen 
alkuperäisten kysymyksien kaikkia vastausvaihtoehtoja. Ohjattuun harrastustoimin-
taan osallistumista on kysytty Kouluterveyskyselyssä seuraavilla kysymyksillä vuodes-
ta 2019 alkaen: 

1. Ohjattu liikunta: Kuinka usein harrastat liikuntaa tai urheilet ohjatusti vapaa-
ajalla? Kohta 1: ohjatusti seuran tai järjestön tunneilla, harjoituksissa tai kilpai-
luissa/otteluissa. Vastausvaihtoehdot: Lähes päivittäin, joka viikko, joka kuukau-
si, harvemmin, en koskaan

2. Ohjattu taide tai kulttuuri: Kuinka usein harrastat taidetta tai kulttuuria ohja-
tusti vapaa-ajalla? Kohta 1: ohjatusti tunneilla, esimerkiksi taideoppilaitokses-
sa tai koulun kerhossa. Vastausvaihtoehdot: Lähes päivittäin, joka viikko, joka 
kuukausi, harvemmin, en koskaan

Jokainen kyselyyn osallistuja lukee seuraavan määritelmän taiteen ja kulttuurin osalta 
ennen kuin vastaa edellä esitettyyn kysymykseen 2. Taiteen ja kulttuurin harrastaminen 
on esimerkiksi piirtämistä, kirjoittamista, koodaamista tai teatterissa, festareilla, sirkuk-
sessa tai museossa käymistä. Myös musiikin kuuntelu, kirjojen lukeminen, valokuvaami-
nen ja videoiden tekeminen tai elokuvien katselu on taiteen ja kulttuurin harrastamista.

Näistä alkuperäisistä kysymyksistä muodostettiin seuraavat harrastamisen muuttujat: 

1. Harrastaa ohjattua liikuntaa vähintään kerran viikossa = vastaajat, jotka ovat ilmoit-
taneet harrastavansa ohjattua liikuntaa lähes päivittäin tai joka viikko. 

2. Ei koskaan liikuntaa = vastaajat, jotka ovat valinneet vastausvaihtoehdon ’ei koskaan’ 
alkuperäisistä vastausvaihtoehdoista ohjatun liikunnan osalta. 

3. Harrastaa ohjattua taidetta tai kulttuuria vähintään kerran viikossa = vastaajat, jot-
ka ovat ilmoittaneet harrastavansa ohjattua taidetta tai kulttuuria lähes päivittäin 
tai joka viikko.

4. Ei koskaan taidetta tai kulttuuria = vastaajat, jotka ovat valinneet vastausvaihtoehdon 
’ei koskaan’ alkuperäisistä vastausvaihtoehdoista ohjatun taiteen tai kulttuurin osalta.

5. Monipuolisesti harrastavat = vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet harrastavansa sekä 
liikuntaa että taidetta tai kulttuuria lähes päivittäin tai joka viikko. 

6. Epäsäännöllisesti harrastavat = vastaajat, jotka ovat ilmoittaneet a) harrastavansa 
sekä liikuntaa että taidetta ja kulttuuria joka kuukausi tai harvemmin tai b) harras-
tavansa jompaakumpaa harrastusmuotoa joka kuukausi tai harvemmin ja toista 
harrastusmuotoa ei koskaan. 

7. Ei harrasta koskaan ohjatusti = vastaajat, jotka ovat valinneet vastausvaihtoehdon 
’ei koskaan’ sekä liikunnan että taiteen tai kulttuurin osalta.  
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Edellä esitetyt muuttujat ovat tämän tutkimuksen päämuuttujia harrastamisen osalta. 
Näiden ohjattuun harrastamiseen liittyvien kysymysten lisäksi tässä tutkimuksessa 
hyödynnettiin myös muita Kouluterveyskyselyn harrastamisen kysymyksiä, kun toteu-
tettiin tarkentavia ja päätuloksia tukevia analyyseja. Edellä esitettyjen ohjattuun har-
rastamiseen liittyvien kysymyksien lisäksi Kouluterveyskyselyssä kysytään täysin vas-
taavalla kysymyksenasettelulla ja vastausvaihtoehdoilla omatoimisen liikunnan, taiteen 
tai kulttuurin harrastamista, mutta ohjattuun viittaavaan kohdan sijaan tarkentavana 
selitteenä on ”omatoimisesti”. Näiden lisäksi kysytään, kuinka usein vastaaja tekee 
seuraavia asioita kouluajan ulkopuolella ja vaihtoehtoina on 14 eri harrastusmuotoa 
sekä yhtenä vaihtoehtona jokin muu. Tässä kysymyksessä ei siis oteta kantaa siihen, 
tapahtuuko toiminto ohjatusti vai omatoimisesti. Liitetaulukkoon sivulla 101 on listattu 
tarkemmin kyseiset harrastusvaihtoehdot ja niiden vastaajien osuudet sukupuolen ja 
syntyperän mukaan, jotka tekevät kyseisiä asioita vähintään viikoittain.

3.3.2 Yksilöön tai perheeseen liittyvät muuttujat

Tässä tutkimuksessa tarkastellaan seuraavien yksilöön tai perheeseen liittyvien teki-
jöiden yhteyttä harrastamiseen: sukupuoli, syntyperä, perheen koettu taloudellinen 
tilanne, äidin koulutustausta, isän koulutustausta, perhemuoto ja perheessä koettu 
työttömyys edeltävän vuoden aikana. Tämän tutkimuksen sukupuolimuuttuja pohjautuu 
kysymykseen, jossa vastaajalta on kysytty hänen virallista sukupuoltaan (tyttö/poika). 

Syntyperämuuttuja on kaksiluokkainen eli ulkomaalaistaustainen tai suomalaistaus-
tainen. Ulkomaalaistaustaisuudella tarkoitetaan seuraavia vaihtoehtoja: a) nuori itse 
on syntynyt Suomessa, mutta molemmat vanhemmat tai ainoa vanhempi muualla tai b) 
nuori ja molemmat vanhemmat tai ainoa vanhempi on syntynyt muualla. Kyseistä kak-
siluokkaista muuttujaa käytetään pääsääntöisesti analyyseissa. Tarkentavia analyyseja 
kuitenkin toteutettiin myös kolmi- ja neliluokkaisella syntyperäjaottelulla. Kolmiluokkai-
sessa tarkastelussa on eroteltu omiksi luokikseen ulkomaalaistaustaisuus sen mukaan, 
onko nuori itse syntynyt Suomessa vai ulkomailla eli aiemmin kuvatut vaihtoehdot a ja 
b. Neliluokkalaisessa tarkastelussa on vielä edellä mainittujen vaihtoehtojen lisäksi eri-
telty omaksi luokakseen ne vastaajat, joiden toinen vanhempi on syntynyt ulkomailla. 

Perheen koettu taloudellinen tilanne perustuu kysymykseen, jossa nuori arvioi per-
heensä taloudellisen tilanteen valitsemalla viidestä vaihtoehdosta sopivimman. Kysei-
nen muuttuja koodattiin analyyseja varten kolmiluokkaiseksi (korkeintaan kohtalainen, 
melko hyvä ja erittäin hyvä) alkuperäisistä viidestä vaihtoehdosta (erittäin huono, mel-
ko huono, kohtalainen, melko hyvä tai erittäin hyvä). Tällöin korkeintaan kohtalainen-
luokka kattaa siis alkuperäiset vaihtoehdot erittäin huono, melko huono ja kohtalainen, 
kun taas muut säilyvät alkuperäisessä muodossaan. 

Äidin ja isän korkeinta suoritettua koulutusta mittaavat muuttujat luokiteltiin kahteen 
luokkaan (korkea versus muut) ja ne koodattiin neljästä alkuperäisestä vaihtoehdosta 
(peruskoulu tai vastaava, lukio tai ammatillinen oppilaitos, lukio tai ammatillinen op-
pilaitos, lukion tai ammatillisen oppilaitoksen lisäksi ammatillisia opintoja tai yliopisto, 
ammattikorkeakoulu tai muu korkeakoulu). Uudelleenluokittelussa yliopisto, ammatti-
korkeakoulu tai muu korkeakoulu luokiteltiin korkeaksi koulutustaustaksi ja muut vas-
tausvaihtoehdot luokiteltiin ryhmään ”muut”. 

Alkuperäisessä kysymyksessä koskien nuoren perhemuotoa on 16 eri vastausvaihto-
ehtoa. Näistä vaihtoehdoista muodostettiin kolmiluokkainen muuttuja (molempien van-
hempien kanssa asuvat, erilaisissa vuororatkaisuissa asuvat, yksinhuoltajaperheissä 
asuvat). Erilaisissa vuororatkaisuissa asuvat kattaa seuraavat alkuperäiset vastaus-
vaihtoehdot: Asun suunnilleen yhtä paljon kummankin vanhempani kanssa esimerkik-
si vuoroviikoin, he eivät asu yhdessä ja asun pääasiassa toisen vanhempana kanssa ja 
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olen toisen vanhempani luona silloin tällöin, esimerkiksi viikonloppuina (alkuperäiset 
vastausvaihtoehdot 2 ja 3). Yksinhuoltajaperheissä asuvat kattaa puolestaan nuoret, 
jotka asuvat yhden vanhemman kanssa (alkuperäinen vastausvaihtoehto 4). Molempien 
vanhempien kanssa asuvat koostuu nuorista, jotka asuvat vanhempiensa kanssa yhtei-
sessä kodissa (alkuperäinen vastausvaihtoehto 1). Näiden vaihtoehtojen lisäksi 1,5 pro-
senttia nuorista (n=102) asui muissa asumisratkaisuissa (esimerkiksi lastenkodit, iso-
vanhemmat, sijaisperheet, asuntolat). Koska muissa asumisratkaisuissa asuvien osuus 
ja määrä jäi erittäin pieneksi, kyseistä ryhmää ei sisällytetty lopullisiin analyyseihin. 

Vastaajilta kysyttiin myös, ovatko vastaajan vanhemmat olleet viimeksi kuluneen 12 
kuukauden aikana työttöminä tai lomautettuina. Tämän kysymyksen vastausvaihtoeh-
dot luokiteltiin Kyllä ja ei. Kyllä-luokka sisälsi alkuperäisen kysymyksen vastausvaihto-
ehdot ”on, yksi vanhemmistani” ja ”On, kaksi tai useampi vanhemmistani”. 

3.3.3 Asuinalueeseen liittyvät muuttujat

Helsingissä koulua käyvien lomakkeessa on tarkempi kysymys vastaajan asuinalueesta.  
Vastausvaihtoehtoina ovat Helsingin peruspiirit sekä Espoo, Vantaa tai muu alue. Lo-
makkeeseen oli kirjoitettu auki mitkä asuinalueet kuhunkin Helsingin peruspiiriin kuu-
luvat. Tämän tutkimuksen mallinnuksissa, joissa asuinalue on tarkasteluissa mukana, 
ovat mukana vain ne vastaajat, jotka kertoivat asuvansa Helsingissä. Koska muutaman 
peruspiirin vastaajamäärä jäi alhaiseksi, analyyseja varten kyseiset alueet yhdistettiin 
naapuriperuspiiriin tai maantieteelliseltä sijainniltaan läheisimpään peruspiiriin, joka 
on sosioekonomiselta rakenteeltaan hyvin samankaltainen. Yhdistämisessä hyödynnet-
tiin sosioekonomista summaindeksiä, joka mittaa alueellista eriytymistä Helsingissä 
(Högnabba & Määttä, 2023). Yhdistämällä muodostettiin seuraavat uudet alueet: Ja-
komäki-Mellunkylä, Kulosaari-Östersundom, Pakila, Kallio-Alppiharju ja Vallila-Pasila. 
Yhdistämisistä huolimatta aluetason tarkasteluissa käytetään kuitenkin nimitystä pe-
ruspiiri. Tämän uudelleenluokittelun myötä peruspiiritasolla vastaajamäärä vaihteli 167 
vastaajasta 881 vastaajaan.

Edellä luvussa 3.3.2 kuvatuista perheen taloudellista tilannetta, työttömyyttä ja äi-
din koulutustasoa kuvaavista muuttujista muodostettiin summamuuttuja, jonka avulla 
asuinalueen perheiden sosioekonomista asemaa voitiin tarkastella. Tämän muuttujan 
muodostamiseksi hyödynnettiin myös toisen asteen opiskelijoiden vastauksia 8.- ja 9. 
-luokkalaisten vastausten lisäksi, jolloin asuinalueiden perheiden sosioekonomisen ra-
kenteen tarkastelu pohjautui erittäin kattavaan vastaajajoukkoon (n=15 963). Summa-
muuttuja muodostettiin yhdistämällä erittäin hyväksi perheen taloudellisen tilanteen 
kokevien osuus, äidin korkean koulutustaustan osuus ja ei-työttömyyttä kohdannei-
den osuus. Korkeaa sosioekonomista taustaa ja näin ollen myös maksimipistemäärää 
kuvaa siis se, että äidin koulutustausta on korkea, perheen koettu taloudellinen tilan-
ne on erittäin hyvä ja perheessä ei ole esiintynyt työttömyyttä edeltävän vuoden aika-
na. Tästä muodostettiin alueella asuvien perheiden sosioekonomista asemaa kuvaava 
muuttuja (jatkossa käytetään termiä: alueen sosioekonominen asema) niin, että sum-
mamuuttujasta poimittiin korkean sosioekonomisen perhetaustan omaavien osuus 
kaikista peruspiireistä, jotka edelleen luokiteltiin kolmeen luokkaan analyyseja varten.  
Korkean sosioekonomisen aseman alueiksi luokiteltiin ne 10 peruspiiriä, joissa asui 
eniten korkean sosioekonomisen aseman perheitä. Vastaavasti matalan sosioekono-
misen aseman asuinalueiksi luokiteltiin ne 10 peruspiiriä, joissa asuin vähiten korkean 
sosioekonomisen aseman perheitä. Väliin jääneet 10 peruspiiriä muodostavat keski-
tason sosioekonomisen alueiden luokan. Tämän uuden muuttujan luotettavuutta tes-
tattiin suhteessa rekisteripohjaiseen sosioekonomiseen summaindeksiin ja kyseisten 
indikaattoreiden välinen korrelaatio osoittautuikin vahvaksi. Muodostetun sosioekono-
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misen summamuuttujan mukaan 10 parhaimman sosioekonomisen aseman peruspii-
reihin lukeutuneet alueet kuuluivat 10 parhaimman peruspiirin joukkoon myös sosioe-
konomisella summaindeksillä tarkasteltuna. 

Kouluterveyskyselyssä on viisi kysymystä, joilla mitataan kokemusta harrastus-
mahdollisuuksista.  Näistä kysymyksistä neljää hyödynnetään tässä tutkimuksessa. 
Kysymystä kiinnostavien harrastusmahdollisuuksien kalleudesta ja siitä muodostet-
tua väittämää ”Kokee kiinnostavat harrastukset liian kalliiksi” ei sinänsä tarkastella 
tulososiossa, mutta siihen liittyviä tuloksia nostetaan lyhyesti esille pohdintaosuudes-
sa, kun käsitellään harrastamisen hintaa. Kolmesta muusta kysymyksestä sen sijaan 
muodostettiin summamuuttuja kuvaamaan koettuja harrastusmahdollisuuksia alueel-
la. Nämä kolme alkuperäistä kysymystä ovat: ”Kokee, että asuinalueella järjestetään 
kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille”, ”Kokee harrastuspaikkojen sijaitsevan lii-
an kaukana” ja ”Tietää asuinalueen harrastusmahdollisuuksista”. Näiden kysymysten 
alkuperäiset vastausjakaumat (1= täysin eri mieltä – 5= täysin samaa mieltä) summat-
tiin ensin yhteen niin, että harrastuspaikkojen sijaintia koskeva väittämä oli käännetty 
samansuuntaiseksi muiden kanssa. Tällöin maksimipistemäärä oli 15 pistettä ja koetut 
harrastusmahdollisuudet olivat hyvät, jos pistemäärä oli 11 tai enemmän. Seuraavaksi 
poimittiin peruspiiritason osuudet hyväksi harrastusmahdollisuudet kokevien osuuk-
sista. Koska tämän muuttujan tarkoituksena on kuvata alueellisia harrastusmahdolli-
suuksia ja kyseiset väittämät oli kysytty samalla tavalla Kouluterveyskyselyssä vuosina 
2019, 2021 ja 2023, analyyseja varten summamuuttujasta laskettiin kyseisten kolmen 
vuoden keskiarvo alueittain. Peruspiiritason vaihteluväli hyviksi koetuissa harrastus-
mahdollisuuksissa vaihteli 27 prosentista 49 prosenttiin. 

Yksi alueiden välistä eroja kuvaava tarkastelu tehtiin myös peruspiiritasolla alueen 
koulutustason mukaan. Tätä tarkastelua varten hyödynnettiin Tilastokeskuksen väestön 
koulutusrakennetilastoa, josta laskettiin korkeakoulututkinnon suorittaneiden osuus 
alueen 25–64-vuotiaasta väestöstä vuonna 2022. 

3.4 Tutkimusmenetelmät 
Kaikki tässä julkaisussa esitetyt analyysit toteutettiin SAS-ohjelmalla (versio 8.3). Tä-
män tutkimuksen pääanalyysimenetelmiä oli kaksi. Kuvailevia tunnuslukuja tarkastel-
tiin ristiintaulukoinnin avulla. Tällöin tilastollinen merkitsevyys pohjautuu 95 prosentin 
luottamusvälien tarkasteluun. 

Toinen keskeinen analyysimenetelmä oli logistinen regressioanalyysi, mikä toteutet-
tiin PROC SURVEYLOGISTIC-toiminnolla. Ennen logististen regressioanalyysien toteut-
tamista tutkittiin mahdollista multikollineriaarisuutta (esimerkiksi VIF & TOF-arvot) eli 
sitä, että mallinnuksissa olevat muuttujat eivät korreloi liian voimakkaasti keskenään. 
Logistinen regressioanalyysi on sopiva menetelmä, kun selitettävä muuttuja voi saa-
da vain kaksi arvoa (esimerkiksi harrastaa ohjattua liikuntaa viikoittain versus muut). 
Kyseisellä menetelmällä voidaan tarkastella esimerkiksi sitä, että ovatko tietyt tekijät 
yhteydessä tietyn tapahtuman ilmenemisen todennäköisyyteen ja kuinka vahva mah-
dollinen yhteys on. Logistisessa regressioanalyysissa voidaan samanaikaisesti sijoittaa 
mallinnukseen useampi selittävä tekijä ja tutkia näiden tekijöiden yhteyttä selitettävään 
muuttujaan samanaikaisesti. Analyysin tuloksien tulkinnassa on keskeistä tarkastella 
vetosuhdetta (odds ratio, OR) ja siihen liittyviä 95 prosentin luottamusvälejä. Kertoimen 
ollessa suurempi kuin yksi, tapahtuman todennäköisyys kasvaa. Kertoimen ollessa pie-
nempi kuin yksi, tapahtuman todennäköisyys pienenee. (Kvantitatiivisen tutkimuksen 
verkkokäsikirja, 2024.) Termille OR ei ole olemassa vakiintunutta suomenkielistä ter-
miä ja monet ehdotetut termit, kuten vedonlyöntisuhteiden suhde, ristisuhde tai veto-
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suhde, ovat vaikeaselkoisia käytettäväksi tulososiossa. Siksi tässä julkaisussa käyte-
tään termiä todennäköisyys kirjoitettaessa auki logistisen regressioanalyysin tulokset.

Toteutetuissa analyyseissa myös selitettävät muuttujat ovat kategorisia, jolloin kun-
kin tarkasteltavan tekijän osalta on määritetty yksi muuttujan luokka vertailuryhmäksi, 
jonka todennäköisyyttä merkitään luvulla yksi ja muiden muuttujan luokkien merkitys 
suhteutetaan siihen. Esimerkiksi vanhempien koulutustaustan osalta vertailuryhmä-
nä analyyseissa on korkea koulutus, jolloin se saa arvon yksi ja muita koulutustaustan 
ryhmiä (analyyseissa ”muut”) vertaillaan siihen. 

3.5 Analyysivaiheet
Tässä tutkimuksessa toteutettiin lukuisia analyyseja, jotka esitellään tulevassa tuloso-
siossa vaiheittain. Ensimmäisessä vaiheessa kuvaillaan tunnusluvuin, pääsääntöisesti 
prosenttiluvuin, harrastamisen yleisyyttä eri väestöryhmissä. Väestöryhmien välisten 
erojen tarkastelu pohjautuu ristiintaulukointiin ja 95 prosentin luottamusvälien tarkas-
teluun. Tilastollisesti merkitsevät erot raportoidaan kyseisessä osiossa. Lisäksi tässä 
osiossa vertaillaan harrastamisen yleisyyttä erityisesti vuosina 2019 ja 2023. 

Toisessa vaiheessa syvennetään tuloksia toteuttamalla monimuuttujamallinnukset 
logistisella regressioanalyysilla. Tämä osio rakentuu useampaan eri malliin ja sen tu-
losten raportointiin. Ensimmäiseksi tarkasteltiin yksittäisen yksilöön, perheeseen tai 
asuinalueen liittyvän taustatekijän yhteyksiä harrastamiseen (malli 1). Toisessa vaihees-
sa tarkasteltiin kaikkien tarkasteltujen yksilöön tai perheeseen liittyvien taustatekijöiden 
yhteyksiä harrastamiseen samanaikaisesti (malli 2). Malliin 3 lisättiin mallin 2 muuttuji-
en lisäksi myös asuinalueen sosioekonominen asema. Aiemman tutkimuskirjallisuuden 
pohjalta (Määttä, 2021; Aapola-Kari ym., 2022) näyttää siltä, että sukupuoli ja syntyperä 
ovat yhteydessä harrastamisen säännöllisyyden yleisyyteen. Näin ollen testattiin inter-
aktiota eli muuttujien yhteisvaikutusta harrastamiseen eli onko syntyperän ja harras-
tamisen yhteys samanlainen molemmilla sukupuolilla. Näissä testauksissa interaktio-
termit olivat tilastollisesti merkitseviä, minkä takia analyysit toteutettiin vielä erikseen 
sukupuolittain. Näin ollen malli 4 esittää poikien tulokset ja malli 5 tyttöjen tulokset.

Kolmannessa vaiheessa tarkasteltiin vielä tarkemmin Helsingin alueiden välisiä eroja 
harrastamisessa. Alueet pohjautuvat aiemmin kuvattuun peruspiirien uudelleenluokit-
teluun (katso luku 3.3.3). Peruspiirien ja harrastamisen välisiä yhteyksiä tarkasteltiin 
useasta eri näkökulmasta. Näitä tarkasteluita varten peruspiirit luokiteltiin seuraavilla 
tarkastelutavoilla korkeimmasta matalimpaan: a) harrastamisen osuus vuonna 2023 
b) harrastamisen osuus vuonna 2019 c) harrastamisen osuus alueen sosioekonomi-
sen aseman mukaan d) harrastamisen osuus alueen aikuisväestön koulutustason mu-
kaan ja e) harrastamisen osuus alueen koettujen harrastusmahdollisuuksien mukaan. 
Tämän lisäksi peruspiirien välisiä eroja katsottiin suhteessa kaupungin keskiarvoon ja 
myös ääripäiden eroja suhteessa toisiin tarkasteltiin. Lisäksi vuoden 2023 harrasta-
misen yleisyyttä peruspiireittäin peilattiin vuoden 2019 tilanteeseen, jotta mahdollista 
muutosta harrastamisessa peruspiireittäin voitiin kuvata. Tällöin katsottiin erityises-
ti niitä alueita, joissa muutos harrastamisen osuudessa on ollut +/- 5-prosenttiyksik-
köä kyseisten vuosien välillä. Tulososiossa käydään läpi keskeisimmät tulokset näiden 
tarkasteluiden pohjalta ja kuviot esitetään luokittelun a) mukaisesti eli harrastamisen 
osuus korkeimmasta matalimpaan peruspiireittäin vuonna 2023. 
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4 Tulokset
Tässä luvussa kuvataan tutkimuksen tulokset tehtyjen analyysien pohjalta. Tulokset 
esitetään jaoteltuna tarkastelun kohteena olevien harrastamisen eri ryhmien mukai-
sesti seuraaviin alalukuihin: 4.1 ohjatusti liikuntaa harrastavat, 4.2 ohjatusti taidetta ja 
kulttuuria harrastavat sekä 4.3 ohjattuun harrastustoimintaan osallistuvat. Tulososi-
on jokainen alaluku on rakennettu siten, että alkuun esitetään kuvailevia tunnuslukuja 
helsinkiläisnuorten harrastamisen yleisyydestä vuosina 2019 ja 2023 eri taustatekijöi-
den valossa. Tämän jälkeen kuvataan logistisen regressioanalyysin tulokset yksilö- ja 
perhetaustaan sekä asuinalueeseen liittyvien tekijöiden yhteydestä harrastamiseen. 
Lopuksi tarkastellaan harrastamisen yleisyyttä Helsingin peruspiireissä sekä tässä 
tapahtunutta muutosta vuosien 2019 ja 2023 välillä.

4.1 Ohjattu liikunta

61 prosenttia harrastaa ohjattua liikuntaa viikoittain, väestöryhmien 
väliset erot selkeitä 
Helsingin kahdeksas- ja yhdeksäsluokkalaisista 61 prosenttia (n=4 153) kertoi harras-
tavansa liikuntaa ohjatusti vuonna 2023, heistä puolet lähes päivittäin (Kuvio 2). Oh-
jattu liikuntaharrastus onkin enimmäkseen säännöllistä ja viikoittain tapahtuvaa: vain 
kolme prosenttia kertoi harrastavansa ohjattua liikuntaa kuukausittain ja vajaa kym-
menesosa harvemmin. Runsas neljäsosa nuorista kertoi, että ei harrasta koskaan lii-
kuntaa ohjatusti. 

Ohjattu liikunnan harrastaminen on keskimäärin yhtä yleistä tytöillä ja pojilla. Synty-
perän mukainen tarkastelu paljastaa kuitenkin, että ulkomaalaistaustaiset tytöt erottu-
vat muista: heistä vain 43 prosentilla on viikoittainen ohjattu liikuntaharrastus. Osuus 
on siis jopa 20 prosenttiyksikköä matalampi kuin suomalaistaustaisilla tytöillä. Sen si-
jaan ulkomaalaistaustaisten poikien keskuudessa liikunnan ohjattu harrastaminen on 
yhtä yleistä kuin suomalaistaustaisilla nuorilla. Viikoittaisen harrastuksen omaavien ul-
komaalaistaustaisten helsinkiläispoikien osuus on noussut vuosien 2019 ja 2023 välillä 
seitsemän prosenttiyksikköä, kun muissa ryhmissä osallistuvuus on säilynyt ennallaan. 
Erityisesti lähes päivittäin ohjatun liikuntaharrastuksen parissa olevien ulkomaalais-
taustaisten poikien osuus on kasvanut. 

Ulkomaalaistaustaisten tyttöjen ero suhteessa muihin väestöryhmiin liikunnan har-
rastamisessa on säilynyt samansuuruisena vertailtaessa vuosia 2019 ja 2023. Koska 
kaksiluokkaisen syntyperäluokittelun mukaan havaittiin selkeitä eroja liikunnan harras-
tamisessa, päätettiin tarkastella myös sitä, onko tilanteessa eroja tarkemman kolmi- tai 
neliluokkaisen syntyperäluokittelun mukaan (katso luokittelusta tarkemmin s. 23). Poiki-
en osalta eroja ei havaittu, vaan ohjattu liikunta oli yhtä yleistä niin suomalaistaustaisilla, 
Suomessa syntyneillä ulkomaalaistaustaisilla, ulkomailla syntyneillä ulkomaalaistaus-
taisilla kuin niillä pojilla, joiden toinen vanhempi on ulkomaalaistaustainen. Sen sijaan 
tyttöjen osalta tilastollisesti merkitseviä eroja esiintyi. Ohjattu liikunnan harrastaminen 
on huomattavasti harvinaisempaa sekä ulkomailla syntyneillä ulkomaalaistaustaisilla 
(46 prosenttia) että Suomessa syntyneillä ulkomaalaistaustaisilla (39 prosenttia) kuin 
suomalaistaustaisilla (64 prosenttia) tai niillä tytöillä, joiden toinen vanhempi on ulko-
maalaistaustainen (59 prosenttia). Suomalaistaustaisten tyttöjen tai tyttöjen, joiden 
toinen vanhempi on ulkomaalaistaustainen, osuus ei poikennut tilastollisesti merkit-
sevästi poikien osuuksista. Vastaavanlaiset ryhmien väliset erot havaittiin myös, kun 
tarkasteltiin tilannetta vuonna 2019. 
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Kuvio 2. Perusopetuksen 8.- ja 9. -luokkalaisten ohjatun liikunnan viikoittainen 
harrastaminen sukupuolen ja syntyperän mukaan Helsingissä vuosina 
2019 ja 2023

Lähde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.

Ohjatun liikunnan harrastamisen yleisyys on yhteydessä siihen, millaiseksi nuori kokee 
perheensä taloudellisen tilanteen. Niistä nuorista, jotka kokevat perheensä taloudelli-
sen tilanteen erittäin hyväksi, lähes 70 prosentilla on viikoittainen ohjattu liikuntahar-
rastus, kun taas perheensä taloudellisen tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi kokeneis-
ta nuorista vain puolet osallistuu viikoittain ohjattuun liikuntaharrastukseen (Kuvio 3). 
Erot ovat suurimpia ohjatusti lähes päivittäin harrastavien nuorten kohdalla. 

Erot ohjatun liikunnan harrastamisessa perheen koetun taloudellisen tilanteen mu-
kaan eivät ole juurikaan viime vuosina kaventuneet. Kun perheen taloudellisen tilanteen 
korkeintaan kohtalaiseksi kokevien ja erittäin hyväksi kokevien välinen erotus liikun-
nan harrastamisessa oli 20 prosenttiyksikköä vuonna 2019, oli erotus 18 prosenttiyk-
sikköä vuonna 2023.

Kuvio 3. Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisten ohjatun liikunnan viikoittainen 
harrastaminen perheen koetun taloudellisen tilanteen mukaan 
Helsingissä vuosina 2019 ja 2023

Lähde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.
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Yksilöön, perhetaustaan ja asuinalueeseen liittyvät tekijät määrittävät 
liikunnan harrastamisen todennäköisyyttä

Kun tarkastellaan yksilö- ja perhetaustaan liittyvien tekijöiden samanaikaista yhteyttä 
ohjatun liikunnan viikoittaiseen harrastamiseen, kaikki muut tarkastellut tekijät pait-
si sukupuoli ovat yhteydessä liikunnan harrastamisen todennäköisyyteen (Taulukko 2, 
malli 2, katso tarkemmin analyysimenetelmistä luvuista 3.4 ja 3.5). Ohjatun liikunnan 
viikoittainen harrastaminen on todennäköisempää suomalaistaustaisilla kuin ulkomaa-
laistaustaisilla.  Ohjatun liikunnan harrastaminen on vähemmän todennäköistä nuoril-
la, joiden vanhemmilla ei ole korkeaa koulutusta sekä nuorilla, jotka kokevat perheen 
taloudellisen tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi tai melko hyväksi verrattuna nuoriin, 
jotka kokevat sen erittäin hyväksi. Ohjatun liikunnan harrastaminen on myös vähem-
män todennäköistä, jos nuori asuu vuororatkaisuissa tai yksinhuoltajaperheessä kuin 
molempien vanhempien kanssa tai jos perheessä on esiintynyt työttömyyttä edeltävän 
vuoden aikana. Kun mallinnuksessa huomioidaan asuinalueen sosioekonominen ase-
ma, tapahtuu yksi muutos edellä kuvattuihin tuloksiin; tilastollisesti merkitsevä yhteys 
isän koulutustaustan osalta häviää. Muut yhteydet säilyvät edellä kuvatulla tavalla. Oh-
jatun liikunnan viikoittain harrastaminen on vähemmän todennäköistä matalan sosio-
ekonomisen aseman asuinalueilla kuin korkean sosioekonomisen aseman asuinalueilla 
senkin jälkeen, kun muut taustatekijät on huomioitu (Taulukko 2, malli 3).

Sukupuolittain tarkasteltuna kolme taustatekijää on tilastollisesti merkitsevästi yh-
teydessä poikien ohjatun liikunnan harrastamisen todennäköisyyteen. Ohjatun liikun-
nan harrastaminen on vähemmän todennäköistä suomalaistaustaisilla kuin ulkomaa-
laistaustaisilla pojilla (Taulukko 2, malli 4). Samoin liikunnan harrastaminen on vähem-
män todennäköistä pojilla, jotka kokevat perheen taloudellisen tilanteen korkeintaan 
kohtalaiseksi tai melko hyväksi verrattuna poikiin, jotka kokevat taloudellisen tilanteen 
erittäin hyväksi. Lisäksi ohjatun liikunnan harrastaminen on vähemmän todennäköis-
tä pojilla, jotka asuvat vuororatkaisuissa tai yksinhuoltajaperheessä kuin molempien 
vanhempien kanssa asuvilla. Näin ollen vanhempien koulutus, perheessä koettu työt-
tömyys tai asuinalueen sosioekonominen asema eivät ole tilastollisesti merkitsevästi 
yhteydessä poikien ohjatun liikunnan harrastamiseen. 

Kun katsotaan pelkästään tyttöjä (Taulukko 2, malli 5), kaikki tarkastellut tekijät ovat 
tilastollisesti merkitsevästi yhteydessä ohjatun liikunnan harrastamisen todennäköi-
syyteen. Ohjatun liikunnan harrastaminen on todennäköisempää suomalaistaustaisil-
la kuin ulkomaalaistaustaisilla tytöillä, mutta vähemmän todennäköistä tytöillä, joiden 
vanhemmat eivät ole korkeakoulutettuja tai tytöillä, jotka kokevat perheen taloudelli-
sen tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi tai melko hyväksi kuin erittäin hyväksi. Lisäk-
si yksinhuoltajaperheissä asuvien tyttöjen osalta ohjatun liikunnan harrastaminen on 
vähemmän todennäköistä kuin molempien vanhempien kanssa asuvien.  Myös työttö-
myyttä kohdanneissa perheissä elävien tyttöjen liikunnan ohjattu harrastaminen on 
vähemmän todennäköistä kuin tytöillä, joiden perheessä työttömyyttä ei ole esiintynyt 
edeltävän vuoden aikana. Tytöt, jotka asuvat matalan sosioekonomisen aseman asuin-
alueilla, harrastavat ohjattua liikuntaa vähemmän todennäköisesti kuin tytöt, jotka asu-
vat korkean sosioekonomisen aseman asuinalueilla. 
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Taulukko 2. Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisten ohjatun liikunnan harrastamisen todennäköisyys 
yksilöön, perhetaustaan ja asuinalueeseen liittyvien tekijöiden mukaan Helsingissä vuonna 2023

1 Jokainen tarkasteltu  tekijä on yksin mukana mallinnuksessa eli esimerkiksi on tarkasteltu vain sukupuolen yhteyttä ilmiöön. Vrt. mallissa 2 kaikki 
tarkastellut tekijät ovat samanaikaisesti mallinnuksessa.

Lähde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.  

Harrastaa ohjattua liikuntaa vähintään kerran viikossa

Malli 11 = Jokainen 
tekijä yksitellen

Malli 2 
(n= 5 865)

Malli 3 
(n=4 978)

Malli 4= pojat 
(n=2 274)

Malli 5=tytöt 
(n=2 704)

OR 95 % luotta-
musvälit

OR 95 % luotta-
musvälit

OR 95 % luotta-
musvälit

OR 95 % luotta-
musvälit

OR 95 % luotta-
musvälit

Yksilöön ja perheeseen liittyvät tekijät

Sukupuoli

Poika 1,10 1,00 1,22 0,98 0,88 1,09 0,98 0,88 1,09

Tyttö 1 1 1

Syntyperä

Suomalais- 
       taustainen 1,51 1,32 1,73 1,38 1,18 1,63 1,27 1,05 1,53 0,72 0,53 0,98 1,87 1,45 2,41

Ulkomaalais-
taustainen 1 1 1 1 1

Äidin koulutustausta

Muu kuin korkea 0,58 0,52 0,65 0,74 0,65 0,85 0,77 0,66 0,89 0,86 0,69 1,08 0,70 0,53 0,79

Korkea 1 1 1 1 1

Isän koulutustausta

Muu kuin korkea 0,62 0,56 0,69 0,85 0,74 0,97 0,87 0,75 1,01 0,94 0,76 1,17 0,82 0,67 0,99

Korkea 1 1 1 1 1

Perheen koettu taloudellinen tilanne

Korkeintaan
kohtalainen 0,47 0,41 0,54 0,62 0,53 0,73 0,64 0,54 0,76 0,60 0,46 0,77 0,68 0,54 0,87

Melko hyvä 0,69 0,61 0,78 0,74 0,65 0,84 0,73 0,63 0,84 0,66 0,54 0,81 0,78 0,64 0,99

Erittäin hyvä 1 1 1 1 1

Perhemuoto

Molempien
vanhempien 

       kanssa 1 1 1 1 1

Vuororatkaisut 0,73 0,65 0,83 0,82 0,72 0,94 0,81 0,71 0,93 0,79 0,64 0,97 0,84 0,69 1,10

Yksinhuoltaja-
perheet 0,52 0,44 0,62 0,64 0,52 0,79 0,58 0,46 0,73 0,47 0,32 0,68 0,66 0,49 0,88

Työttömyys

Kyllä 0,59 0,53 0,66 0,75 0,65 0,85 0,75 0,65 0,87 0,91 0,73 1,13 0,65 0,53 0,79

Ei 1 1 1 1 1

Asuinalue

Asuinalueen sosioekonominen asema

Matala 0,63 0,56 0,72 0,76 0,66 0,88 0,84 0,67 1,04 0,70 0,58 0,86

Keski 0,82 0,71 0,93 0,94 0,81 1,09 0,90 0,72 1,12 0,98 0,80 1,20

Korkea 1 1 1 1
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Koska 30 prosenttia helsinkiläisistä 8.- ja 9.-luokkalaisista kertoi harrastavansa ohjat-
tua liikuntaa lähes päivittäin, tehtiin analyysit vielä erikseen myös niin, että tarkasteltiin 
yksilöön, perheeseen tai asuinalueeseen liittyvien tekijöiden yhteyttä todennäköisyy-
teen harrastaa ohjattua liikuntaa lähes päivittäin. Ainoat muutokset aiemmin esitettyi-
hin tuloksiin tapahtuvat siinä, että lähes päivittäinen ohjatun liikunnan harrastaminen 
on todennäköisempää pojilla kuin tytöillä. Lisäksi asuinalueen sosioekonomisen ase-
man mukaiset yhteydet häviävät eli asuinalueen sosioekonomisen taustan mukaan ei 
esiinny tilastollisesti merkitseviä eroja lähes päivittäin liikuntaa harrastamisen osalta. 
Kuitenkin syntyperän, äidin koulutustaustan, perheen koetun taloudellisen tilanteen, 
perhemuodon sekä työttömyyden yhteydet lähes päivittäin liikunnan harrastamiseen 
ovat samanlaiset kuin viikoittaisenkin harrastamisen osalta. Myöskään sukupuolittain 
tarkasteltuna ei pääasiassa havaita eroja aiemmin kerrottuihin tuloksiin. Kuitenkin 
erona aiempaan on se, että poikien osalta syntyperän mukaan ei esiinny tilastollisesti 
merkitsevää eroa eli lähes päivittäin liikunnan harrastaminen on yhtä todennäköistä 
sekä suomalaistaustaisilla että ulkomaalaistaustaisilla pojilla. Lisäksi pojat, joiden äidil-
lä ei ole korkeakoulutusta, harrastavat vähemmän todennäköisesti liikuntaa ohjatusti 
päivittäin. Myös perheessä koettu työttömyys heijastuu poikien päivittäiseen liikunnan 
harrastamiseen. Tyttöjen osalta kaikki aiemmin kuvatut yhteydet säilyvät muutoin en-
nallaan, mutta isän koulutuksen osalta tilastollinen merkitsevyys häviää. 

Lisäksi tarkasteltiin myös eri tekijöiden yhteyksiä sen todennäköisyyteen, että nuori 
ei harrasta koskaan ohjatusti liikuntaa. Tekstin sujuvuuden vuoksi tulososiossa viita-
taan tähän ryhmään jatkossa usein myös termillä harrastamattomat. Monet edellä ku-
vatut tekijät eli vanhempien koulutustausta, perheen koettu taloudellinen tilanne, per-
hemuoto, työttömyys ja asuinalueen sosioekonominen asema ovat edellä esitettyihin 
tuloksiin verrattuna käänteisesti yhteydessä liikunnan harrastamattomuuden toden-
näköisyyteen. Ainoastaan syntyperä tai sukupuoli eivät ole tilastollisesti merkitsevästi 
yhteydessä liikunnan harrastamattomuuteen. 

Kun harrastamattomuutta tarkastellaan sukupuolittain, poikien harrastamattomuu-
teen ovat tilastollisesti merkitsevästi yhteydessä syntyperä, perhemuoto, perheen koet-
tu taloudellinen tilanne ja asuinalueen sosioekonominen asema. Liikunnan harrastamat-
tomuus on todennäköisempää suomalaistaustaisilla kuin ulkomaalaistaustaisilla pojilla. 
Tämän lisäksi liikunnan harrastamattomuus on todennäköisempää pojilla, jotka kokevat 
perheen taloudellisen tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi tai melko hyväksi kuin sen 
erittäin hyväksi kokevilla. Yksinhuoltajaperheissä asuvilla pojilla harrastamattomuus 
on todennäköisempää kuin molempien vanhempien kanssa asuvilla pojilla. Poikien lii-
kunnan harrastamattomuus on todennäköisempää matalan tai keskitason sosioeko-
nomisen aseman asuinalueilla kuin korkean sosioekonomisen aseman asuinalueilla. 

Tyttöjen osalta tulokset ovat osin samanlaiset kuin aiemmin esitetyt, mutta kääntei-
sesti. Syntyperän, vanhempien koulutuksen, perheessä koetun työttömyyden ja asuin-
alueen sosioekonomisen aseman osalta yhteydet ovat käänteiset niihin nähden, jotka 
osallistuvat viikoittain liikuntaharrastuksiin. Perhemuoto ei kuitenkaan ole tilastollisesti 
merkitsevästi yhteydessä tyttöjen harrastamattomuuteen. Lisäksi perheen koetun ta-
loudellisen tilanteen osalta tilastollisesti merkitsevä yhteys havaitaan vain korkeintaan 
kohtalaiseksi kokevien ja erittäin hyväksi kokevien välillä. Perheen taloudellisen tilanteen 
korkeintaan kohtalaiseksi kokevat tytöt ovat ohjattujen liikuntaharrastusten ulkopuolel-
la todennäköisemmin kuin tytöt, jotka arvioivat taloudellisen tilanteen erittäin hyväksi. 

31

K
et

kä
 h

ar
ra

st
av

at
 o

hj
at

us
ti?



Peruspiirien väliset erot ohjatun liikunnan harrastamisen yleisyydessä 
ovat erittäin selkeät

Edellä tehdyissä mallinnuksissa havaittiin, että ohjatun liikunnan viikoittainen harras-
taminen on muita todennäköisempää niillä nuorilla, jotka asuvat korkean sosioekono-
misen aseman asuinalueilla huolimatta siitä, että nuoren perhetausta ja muut tekijät 
otettiin huomioon. Seuraavaksi kuvataan nuorten ohjatun liikunnan harrastamisen ti-
lannetta Helsingin eri alueilla sekä sitä, mihin suuntaan alueiden väliset erot ovat vii-
me vuosina kehittyneet.  

Ohjatun liikunnan viikoittaisen harrastamisen yleisyys vaihtelee Helsingin peruspii-
rien välillä huomattavasti (Kuvio 4). Munkkiniemessä jopa 74 prosentilla kahdeksas- ja 
yhdeksäsluokkalaisista on viikoittainen ohjattu liikuntaharrastus, kun Pukinmäessä 
vastaava osuus on vain 49 prosenttia. Alueiden välinen erotus on siis jopa 25 prosent-
tiyksikköä. Pääpiirteissään asuinalueiden väliset erot nuorten liikuntaharrastuksissa 
mukailevat alueiden väestön sosioekonomista profiilia: Niillä alueilla, joissa nuorten 
sosioekonominen perhetausta on korkea, myös liikunnan ohjattu harrastaminen on 
yleisempää. Vastaava yhdenmukaisuus havaittiin, kun tilannetta tarkasteltiin alueen 
aikuisväestön koulutustason mukaan. 

Viikoittain ohjatusti liikuntaa harrastavien osuutta tarkasteltiin ristiin myös sen kans-
sa, millaiseksi alueen nuoret kokevat harrastusmahdollisuudet. Yleisesti ottaen tulos 
oli, että ne alueet, joissa nuoret kokevat harrastamisen mahdollisuudet keskimäärin 
hyvinä, myös liikuntaa ohjatusti harrastavien osuus on korkea. Esimerkiksi Maunu-
lassa ohjatusti liikuntaa harrastavien osuus on korkeampi kuin monilla vastaavan so-
sioekonomisen aseman alueilla. Maunulassa nuoret myös kokevat alueen harrastus-
mahdollisuudet hyviksi verrokkialueita useammin, mikä saattaa osaltaan selittää eroja 
harrastamisessa. 

Valtaosassa alueista ohjatun liikunnan viikoittainen harrastaminen on vuosien 2019 
ja 2023 välillä yleistynyt, minkä seurauksena alueiden väliset erotkin ovat kaventuneet. 
Kasvua osallistumisasteessa on tapahtunut etenkin alueilla, joilla asuvien nuorten so-
sioekonominen perhetausta on keskitasoa matalampi, kuten Maunula, Kallio-Alppihar-
ju, Haaga ja Suutarila. Osuuden lasku taas on ollut nopeinta muutamilla alueilla, jotka 
lukeutuvat sosioekonomiselta asemaltaan hyväosaisimpiin ja joissa nuorten ohjatun 
liikunnan harrastamisen osuus on ylipäätään korkea, eikä kovin suuri kasvu ole käy-
tännössä mahdollistakaan. Heikomman sosioekonomisen profiilin alueista liikuntaa 
harrastaneiden osuus on laskenut Myllypurossa ja Puistolassa.

Kun alueiden eriytyneisyyttä tarkastellaan suhteessa koko kaupungin keskiarvoon, 
havaitaan, että vain neljä aluetta poikkeaa Helsingin keskiarvosta tilastollisesti merkit-
sevästi – näistä kaksi myönteisessä mielessä (Munkkiniemi ja Lauttasaari) ja kaksi kiel-
teisessä mielessä (Mellunkylä-Jakomäki ja Puistola). Vielä vuonna 2019 kuusi aluetta 
poikkesi kaupungin keskiarvosta myönteisesti ja neljä kielteisesti. Tämä tukee tulkintaa 
siitä, että erot alueiden välillä ovat keskimäärin kaventuneet. Kuitenkin alueiden ääri-
päät erottuvat yhä selkeästi toisistaan. Erityisesti kaksi korkeimman harrastavuuden 
peruspiiriä – Munkkiniemi ja Lauttasaari – poikkeavat myönteisesti paitsi kaupungin 
keskiarvosta, myös kuuden matalimman harrastavuuden peruspiiristä. 
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Kuvio 4. Liikuntaa ohjatusti vapaa-ajalla vähintään viikoittain harrastavien 
perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisten osuus peruspiireittäin Helsingissä 
luokiteltuna korkeimmasta matalimpaan vuonna 2023 

Lähde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.
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4.2 Ohjattu taide ja kulttuuri

Noin joka neljäs harrastaa ohjattua taidetta tai kulttuuria viikoittain

Helsingin 8.- ja 9.-luokkalaisista 24 prosenttia (n=1 595) kertoi harrastavansa viikoit-
tain ohjatusti taidetta tai kulttuuria vuonna 2023 (Kuvio 5). Taiteen ja kulttuurin ohjattu 
harrastaminen on siis harvinaisempaa kuin liikunnan ohjattu harrastaminen. Nuorten 
ohjatut taide- ja kulttuuriharrastukset eivät myöskään tyypillisesti ole yhtä intensiivisiä 
kuin liikuntaharrastukset. Vain viisi prosenttia nuorista kertoi osallistuvansa ohjattuun 
taide- tai kulttuuriharrastukseen lähes päivittäin. Vastaavasti niiden nuorten osuus, 
jotka eivät koskaan harrasta taidetta tai kulttuuria ohjatusti, on liikuntaharrastuksiin 
nähden selvästi korkeampi, jopa 57 prosenttia. Tämä ryhmä on kuitenkin pienentynyt 
vuosien 2019 ja 2023 välillä ja aiempaa suurempi osa osallistuu säännölliseen ohjat-
tuun taide- tai kulttuuriharrastukseen.

Tytöt osallistuvat viikoittain ohjattuihin taide- ja kulttuuriharrastuksiin keskimäärin 
poikia yleisemmin. Kuitenkin kun tilannetta tarkastellaan syntyperän mukaan, havai-
taan, että sukupuolten välinen ero selittyy täysin suomalaistaustaisten poikien muita 
heikommalla osallistuvuudella. Ulkomaalaistaustaiset pojat taas harrastavat viikoittain 
ohjattua taidetta tai kulttuuria yhtä usein kuin tytötkin, jopa hieman yleisemmin kuin 
suomalaistaustaiset tytöt. Huomionarvoista on myös se, että siinä missä ohjattujen lii-
kuntaharrastusten suhteen ulkomaalaistaustaiset tytöt erottuvat muista kielteisesti, 
on taide- ja kulttuuriharrastuksiin osallistuminen taas heillä samalla tasolla kuin suo-
malaistaustaisilla tytöillä. Itseasiassa päivittäinen taide- ja kulttuuriharrastaminen on 
heillä suomalaistaustaisia tyttöjä yleisempää ja ero on tilastollisesti merkitsevä.  

Syntyperään ja sukupuoleen katsomatta taiteen ja kulttuurin ohjattu viikoittainen 
harrastaminen on kaiken kaikkiaan yleistynyt vuosien 2019 ja 2023 välillä Helsingissä. 
Erityisen myönteistä kehitys on ollut ulkomaalaistaustaisten nuorten harrastavuudes-
sa. Kun tilannetta tarkasteltiin tarkemman syntyperäluokittelun mukaan, havaittiin, että 
ohjatun taiteen ja kulttuurin harrastaminen on harvinaisempaa suomalaistaustaisilla 
pojilla (17 prosenttia) kuin ulkomailla syntyneillä ulkomaalaistaustaisilla (29 prosent-
tia), Suomessa syntyneillä ulkomaalaistaustaisilla (30 prosenttia) tai pojilla, joiden toi-
nen vanhempi on ulkomaalaistaustainen (24 prosenttia). Tyttöjen osalta tilastollisesti 
merkitseviä eroja eri syntyperäryhmien välillä ei havaittu. 
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Kuvio 5. Perusopetuksen 8.- ja 9. -luokkalaisten ohjatun taiteen tai kulttuurin 
viikoittainen harrastaminen sukupuolen ja syntyperän mukaan 
Helsingissä vuosina 2019 ja 2023

Lähde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.

Osallistuminen ohjattuun taide- tai kulttuuriharrastukseen oli vuonna 2023 kuta kuinkin 
yhtä yleistä riippumatta siitä, mikä oli nuoren kokemus perheen taloudellisesta tilan-
teesta. Tilastollisesti merkitseviä eroja esiintyy vain intensiivisemmän harrastamisen 
suhteen: Suurempi osa erittäin hyväksi taloudellisen tilanteen kokevista harrastaa tai-
detta tai kulttuuria lähes päivittäin verrattuna nuoriin, jotka kokevat perheen taloudel-
lisen tilanteen melko hyväksi.  Näin oli jo vuonna 2019. Kulttuuri- tai taideharrastuksiin 
osallistuneiden osuus on noussut vuosien 2019 ja 2023 välillä kaikissa tarkastelluissa 
ryhmissä, joten erojen suhteen tilanne on säilynyt ennallaan.

Kuvio 6. Perusopetuksen 8.- ja 9. -luokkalaisten ohjatun taiteen tai kulttuurin 
viikoittainen harrastaminen perheen koetun taloudellisen tilanteen 
mukaan Helsingissä vuosina 2019 ja 2023

Lähde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.
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Tytöt ja ulkomaalaistaustaiset harrastavat taidetta ja kulttuuria muita 
todennäköisemmin 

Vain harvat tekijät ovat tilastollisesti merkitsevästi yhteydessä ohjatun taiteen tai kult-
tuurin viikoittaiseen harrastamisen todennäköisyyteen, kun yksilöön ja perhetaustaan 
liittyvät tekijät ovat samanaikaisesti mallinnuksissa (Taulukko 3, malli 2). Ohjatun taiteen 
ja kulttuurin harrastaminen on vähemmän todennäköistä pojilla kuin tytöillä sekä suo-
malaistaustaisilla kuin ulkomaalaistaustaisilla. Näiden lisäksi ohjatun taiteen ja kulttuu-
rin harrastaminen on vähemmän todennäköistä yksinhuoltajaperheissä kuin molempi-
en vanhempien kanssa asuvilla. Kun mallinnuksissa huomioidaan asuinalueen sosioe-
konominen asema (malli 3), säilyvät edellä kuvatut yhteydet. Lisäksi ohjatun taiteen ja 
kulttuurin harrastaminen on tilastollisesti merkitsevästi todennäköisempää nuorilla, 
jotka kokevat perheensä taloudellisen tilanteen kohtalaiseksi kuin nuorilla, jotka koke-
vat sen erittäin hyväksi. Ohjatun taiteen ja kulttuurin harrastaminen on myös todennä-
köisempää keskitason sosioekonomisen aseman asuinalueilla kuin korkean sosioeko-
nomisen aseman asuinalueilla. 

Sukupuolittain vain harvat tekijät ovat yhteydessä ohjatun taiteen ja kulttuurin har-
rastamisen todennäköisyyteen. Ohjatun taiteen ja kulttuurin harrastaminen on vähem-
män todennäköistä suomalaistaustaisilla kuin ulkomaalaistaustaisilla pojilla. Mitkään 
muut tarkastellut tekijät eivät ole tilastollisesti merkitsevästi yhteydessä poikien har-
rastamiseen. Tytöillä kaksi tekijää on tilastollisesti merkitsevästi yhteydessä harrasta-
miseen. Yksinhuoltajaperheessä asuvat tytöt harrastavat taidetta ja kulttuuria ohjatusti 
vähemmän todennäköisesti kuin molempien vanhempien kanssa asuvat tytöt. Keskita-
son sosioekonomisen aseman asuinalueella asuvat tytöt harrastavat taidetta tai kult-
tuuria todennäköisemmin kuin korkean sosioekonomisen aseman asuinalueilla asuvat.   
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Taulukko 3. Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokkalaisten ohjatun taiteen tai kulttuurin harrastamisen 
todennäköisyys yksilöön, perhetaustaan ja asuinalueeseen liittyvien tekijöiden mukaan 
Helsingissä vuonna 2023  

1 Jokainen tarkasteltu  tekijä on yksin mukana mallinnuksessa eli esimerkiksi on tarkasteltu vain sukupuolen yhteyttä ilmiöön. Vrt. mallissa 2 kaikki 
tarkastellut tekijät ovat samanaikaisesti mallinnuksessa.

Lähde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto. 

Harrastaa ohjattua taidetta tai kulttuuria viikoittain

Malli 11 = Jokainen 
tekijä yksitellen

Malli 2
(n= 5 838)

Malli 3
(n=4 968)

Malli 4 = pojat 
(n=2 268)

Malli 5=tytöt 
(n=2 700)

OR 95 % luotta-
musvälit

OR 95 % luotta-
musvälit

OR 95 % luotta-
musvälit

OR 95 % luotta-
musvälit

OR 95 % luotta-
musvälit

Yksilöön ja perheeseen liittyvät tekijät

Sukupuoli

Poika 0,66 0,59 0,74 0,60 0,53 0,68 0,58 0,50 0,66

Tyttö 1 1 1

Syntyperä

Suomalais- 
       taustainen 0,70 0,60 0,82 0,70 0,59 0,84 0,73 0,59 0,91 0,51 0,37 0,71 0,92 0,70 1,21

Ulkomaalais-
taustainen 1 1 1 1 1

Äidin koulutustausta

Muu kuin korkea 0,92 0,81 1,04 0,90 0,76 1,06 0,87 0,73 1,04 0,91 0,68 1,21 0,85 0,68 1,06

Korkea 1 1 1 1 1

Isän koulutustausta

Muu kuin korkea 0,92 0,81 1,04 0,93 0,79 1,08 0,85 0,72 1,01 0,92 0,70 1,21 0,81 0,65 1,00

Korkea 1 1 1 1 1

Perheen koettu taloudellinen tilanne

Korkeintaan
kohtalainen 1,10 0,95 1,29 1,16 0,97 1,40 1,24 1,01 1,51 1,22 0,89 1,68 1,23 0,96 1,59

Melko hyvä 0,98 0,86 1,12 0,97 0,84 1,13 0,96 0,82 1,13 1,02 0,79 1,32 0,93 0,75 1,14

Erittäin hyvä 1 1 1 1 1

Perhemuoto

Molempien
vanhempien 

       kanssa 1 1 1 1 1

Vuororatkaisut 0,89 0,77 1,03 0,90 0,77 1,05 0,94 0,80 1,11 0,91 0,70 1,19 0,97 0,78 1,20

Yksinhuoltaja- 
       perheet 0,70 0,57 0,87 0,62 0,48 0,80 0,61 0,45 0,80 0,72 0,44 1,20 0,57 0,40 0,80

Työttömyys

Kyllä 1,05 0,91 1,19 0,94 0,80 1,10 0,95 0,80 1,13 1,02 0,78 1,35 0,91 0,73 1,14

Ei 1 1 1 1 1

Asuinalue

Asuinalueen sosioekonominen asema

Matala 1,04 0,89 1,21 1,03 0,87 1,21 1,06 0,80 1,39 1,01 0,82 1,25

Keski 1,21 1,04 1,41 1,20 1,02 1,42 1,16 0,89 1,53 1,23 1,00 1,52

Korkea 1 1 1 1
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Myös taiteen tai kulttuurin harrastamisen osalta tarkasteltiin harrastamattomuuden 
eli ei koskaan ohjatusti harrastamisen todennäköisyyttä. Sukupuolen, syntyperän ja 
perhetyypin mukaan tulokset ovatkin käänteiset edellä esiteltyihin tuloksiin verrat-
tuna. Näiden lisäksi harrastamattomuus on todennäköisempää melko hyväksi per-
heen taloudellisen tilanteen kokevilla kuin sen erittäin hyväksi kokevilla. Asuinalueen 
sosioekonominen asema ei kuitenkaan ole tilastollisesti merkitsevästi yhteydessä 
harrastamattomuuteen.  

Sukupuolittain tarkasteltuna havaitaan, että poikien osalta syntyperä on tarkastel-
luista tekijöistä ainoa tilastollisesti merkitsevästi yhteydessä oleva tekijä eli harrasta-
mattomuus on todennäköisempää suomalaistaustaisilla kuin ulkomaalaistaustaisilla 
pojilla. Tyttöjen harrastamattomuus on todennäköisempää niillä, joiden äidillä ei ole 
korkea-asteen koulutusta ja melko hyväksi perheen taloudellisen tilanteen kokevilla 
kuin sen erittäin hyväksi kokevilla. 

Edellä kuvatuista tuloksista voi havaita, että perheen koetun taloudellisen tilanteen 
yhteydet taide- tai kulttuuriharrastamiseen vaihtelevat eri mallinnusvaiheissa (katso 
vaiheet tarkemmin luku 3.5). On kuitenkin todettava, että kaikissa näissä havaituissa 
tilastollisesti merkitsevissä yhteyksissä, yhteys tulee juuri tilastollisesti merkitseväk-
si 95 prosentin luottamusvälejä tarkasteltaessa. Näin ollen perheen koetun taloudel-
lisen tilanteen yhteys taide- tai kulttuuriharrastamiseen ei ole yhtä selkeä kuin liikun-
nan harrastamisen osalta.   

Ohjatussa taiteen ja kulttuurin harrastamisessa alue-erot ovat vähäisiä 

Edellä esitetyn analyysin tulosten pohjalta voidaan todeta, että toisin kuin liikunnan oh-
jattu harrastaminen, taiteen ja kulttuurin ohjatun harrastamisen yleisyys ei eriydy yhtä 
selkeästi nuoren sosioekonomisen perhetaustan tai asuinalueen mukaan. Seuraavaksi 
kuvataan ohjatun taiteen ja kulttuurin harrastamisen tilannetta Helsingin peruspiireis-
sä sekä alueilla tapahtunutta kehitystä viime vuosina. 

Taiteen ja kulttuurin harrastaminen vaihteli Helsingin peruspiireissä Kallion ja Alppi-
harjun 35 prosentin ja Kulosaaren ja Östersundomin 15 prosentin välillä vuonna 2023 
(Kuvio 7). Se, että osallistuminen taide- ja kulttuuriharrastuksiin ei kytkeydy nuoren 
perhetaustaan heijastuu myös siihen, miltä näihin harrastuksiin osallistuminen näyttää 
Helsingin eri alueilla. Nuorten sosioekonomisen perhetaustan mukaan tarkasteltuna 
alueiden väliset erot ohjattuihin taideharrastuksiin osallistumisessa ovat vähäiset eli 
toisin kuin ohjatun liikunnan harrastamisessa, taideharrastamisen yleisyys ei juurikaan 
heijastele alueen sosioekonomista profiilia. 

Edellä tehdyissä mallinnuksissa havaittiin, että taide- ja kulttuuriharrastaminen on 
todennäköisempää keskitason sosioekonomisen aseman asuinalueilla verrattuna kor-
kean sosioekonomisen aseman asuinalueisiin. Tämä selittyy sillä, että monet peruspiirit, 
joissa säännöllinen taiteen tai kulttuurin harrastaminen on nuorilla yleisintä, luokittu-
vat sosioekonomiselta asemaltaan keskitasolle, muun muassa Kallio-Alppiharju, Rei-
jola, Vanhakaupunki ja Herttoniemi. Vastaavasti taideharrastuksiin osallistuvien nuor-
ten osuus jää verrattain matalaksi esimerkiksi monilla sellaisilla alueilla, joissa nuoret 
tulevat keskimääräistä hyväosaisemmista perheistä, kuten Kulosaari-Östersundom, 
Tuomarinkylä ja Pakila. Toisaalta näillä alueilla ohjatusti liikuntaa harrastavien nuorten 
osuus on korkea. Huomionarvoista on myös se, että esimerkiksi sosioekonomisesti 
huono-osaisempaan neljännekseen lukeutuvissa Jakomäessä, Mellunkylässä ja Myl-
lypurossa ohjattuihin taideharrastuksiin osallistuneiden nuorten osuus on yli Helsin-
gin keskiarvon, kun taas ohjatun liikunnan harrastamisen osuudella mitattuna alueet 
jäävät vertailun häntäpäähän. 
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Yhtäältä joukossa on myös sellaisia alueita, joissa taideharrastavuus liikunnan har-
rastamisen ohella jää verrattain matalaksi. Tällaisina peruspiireinä erottuvat etenkin 
Pukinmäki ja Kaarela. Vastaavasti on myös alueita, joissa sekä liikunnan että taiteen ja 
kulttuurin harrastaminen on verrattain yleistä. Tällaisina peruspiireinä erottuvat esi-
merkiksi Vironniemi ja Vanhakaupunki.

Alueellisen eriytymisen näkökulmasta myönteistä on se, että ohjattuihin taidehar-
rastuksiin osallistuminen on parantunut etenkin monella sellaisella alueella, joissa 
osallistuminen oli vuonna 2019 muita heikompaa, kuten Suutarila, Vartiokylä, Puistola 
ja Vuosaari. Ylipäätään taideharrastusten yleisyys ei ole tarkastellulla aikavälillä laske-
nut millään alueella, vaan tilanne on kaikkialla joko kohentunut tai säilynyt ennallaan.

Koko kaupungin keskiarvoon verrattuna Kallio-Alppiharjussa ja Vironniemellä vä-
hintään viikoittainen harrastaminen on tilastollisesti merkitsevästi yleisempää, Kaare-
lassa ja Kulosaari-Östersundomissa puolestaan harvinaisempaa. Tilanne on säilynyt 
suunnilleen samana vuoteen 2019 nähden. Peruspiirien ääripäiden välinen erotus on 
20 prosenttiyksikköä. Erotus palautuu kuitenkin lähinnä siihen, että kahden korkeim-
man ja kahden matalimman osuuden peruspiirit poikkeavat voimakkaasti toisistaan. 
Jos ääripäiden arvoja ei oteta huomioon, peruspiirien välinen erotus taideharrastami-
sessa kaventuu 12 prosenttiyksikköön. 
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Kuvio 7. Taidetta tai kulttuuria ohjatusti vapaa-ajalla vähintään viikoittain 
harrastavien perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisten osuus 
peruspiireittäin Helsingissä luokiteltuna korkeimmasta osuudesta 
matalimpaan vuonna 2023 

Lähde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.
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4.3 Ohjattu harrastustoiminta

69 prosenttia osallistuu johonkin ohjattuun harrastustoimintaan 
säännöllisesti

Ohjattuun harrastustoimintaan osallistumista voidaan tarkastella myös sen mukaan, 
kuinka suuri osa nuorista ylipäätään osallistuu tai ei osallistu säännöllisesti johonkin 
ohjattuun harrastustoimintaan. Aiemmin kuvatun muuttujakuvauksen mukaisesti (kat-
so luku 3.3.1) yhteensä 6 316 vastaajan ohjattuun harrastustoimintaan osallistumista 
voitiin tarkastella tästä näkökulmasta.  

Ylipäätään 69 prosentilla (n=4 387) helsinkiläisistä 8.- ja 9.-luokkalaisista oli jokin 
ohjattu viikoittainen harrastus vuonna 2023 (Kuvio 8). Näistä 15 prosenttia kertoi har-
rastavansa molempia eli sekä liikuntaa että taidetta ja kulttuuria viikoittain. Loput ker-
toivat harrastavansa jompaakumpaa harrastusmuotoa viikoittain. Näin ollen noin 30 
prosentilla nuorista (n=1 929) ei ollut säännöllistä viikoittaista ohjattua harrastusta. 
Heistä 18 prosenttia (n=1 139) ei harrastanut koskaan ohjatusti ja 13 prosenttia har-
rasti epäsäännöllisesti ohjatusti eli he harrastivat sekä liikuntaa että taidetta tai kult-
tuuria joka kuukausi tai harvemmin tai harrastivat jompaakumpaa harrastusmuotoa 
joka kuukausi tai harvemmin ja toista harrastusmuotoa ei koskaan. 

Kuvio 8. Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisten ohjattuun harrastustoimintaan 
osallistuminen Helsingissä vuonna 2023 

Lähde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.

Ohjatusti harrastavien osuus laski pandemia-aikana ollen 62 prosenttia vuonna 2021, 
mutta tilanne on sittemmin palautunut suunnilleen vuoden 2019 tasolle. Vastaavasti 
ei koskaan ohjatusti harrastavien osuus nousi vuonna 2021 ollen 24 prosenttia, mutta 
palautui vuonna 2023 pandemia-aikaa edeltäneelle tasolle. Epäsäännöllisesti harras-
tavien osuus on pysynyt samalla tasolla viime vuodet. Sen sijaan monipuolisesti sekä 
liikuntaa että taidetta ja kulttuuria ohjatusti harrastavien osuus on hiukan noussut.

Monipuolisesti harrastavien osalta voidaan todeta, että sekä liikunnan että taiteen ja 
kulttuurin säännöllinen harrastaminen on vähemmän todennäköistä pojilla, suomalais-
taustaisilla sekä yksinhuoltajaperheissä asuvilla. Lisäksi monipuolinen harrastaminen 
on todennäköisempää keskitason sosioekonomisen aseman asuinalueilla kuin korke-
an sosioekonomisen aseman alueilla. Huomionarvoista on myös se, että ulkomaalais-
taustaisista pojista miltei kaksinkertainen osuus suomalaistaustaisiin poikiin nähden 
kertoo harrastavansa viikoittain ohjatusti sekä liikuntaa että taidetta tai kulttuuria. 

Mikäli halutaan ymmärtää tekijöitä, jotka ovat yhteydessä ohjatun harrastustoimin-
nan ulkopuolelle jäämiseen, on mielenkiintoista erityisesti tarkastella tarkemmin sitä 
noin 30 prosentin joukkoa, joka ei osallistu ohjattuun harrastustoimintaan säännölli-
sesti tai on kokonaan ohjatun harrastamisen ulkopuolella. Seuraavaksi tulososiossa 

0 20 40 60 80 100 %

yhteensä

ohjatusti liikuntaa viikoittain, mutta ei taidetta

ohjatusti taidetta tai kulttuuria viikoittain, mutta ei liikuntaa

ohjatusti molempia viikoittain

epäsäännöllisesti molempia tai jompaakumpaa

ei koskaan
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keskitytään laajemmin tarkastelemaan säännöllisen ohjatun harrastamisen ulkopuo-
lelle jäävien ryhmää. Ensin kuvataan epäsäännöllisesti ohjattuun harrastustoimintaan 
osallistuvia ja tämän jälkeen ei koskaan ohjattuun harrastustoimintaan osallistuvia. 
Tekstin sujuvuuden vuoksi jälkimmäiseen ryhmään viitataan jatkossa myös termillä 
”harrastamattomat”.

Epäsäännöllinen harrastaminen on ulkomaalaistaustaisilla tytöillä muita 
yleisempää

Epäsäännöllisesti ohjattuun harrastustoimintaan osallistuvilla tarkoitetaan nuoria, jotka 
kertoivat harrastavansa ohjatusti liikuntaa tai/sekä taidetta ja kulttuuria kuukausittain 
tai harvemmin eli kyseessä on satunnainen harrastustoimintaan osallistuminen. Tähän 
ryhmään lukeutui helsinkiläisistä kahdeksas- ja yhdeksäsluokkalaisista 13 prosenttia 
vuonna 2023. Epäsäännöllisesti harrastavien osuus on korkein ulkomaalaistaustais-
ten tyttöjen keskuudessa, heistä noin joka viides kertoo harrastavansa ohjatusti kuu-
kausittain tai harvemmin (Kuvio 9). Osuus on noin kaksinkertainen suomalaistaustai-
siin tyttöihin nähden. Ero näkyy sekä ulkomailla syntyneillä että Suomessa syntyneillä 
ulkomaalaistaustaisilla tytöillä suhteessa suomalaistaustaisiin. Poikien keskuudessa 
epäsäännöllisesti ohjattuun harrastustoimintaan osallistuvien osuus on ulkomaalais-
taustaisilla hieman suomalaistaustaisia poikia suurempi, mutta ero ei ole tilastollises-
ti merkitsevä. 

Kuvio 9. Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisten kuukausittain tai harvemmin 
ohjatusti liikuntaa tai/ja taidetta ja kulttuuria harrastaminen sukupuolen 
ja syntyperän mukaan vuosina 2019 ja 2023

Lähde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.
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Matalamman sosioekonomisen perhetaustan nuoret ovat hieman muita yleisemmin 
epäsäännöllisesti harrastavia (Kuvio 10). Esimerkiksi perheen taloudellisen tilanteen 
korkeintaan kohtalaiseksi kokevista nuorista 15 prosenttia harrasti ohjatusti kuukausit-
tain tai harvemmin, kun erittäin hyväksi taloudellisen tilanteen kokevista 10 prosenttia. 
Ero on kuitenkin tilastollisesti merkitsevä. Vastaavasti korkeasti koulutettujen vanhem-
pien lapset olivat hieman harvemmin epäsäännöllisesti harrastavia kuin matalammin 
koulutettujen vanhempien lapset.  

Kuvio 10. Perusopetuksen 8.- ja 9.-luokkalaisten kuukausittain tai harvemmin 
 ohjatusti liikuntaa tai/ja taidetta ja kulttuuria harrastaminen perheen 
 koetun taloudellisen tilanteen mukaan vuosina 2019 ja 2023

Lähde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.

Perhetausta on yhteydessä epäsäännölliseen harrastamiseen
Kun eri taustatekijät laitetaan samanaikaisesti mallinnukseen mukaan (Taulukko 4, mal-
li 2), epäsäännöllinen harrastaminen on vähemmän todennäköistä suomalaistaustai-
silla kuin ulkomaalaistaustaisilla. Epäsäännöllinen harrastaminen on todennäköisem-
pää nuorilla, joiden äidillä ei ole korkea-asteen koulutusta sekä nuorilla, jotka kokevat 
perheen taloudellisen tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi tai melko hyväksi kuin erit-
täin hyväksi. Myös nuorilla, jotka asuvat yksinhuoltajaperheissä, epäsäännöllinen har-
rastaminen on todennäköisempää kuin molempien vanhempien kanssa asuvilla. Kun 
mallinnukseen lisättiin asuinalueen sosioekonominen asema, edellä kuvatut tulokset 
eivät muuttuneet. Myöskään asuinalueen sosioekonominen asema ei ole tilastollisesti 
merkitsevästi yhteydessä epäsäännölliseen harrastamiseen. 

Kun epäsäännöllistä harrastamista tarkasteltiin sukupuolittain, poikien osalta tilas-
tollisesti merkitsevät yhteydet esiintyvät äidin koulutustaustan ja perheen koetun ta-
loudellisen tilanteen mukaan. Pojilla, joiden äidillä ei ole korkea-asteen koulutusta, on 
epäsäännöllinen harrastaminen todennäköisempää kuin muilla. Samoin pojilla, jotka 
arvioivat perheen koetun taloudellisen tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi tai melko 
hyväksi, on epäsäännöllinen harrastaminen todennäköisempää kuin niillä pojilla, jotka 
arvioivat perheen taloudellisen tilanteen erittäin hyväksi. Tarkasteltaessa tyttöjä, eri 
tekijät nousivat esille kuin pojilla. Suomalaistaustaisten tyttöjen epäsäännöllinen har-
rastaminen on vähemmän todennäköistä kuin ulkomaalaistaustaisten tyttöjen. Tyttö-
jen, joiden isällä ei ole korkea-asteen koulutusta, epäsäännöllinen harrastaminen on 
todennäköisempää kuin muilla.  
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Taulukko 4. Perusopetuksen 8.- ja 9.- luokkalaisten epäsäännöllisesti harrastamisen todennäköisyys 
yksilöön, perhetaustaan ja asuinalueeseen liittyvien tekijöiden mukaan Helsingissä vuonna 2023

1 Jokainen tarkasteltu  tekijä on yksin mukana mallinnuksessa eli esimerkiksi on tarkasteltu vain sukupuolen yhteyttä ilmiöön. Vrt. mallissa 2 kaikki 
tarkastellut tekijät ovat samanaikaisesti mallinnuksessa.

Lähde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto. 

Harrastaa epäsäännöllisesti molempia tai jompaakumpaa

Malli 11 = Jokainen 
tekijä yksitellen

Malli 2
(n= 5 629)

Malli 3
(n=4 789)

Malli 4 = pojat 
(n=2 184)

Malli 5=tytöt 
(n=2 605)

OR 95 % luotta-
musvälit

OR 95 % luotta-
musvälit

OR 95 % luotta-
musvälit

OR 95 % luotta-
musvälit

OR 95 % luotta-
musvälit

Yksilöön ja perheeseen liittyvät tekijät

Sukupuoli

Poika 0,92 0,80 1,07 1,01 0,86 1,19 0,97 0,81 1,16

Tyttö 1 1 1

Syntyperä

Suomalais- 
       taustainen 0,60 0,50 0,73 0,65 0,52 0,81 0,68 0,52 0,88 0,86 0,56 1,33 0,58 0,42 0,81

Ulkomaalais-
taustainen 1 1 1 1 1

Äidin koulutustausta

Muu kuin korkea 1,64 1,40 1,92 1,34 1,09 1,64 1,35 1,08 1,68 1,76 1,26 2,45 1,08 0,81 1,44

Korkea 1 1 1 1 1

Isän koulutustausta

Muu kuin korkea 1,49 1,27 1,74 1,14 0,93 1,39 1,09 0,88 1,35 0,79 0,56 1,10 1,40 1,06 1,86

Korkea 1 1 1 1 1

Perheen koettu taloudellinen tilanne

Korkeintaan
kohtalainen 1,67 1,36 2,05 1,42 1,11 1,81 1,40 1,07 1,83 1,65 1,10 2,47 1,21 0,85 1,74

Melko hyvä 1,39 1,15 1,67 1,39 1,14 1,71 1,34 1,08 1,68 1,62 1,17 2,24 1,14 0,85 1,54

Erittäin hyvä 1 1 1 1 1

Perhemuoto

Molempien
vanhempien 

       kanssa 1 1 1 1 1

Vuororatkaisut 1,27 1,06 1,52 1,14 0,94 1,39 1,18 0,95 1,45 1,11 0,80 1,52 1,25 0,94 1,67

Yksinhuoltaja- 
       perheet 1,66 1,31 2,10 1,39 1,06 1,84 1,43 1,05 1,95 1,38 0,81 2,33 1,45 0,99 2,13

Työttömyys

Kyllä 1,40 1,18 1,65 1,12 0,92 1,36 1,08 0,87 1,33 0,95 0,68 1,31 1,18 0,89 1,57

Ei 1 1 1 1 1

Asuinalue

Asuinalueen sosioekonominen asema

Matala 1,17 0,97 1,43 0,94 0,76 1,17 0,88 0,63 1,22 0,98 0,73 1,31

Keski 0,98 0,79 1,20 0,83 0,66 1,04 0,86 0,61 1,20 0,79 0,58 1,07

Korkea 1 1 1 1
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Epäsäännöllisen harrastamisen yleisyydessä alueet sijoittuvat melko 
tasaisesti

Edellä tehdyissä mallinnuksissa todettiin, että epäsäännöllisen harrastamisen taustalla 
on tiettyjä nuoren syntyperään ja perhetaustaan liittyviä tekijöitä, mutta asuinalue ei ol-
lut yhteydessä epäsäännölliseen harrastamiseen. Kun viikoittain tai harvemmin harras-
tavien osuutta tarkastellaan Helsingin eri asuinalueilla, havaitaankin, että erot alueiden 
ääripäiden välillä ovat melko maltilliset (Kuvio 11). Epäsäännöllinen ohjattu harrastami-
nen ei siis selkeästi paikannu vain sellaisille alueille, joiden sosioekonominen asema on 
keskimääräistä heikompi. Epäsäännöllisesti harrastaminen on kuta kuinkin yhtä yleistä 
esimerkiksi korkean sosioekonomisen aseman Ullanlinnassa kuin heikoimpiin sijoittu-
vien Jakomäen ja Mellunkylän alueilla. Epäsäännöllisesti harrastavien osuus alueella 
ei heijastellut myöskään alueen nuorten kokemusta harrastamisen mahdollisuuksista. 

Epäsäännöllisesti harrastavien osuus on pääasiassa pysynyt eri puolilla kaupunkia 
samana vuoteen 2019 nähden. Myönteistä kehitystä on tapahtunut etenkin Suutari-
lassa, jossa epäsäännöllisesti harrastavien osuus oli kaupungin korkein vielä vuonna 
2019 ja joka myös lukeutuu nuorten perhetaustan mukaan tarkasteltuna matalimman 
sosioekonomisen statuksen alueisiin. Kun alueiden eriytyneisyyttä tarkastellaan suh-
teessa koko kaupungin keskiarvoon, havaitaan, että vuonna 2023 vain kolme aluetta 
poikkesi Helsingin keskiarvosta tilastollisesti merkitsevästi – näistä kaksi myönteises-
sä mielessä (Tuomarinkylä ja Munkkiniemi) ja yksi kielteisessä mielessä (Vuosaari). 
Erityisesti Vuosaaressa epäsäännöllinen harrastaminen on yleisempää kuin muualla, 
sillä osuus poikkeaa tilastollisesti merkitsevästi jopa kahdeksasta matalimman osuu-
den peruspiiristä.
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Kuvio 11.   Epäsäännöllisesti ohjatusti harrastavien 8.-ja 9.-luokkalaisten osuudet 
  peruspiireittäin Helsingissä lajiteltuna korkeimmasta osuudesta 
  matalimpaan vuonna 2023 

Lähde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.

Lähes viidennes nuorista ei harrasta ohjatusti lainkaan

Edellä havaittiin, että suurin osa helsinkiläisnuorista harrastaa jotain ohjatusti viikoittain 
tai edes silloin tällöin. Kuitenkin on myös nuoria, jotka eivät lainkaan osallistu ohjattuihin 
liikuntaharrastuksiin, mutta eivät myöskään harrasta ohjatusti taidetta tai kulttuuria. 
Seuraavaksi tarkastellaan näitä nuoria, jotka kertoivat sekä liikunnasta että taiteesta 
ja kulttuurista kysyttäessä, että he eivät harrasta näitä koskaan ohjatusti.

13
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Tuomarinkylä

Muutos
+5 %-yks.
tai enemmän
vrt. v. 2019

Muutos
-5 %-yks. 
tai enemmän
vrt. v. 2019.
Osa peruspiireistä 
yhdistetty vastaaja-
määrän takia.
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Helsingin 8.-ja 9.-luokkalaisista 18 prosentilla ei ollut mitään ohjattua liikunta-, taide- tai 
kulttuuriharrastusta vuonna 2023. Harrastamattomien osuus on korkein suomalais-
taustaisten poikien sekä toisaalta ulkomaalaistaustaisten tyttöjen keskuudessa, reilu 
viidennes molemmissa ryhmissä (Kuvio 12). Suomalaistaustaisten poikien keskuudes-
sa harrastamattomuus onkin tilastollisesti merkitsevästi yleisempää kuin ulkomaalais-
taustaisten poikien keskuudessa. Vastaavasti harrastamattomien ulkomaalaistaustais-
ten tyttöjen osuus on tilastollisesti merkitsevästi korkeampi kuin suomalaistaustaisten 
tyttöjen. Tarkemmissa syntyperäluokittaisissa tarkasteluissa havaitaan, että harras-
tamattomuus on yleisempää Suomessa syntyneillä ulkomaalaistaustaisilla tytöillä (23 
prosenttia) kuin suomalaistaustaisilla tytöillä (16 prosenttia), kun taas ulkomailla syn-
tyneiden ulkomaalaistaustaisten tyttöjen osuus (20 prosenttia) ei poikkea tilastollises-
ti merkitsevästi muista. Poikien osalta harrastamattomuus on yleisempää suomalais-
taustaisilla, mutta se poikkeaa tilastollisesti merkitsevästi vain ulkomailla syntyneiden 
ulkomaalaistaustaisten poikien osuudesta. 

Harrastamattomuus yleistyi vuonna 2021, mutta palautui vuoteen 2023 mennessä 
kuta kuinkin pandemia-aikaa edeltäneelle tasolle. Pandemia-aikana erityisesti ulko-
maalaistaustaisten tyttöjen harrastamattomuus yleistyi, mutta vuonna 2023 hieman 
suuremmalla osalla heistä oli jokin ohjattu harrastus. Niiden ulkomaalaistaustaisten 
poikien, joilla ei ole lainkaan ohjattua harrastusta, osuus on pienentynyt selvästi.

Kuvio 12. Perusopetuksen 8.- ja 9. -luokkalaisten osallistumattomuus ohjattuun 
 liikunnan, taiteen tai kulttuurin harrastamiseen sukupuolen ja 
 syntyperän mukaan Helsingissä vuosina 2019 ja 2023

Lähde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.

Harrastamattomuus on yhteydessä nuoren perhetaustaan. Esimerkiksi korkeintaan 
kohtalaiseksi taloudellisen tilanteen kokevista nuorista runsas viidennes ei harras-
tanut koskaan ohjatusti, kun erittäin hyväksi perheen taloudellisen tilanteen kokevis-
ta vastaava osuus oli 14 prosenttia (Kuvio 13). Ero ryhmien välillä on kuitenkin viime 
vuosina hieman kaventunut, sillä harrastamattomien osuus on laskenut jonkin verran 
enemmän korkeintaan kohtalaiseksi perheen taloudellisen tilanteen kokevien nuor-
ten keskuudessa. Kun vuonna 2019 korkeintaan kohtalaiseksi perheen taloudellisen 
tilanteen kokevien ja erittäin hyväksi taloudellisen tilanteen kokevien ryhmien välinen 
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erotus harrastamattomien osuudessa oli 12 prosenttiyksikköä, oli se enää 8 prosent-
tiyksikköä vuonna 2023. 

Kuvio 13. Perusopetuksen 8.- ja 9. -luokkalaisten osallistumattomuus ohjattuun 
 liikunnan, taiteen tai kulttuurin harrastamiseen perheen koetun 
 taloudellisen tilanteen mukaan Helsingissä vuosina 2019 ja 2023

Lähde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.

Lukuisat tekijät ovat yhteydessä harrastamattomuuteen

Kun tarkasteltiin yksilö- ja perhetaustaan liittyvien tekijöiden samanaikaista yhteyttä ei 
koskaan ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisen todennäköisyyteen, usea teki-
jä säilytti yhteyden mallinnusvaiheessa, jossa ne olivat mukana samanaikaisesti (Tau-
lukko 5, malli 2). Harrastamattomuus on todennäköisempää pojilla kuin tytöillä sekä 
nuorilla, joiden äidillä ei ole korkea-asteen koulutusta. Lisäksi harrastamattomuus on 
todennäköisempää nuorilla, jotka kokevat perheen taloudellisen tilanteen korkeintaan 
kohtalaiseksi tai melko hyväksi kuin sen erittäin hyväksi kokevilla. Harrastamattomuus 
on myös todennäköisempää nuorilla, jotka asuvat yksinhuoltajaperheessä kuin mo-
lempien vanhempien kanssa asuvilla. Jos perheessä on koettu työttömyyttä edeltä-
vän vuoden aikana, on todennäköisempää, ettei nuori ole osallistunut ohjattuun har-
rastustoimintaan. Kun mallinnukseen lisätään asuinalueen sosioekonominen asema, 
äidin koulutustaustan tilastollisesti merkitsevä yhteys häviää. Lisäksi erittäin hyväksi 
ja korkeintaan kohtalaiseksi perheen taloudellisen tilanteen välinen yhteys harrasta-
mattomuuteen menettää tilastollisen merkitsevyyden. Muut yhteydet säilyvät edellä 
kuvatun kaltaisina. Tämän lisäksi harrastamattomuus on todennäköisempää keskita-
son tai matalan sosioekonomisen aseman asuinalueilla kuin korkean sosioekonomisen 
aseman asuinalueilla. 

Pojilla kaikki muut tarkastellut tekijät paitsi vanhempien koulutus on tilastollisesti 
merkitsevästi yhteydessä harrastamattomuuteen. Harrastamattomuus on todennäköi-
sempää suomalaistaustaisilla pojilla kuin ulkomaalaistaustaisilla pojilla. On todennä-
köisempää, että pojat, jotka kokevat perheen taloudellisen tilanteen korkeintaan koh-
talaiseksi, eivät osallistu ohjattuun harrastustoimintaan kuin pojat, jotka kokevat talo-
udellisen tilanteen erittäin hyväksi. Harrastamattomuus on todennäköisempää myös 
pojilla, jotka asuvat vuororatkaisuissa tai yksinhuoltajaperheessä kuin molempien van-
hempien kanssa. Lisäksi jos perheessä on koettu työttömyyttä edeltävän vuoden aika-
na, on todennäköisempää, ettei poika osallistu ohjattuun harrastustoimintaan. Poikien 

48

K
et

kä
 h

ar
ra

st
av

at
 o

hj
at

us
ti?



harrastamattomuus on todennäköisempää matalan tai keskitason sosioekonomisen 
aseman asuinalueilla kuin korkean sosioekonomisen aseman asuinalueilla.

Tyttöjen osalta havaitaan tilastollisesti merkitseviä yhteyksiä kaikkien muiden muut-
tujien paitsi syntyperän ja isän koulutuksen osalta. Tytöt, joiden äidillä ei ole korkea-as-
teen koulutusta ovat todennäköisemmin ohjatun harrastustoiminnan ulkopuolella kuin 
muut. Lisäksi tytöt, jotka kokevat perheen taloudellisen tilanteen melko hyväksi, ovat 
todennäköisemmin ohjatun harrastustoiminnan ulkopuolella kuin tytöt, jotka kokevat 
taloudellisen tilanteen erittäin hyväksi. On todennäköisempää, että yksinhuoltajaper-
heissä asuvat tytöt eivät osallistu ohjattuun harrastustoimintaan verrattuna molempi-
en vanhempien kanssa asuviin tyttöihin. Perhettä kohdannut työttömyys on myös yh-
teydessä harrastamattomuuteen. On todennäköisempää, että tytöt, joiden perheessä 
on esiintynyt työttömyyttä edeltävän vuoden aikana, eivät osallistu ohjattuun harras-
tustoimintaan kuin tytöt, joiden perheessä ei esiintynyt työttömyyttä. Tyttöjen harras-
tamattomuus on todennäköisempää matalan sosioekonomisen aseman asuinalueilla 
kuin korkean sosioekonomisen aseman asuinalueilla.
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Taulukko 5. Perusopetuksen 8.- ja 9. -luokkalaisten ohjattuun liikunnan, taiteen tai kulttuurin 
harrastamiseen osallistumattomuuden todennäköisyys yksilöön, perhetaustaan ja 
asuinalueeseen liittyvien tekijöiden mukaan Helsingissä vuonna 2023

1 Jokainen tarkasteltu  tekijä on yksin mukana mallinnuksessa eli esimerkiksi on tarkasteltu vain sukupuolen yhteyttä ilmiöön. Vrt. mallissa 2 kaikki 
tarkastellut tekijät ovat samanaikaisesti mallinnuksessa.

Lähde: Kaupunkitieto / Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto. 

Harrastaa epäsäännöllisesti molempia tai jompaakumpaa

Malli 11 = Jokainen 
tekijä yksitellen

Malli 2
(n= 5 629)

Malli 3
(n=4 789)

Malli 4 = pojat 
(n=2 184)

Malli 5=tytöt 
(n=2 605)

OR 95 % luotta-
musvälit

OR 95 % luotta-
musvälit

OR 95 % luotta-
musvälit

OR 95 % luotta-
musvälit

OR 95 % luotta-
musvälit

Yksilöön ja perheeseen liittyvät tekijät

Sukupuoli

Poika 1,22 1,08 1,39 1,33 1,16 1,52 1,36 1,17 1,58

Tyttö 1 1 1

Syntyperä

Suomalais- 
       taustainen 1,00 0,83 1,20 1,08 0,87 1,34 1,12 0,87 1,43 1,86 1,22 2,84 0,82 0,60 1,13

Ulkomaalais-
taustainen 1 1 1 1 1

Äidin koulutustausta

Muu kuin korkea 1,49 1,30 1,71 1,23 1,03 1,46 1,19 0,99 1,44 0,83 0,63 1,10 1,66 1,28 2,15

korkea 1 1 1 1 1

Isän koulutustausta

Muu kuin korkea 1,45 1,27 1,66 1,18 0,99 1,40 1,19 0,99 1,43 1,11 0,86 1,45 1,27 0,98 1,64

Korkea 1 1 1 1 1

Perheen koettu taloudellinen tilanne

Korkeintaan
kohtalainen 1,78 1,50 2,13 1,36 1,11 1,67 1,24 0,99 1,55 1,25 0,91 1,72 1,25 0,90 1,73

Melko hyvä 1,42 1,21 1,66 1,30 1,10 1,55 1,31 1,09 1,58 1,29 1,00 1,67 1,38 1,04 1,83

Erittäin hyvä 1 1 1 1

Perhemuoto

Molempien
vanhempien 

       kanssa 1 1 1 1 1

Vuororatkaisut 1,27 1,09 1,49 1,16 0,98 1,37 1,15 0,96 1,38 1,34 1,05 1,72 0,96 0,74 1,25

Yksinhuoltaja- 
       perheet 2,20 1,66 2,47 1,79 1,42 2,26 1,95 1,51 2,52 2,45 1,63 3,67 1,62 1,15 2,27

Työttömyys

Kyllä 1,58 1,37 1,82 1,41 1,20 1,66 1,43 1,20 1,71 1,34 1,04 1,74 1,50 1,17 1,93

Ei 1 1 1 1 1

Asuinalue

Asuinalueen sosioekonominen asema

Matala 1,73 1,46 2,05 1,62 1,34 1,96 1,55 1,19 2,03 1,69 1,28 2,22

Keski 1,28 1,06 1,53 1,26 1,03 1,53 1,32 1,00 1,73 1,19 0,89 1,58

Korkea 1 1 1 1
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Harrastamattomuus paikantuu etenkin matalan sosioekonomisen 
aseman alueille

Edellä tehdyissä mallinnuksissa todettiin, että nuoren osallistumattomuus ohjattuun 
harrastustoimintaan on yhteydessä nuoren sosioekonomiseen perhetaustaan ja myös 
asuinalueen sosioekonomiseen asemaan. Kun harrastamattomien osuutta tarkastel-
laan Helsingin eri peruspiireissä, havaitaankin, että pääpiirteissään osuus on keski-
määräistä korkeampi matalan sosioekonomisen aseman alueilla (Kuvio 14). Esimer-
kiksi Puistolan ja Kaarelan peruspiireissä yli neljäsosa nuorista kertoi, että ei osallistu 
koskaan ohjattuihin liikunta- tai taideharrastuksiin, kun Lauttasaaressa vastaava osuus 
oli vain vajaa kymmenesosa.  

Alueiden väliset erot harrastamattomien osuudella mitattuna ovat kuitenkin kaven-
tuneet vuosien 2019 ja 2023 välillä ja alueiden ääripäät ovat harrastamisen yleisyydes-
sä lähentyneet toisiaan. Harrastamattomien osuus on aiempaa matalampi monella 
sellaisella alueella, jossa tilanne harrastamattomien osuudet olivat suurimpia vuonna 
2019 ja vastaavasti harrastamattomien osuus on noussut joillain alueilla, joissa osuus 
oli aiemmin matalin. Heikon sosioekonomisen aseman alueista etenkin Pukinmäki erot-
tuu myönteisellä kehityksellään. Yleisesti ottaen tilanne on kohentunut eniten sosioe-
konomiselta asemaltaan kaupungin keskitasoa lähellä olevilla alueilla, mutta säilynyt 
samalla tasolla tai noussut hieman sosioekonomisesti heikoimmin sijoittuvilla alueilla. 
Matalan sosioekonomisen aseman Kaarelan peruspiirissä harrastamattomien osuus 
tarkastelulla aikavälillä kasvoi selvästi.

Ohjattuun harrastustoimintaan osallistumattomuutta alueilla tarkasteltiin myös luo-
kittelemalla harrastamattomien osuudet sen mukaan, miten nuoret kokevat alueen har-
rastusmahdollisuudet. Kokemus alueen harrastusmahdollisuuksista näyttäisikin jos-
sain määrin heijastuvan nuorten ohjattuun harrastamiseen osallistumiseen. Yleisesti 
ottaen harrastamattomien osuus on korkeampi sellaisilla alueilla, joissa kokemukset 
harrastusmahdollisuuksista ovat heikompia.

Harrastamattomuuden osalta koko kaupungin keskiarvosta tilastollisesti merkitse-
västi poikkeavat vähäisen harrastamattomuuden Munkkiniemi, Lauttasaari ja Ullanlin-
na sekä muita korkeamman harrastamattomuuden Puistola ja Kaarela. Ääripäät ero-
avatkin selkeästi toisistaan. Kahden korkeimman osuuden peruspiirit poikkeavat jopa 
yhdeksästä matalimman arvon peruspiiristä.  Näin ollen näyttääkin siltä, että harras-
tamattomuus on muita yleisempää Puistolassa ja Kaarelassa asuvilla nuorilla. 
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Kuvio 14. Perusopetuksen 8.- ja 9. -luokkalaisten osallistumattomuus ohjattuun 
 liikunnan, taiteen tai kulttuurin harrastamiseen peruspiireittäin 
 Helsingissä lajiteltuna korkeimmasta osuudesta matalimpaan vuonna 
 2023 

Lähde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.

18
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+5 %-yks.
tai enemmän
vrt. v. 2019

Muutos
-5 %-yks. 
tai enemmän
vrt. v. 2019.
Osa peruspiireistä 
yhdistetty vastaaja-
määrän takia.
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Ohjattu harrastaminen on kytköksissä alueen sosioekonomiseen 
asemaan, mutta taustalla myös kokemus alueen hyvistä 
harrastusmahdollisuuksista – yhteenveto alueellisista eroista

Alueiden välisiä eroja säännölliseen ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisessa 
on mielenkiintoista tarkastella vielä yhteen vetäen. Millainen kuva alueiden tilanteesta 
piirtyy, kun tarkastellaan säännölliseen ohjattuun harrastustoimintaan osallistumista 
ja osallistumattomuutta ylipäätään? 

Näin tarkasteltuna peruspiirien ääripäiden välinen erotus ohjatun harrastamisen 
yleisyydessä on hyvin selkeä, 25 prosenttiyksikköä. Lauttasaaressa asuvista nuorista 
81 prosentilla on jokin säännöllinen ohjattu harrastus, kun taas Pukinmäessä asuvista 
vain 57 prosentilla (Kuvio 15). Ohjattu harrastaminen on yleisintä varsinkin kaupungin 
eteläisiin ja pohjoisiin osiin kuuluvissa peruspiireissä, kun taas matalinta monissa koilli-
sen, itäisen ja läntisen Helsingin peruspiirissä. Useassa peruspiirissä, joissa ohjattuun 
harrastustoimintaan osallistuminen on yleisintä, on myös eniten monipuolisesti sekä 
liikuntaa että taidetta harrastavia nuoria. 

Alueiden välillä on myös eroja siinä, miten ohjatun harrastustoiminnan eri muotoihin 
osallistuvien osuudet jakautuvat. Varsinkin Kallion tai Alppiharjun peruspiirissä tai Vi-
ronniemessä asuvien ohjatusti harrastavien nuorten joukko jakautuu muita alueita ta-
saisemmin liikuntaa, taidetta tai näitä molempia harrastavien kesken. Sen sijaan Munk-
kiniemen, Tuomarinkylän tai Taka-Töölön osuudet selittyvät erityisesti joko vain liikuntaa 
tai sekä liikuntaa että taidetta harrastavien yleisyydellä, kun taas pelkkää taidetta tai 
kulttuuria harrastavien osuus on näillä alueilla vähäinen. Kun katsotaan alueita niiden 
nuorten osalta, joilla ei ole säännöllistä ohjattua harrastusta, huomio kiinnittyy erityi-
sesti Puistolan ja Kaarelan tilanteeseen. Näillä alueilla säännöllisen ohjatun harrasta-
misen ulkopuolella olevien joukko koostuu pääsääntöisesti sellaisista nuorista, jotka 
eivät koskaan harrasta ohjatusti (27 prosenttia). Sen sijaan kahden muun heikoimmin 
sijoittuvan peruspiirin eli Pukinmäen ja Pitäjänmäen osalta tämä joukko on jakautunut 
tasaisemmin joko epäsäännöllisesti harrastavien tai harrastamattomien välillä. Myös 
Malmin ja Suutarilan osuudet ovat erottuvat joukosta siinä mielessä, että vaikka näis-
sä peruspiireissä ohjattuun harrastustoimintaan säännöllisesti osallistuvien nuorten 
osuus on kaupungin keskimääräistä tasoa, ovat kuitenkin harrastamattomien nuorten 
osuudet myös kaupungin korkeimpia. 

Alueiden jakaumaa säännölliseen ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisen 
suhteen on mielenkiintoista tarkastella suhteessa tässä tutkimuksessa käytettyyn 
alueelliseen sosioekonomiseen muuttujaan. Niistä kymmenestä peruspiiristä, jossa 
ohjattu harrastaminen on yleisintä, kuusi peruspiiriä kuuluu korkeimman sosioekono-
misen asuinalueen luokkaan. Vastaavasti niistä kymmenestä peruspiiristä, joissa oh-
jattu harrastaminen on harvinaisinta, kuusi peruspiiriä kuuluu matalimman sosioeko-
nomisen asuinalueen luokkaan. Tämäkin havainto tukee aiempia havaintoja siitä, että 
ohjattu harrastaminen on vahvasti kytköksissä alueen sosioekonomiseen asemaan. 

Toisaalta on huomionarvoista, että muutama peruspiiri poikkeaa harrastamisen ylei-
syydessä alueen sosioekonomiseen asemaan nähden. Alueiden jakaumaa voidaankin 
tarkastella myös suhteessa nuorten kokemukseen alueen harrastusmahdollisuuksista. 
Pääsääntöisesti niillä alueilla, joissa ohjattu harrastaminen on yleisintä, myös alueen 
harrastusmahdollisuudet koetaan muita useammin hyviksi. Päinvastaisesti niillä alu-
eilla, joissa ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen on vähäisintä, myös alueen 
harrastusmahdollisuudet koetaan yleisemmin heikoksi. Ainoa poikkeus tähän on Pu-
kinmäki, joka sijoittuu peruspiirien kärkeen alueen koetuilla harrastusmahdollisuuksil-
la mitattuna, mutta jossa ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen on silti kaikis-
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ta peruspiireistä heikointa. Mahdollisia syitä näille poikkeamille voi olla monia ja niistä 
keskustellaan tarkemmin pohdinnassa.     

Kuvio 15. Säännöllisesti ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen 
 peruspiireittäin Helsingissä vuonna 2023  

Lähde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.
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Kuvio 16. Ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen peruspiireittäin 
 Helsingissä luokiteltuna ohjatun liikunnan harrastamisen osuuden 
 mukaan vuonna 2023

Lähde: Kaupunkitieto/Helsingin kaupunki. Aineistolähde: THL/Kouluterveyskysely, Helsingin aineisto.

Huom! ohjatun liikunnan, taiteen tai kulttuurin yksittäiset osuudet poikkeavat aiemmin esitetyistä peruspiiritason osuuk-
sista, koska monipuolisesti harrastavien osuus on eroteltu kuvioon. 
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4.4 Tulosten yhteenveto

Tämän tutkimuksen keskeisimmät tulokset voidaan tiivistää näin.  

Ohjattu liikunnan harrastaminen: 
 • Helsinkiläisistä 8.- ja 9.-luokkalaisista 61 prosenttia harrastaa ohjatusti liikuntaa 

viikoittain. 

 • Aiempaa useampi ulkomaalaistaustainen poika harrastaa liikuntaa ohjatusti 
viikoittain.

 • Ulkomaalaistaustaiset tytöt harrastavat ohjattua liikuntaa muita väestöryhmiä sel-
västi harvemmin. 

 • Suomalaistaustaisten poikien liikunnan harrastaminen jakautuu: Lähes päivittäin 
harrastaminen on heillä yhtä yleistä kuin ulkomaalaistaustaisilla pojilla, mutta toi-
saalta ohjatun liikunnan harrastamattomuus on yleisempää. 

 • Nuoren perheen sosioekonominen asema on yhteydessä ohjatun liikunnan harras-
tamiseen. Liikunnan harrastaminen ohjatusti on muita harvinaisempaa nuorilla, joi-
den äidillä ei ole korkea-asteen koulutusta. Myös perheen taloudellisen tilanteen 
korkeintaan kohtalaiseksi tai melko hyväksi kokevat nuoret harrastavat liikuntaa 
epätodennäköisemmin kuin taloudellisen tilanteen erittäin hyväksi kokevat. Lisäksi 
nuoret, joiden perheessä on koettu työttömyyttä edeltävän vuoden aikana, harras-
tavat liikuntaa muita epätodennäköisemmin. 

 • Nuoren perhemuoto on yhteydessä liikunnan harrastamiseen. Yksinhuoltajaper-
heissä tai vuororatkaisuissa asuvat nuoret harrastavat ohjattua liikuntaa harvem-
min kuin molempien vanhempien kanssa asuvat. 

 • Matalan sosioekonomisen aseman asuinalueella asuvat nuoret osallistuvat ohjattuun 
liikunnan harrastamiseen harvemmin kuin korkean sosioekonomisen aseman asuin-
alueilla asuvat nuoret. Asuinalueen yhteys liikunnan harrastamiseen säilyy senkin 
jälkeen, kun muut yksilöön ja perhetaustaan liittyvät tekijät on huomioitu. 

 • Peruspiirien väliset erot harrastamisessa ovat selkeät, vaikkakin erot ovat jonkin 
verran kaventuneet. Korkeimman harrastavuuden peruspiirissä 74 prosenttia nuo-
rista harrastaa liikuntaa viikoittain ohjatusti, matalimman osuuden peruspiirissä vain 
49 prosenttia. Näyttää siltä, että erityisesti kaksi korkeimman harrastavuuden pe-
ruspiiriä poikkeavat muista, erityisesti matalimman harrastavuuden peruspiireistä. 
Myönteistä kehitystä on kuitenkin tapahtunut myös sellaisilla alueilla, joiden sosioe-
konominen profiili on hieman kaupungin keskimääräistä tasoa matalampi.

 • Korkean sosioekonomisen aseman asuinalueilla harrastetaan ohjattua liikuntaa 
yleisemmin. Myös asuinalueilla, joissa koetut harrastusmahdollisuudet ovat hyvät, 
harrastetaan ohjattua liikuntaa muita yleisemmin. 

 • Väestöryhmien väliset erot liikunnan harrastamisessa ovat säilyneet selkeinä vuo-
sien 2019 ja 2023 välillä. Perheen koetun taloudellisen tilanteen mukaan havaitut 
erot ovat säilyneet samansuuruisina. Myös ulkomaalaistaustaisten tyttöjen muita 
yleisempi harrastamattomuus on pysynyt samalla tasolla.   
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Ohjattu taiteen tai kulttuurin harrastaminen:  
 • Helsinkiläisistä 8.- ja 9.-luokkalaisista 24 prosenttia harrastaa taidetta ja kulttuuria 

ohjatusti viikoittain.

 • Etenkin ulkomaalaistaustaisten nuorten taide- ja kulttuuriharrastukset ovat yleisty-
neet vuosien 2019 ja 2023 välillä.

 • Sukupuoli ja syntyperä ovat yhteydessä taide- tai kulttuuriharrastamiseen. Erityi-
sesti suomalaistaustaisilla pojilla on muita harvemmin ohjattu viikoittainen taide- tai 
kulttuuriharrastus. Ulkomaalaistaustaiset pojat taas ovat mukana taide- tai kulttuu-
riharrastuksissa yhtä usein kuin tytötkin. 

 • Nuoren perhemuoto on yhteydessä taide- tai kulttuuriharrastamiseen. Yksinhuol-
tajaperheissä asuvat nuoret osallistuvat ohjattuihin taide- tai kulttuuriharrastuksiin 
epätodennäköisemmin kuin molempien vanhempien kanssa asuvat. 

 • Perheen koetun taloudellisen tilanteen yhteys taide- tai kulttuuriharrastamiseen 
vaihtelee mallinnuksien eri vaiheissa eikä ole yhtä selkeä kuin liikunnan harrasta-
misen osalta.

 • Keskitason sosioekonomisen aseman asuinalueella asuvat nuoret osallistuvat oh-
jattuun taide- tai kulttuuriharrastamiseen todennäköisemmin kuin korkean sosioe-
konomisen aseman asuinalueella asuvat. Kyseinen yhteys säilyy senkin jälkeen, kun 
muut yksilöön ja perhetaustaan liittyvät tekijät on huomioitu.

 • Vaikka ohjattu taiteen tai kulttuurin viikoittainen harrastaminen on viime vuosina yleis-
tynyt, on se edelleen huomattavasti harvinaisempaa kuin liikunnan harrastaminen. 

 • Toisin kuin liikunnan harrastaminen, taiteen tai kulttuurin harrastaminen ei eriydy 
yhtä selkeästi alueiden sosioekonomisen aseman perusteella. Alue-erojen näkökul-
masta myönteistä on, että ohjattuihin taideharrastuksiin osallistuminen on paran-
tunut viime vuosina etenkin monella sellaisella alueella, joissa osallistuminen oli ai-
emmin muita vähäisempää.

 • Taiteen ja kulttuurin ohjattu harrastaminen on yleistynyt pääsääntöisesti kaikissa 
väestöryhmissä, mutta suurin muutos on tapahtunut ulkomaalaistaustaisten poikien 
harrastavuudessa. Seitsemässä Helsingin peruspiirissä taidetta tai kulttuuria har-
rastavien osuus on noussut yli viisi prosenttiyksikköä vuosien 2019 ja 2023 välillä.  
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Ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen, harrastamattomuus: 
 • Helsinkiläisistä 8.- ja 9.-luokkalaisista 69 prosentilla on jokin viikoittainen ohjattu 

harrastus. 

 • Runsas kymmenesosa nuorista (13 prosenttia) kertoo harrastavansa ohjatusti kuu-
kausittain tai harvemmin eli epäsäännöllisesti. Epäsäännöllinen harrastaminen on 
muita yleisempää ulkomaalaistaustaisilla tytöillä. Myös perheen koetun taloudelli-
sen tilanteen muita heikommaksi kokevat sekä yksinhuoltajaperheissä elävät nuo-
ret harrastavat epäsäännöllisesti muita todennäköisemmin. Epäsäännöllisesti har-
rastavien nuorten osuus on pysynyt samalla tasolla viime vuodet.   

 • Noin viidesosa nuorista (18 prosenttia) ei koskaan harrasta ohjatusti. Harrastamat-
tomuus on yleisintä pojilla, varsinkin suomalaistaustaisilla pojilla. Ohjatun harrasta-
misen ulkopuolelle jääminen on muita todennäköisempää perheen koetun taloudel-
lisen tilanteen heikoksi kokevilla, yksinhuoltajaperheessä asuvilla sekä työttömyyttä 
kohdanneessa perheessä asuvilla. 

 • Myös asuinalue on yhteydessä harrastamattomuuteen: Keskitason tai matalan so-
sioekonomisen aseman asuinalueilla asuvat ovat ohjatun harrastamisen ulkopuo-
lella todennäköisemmin kuin korkean sosioekonomisen aseman asuinalueella asu-
vat. Asuinalueen yhteys säilyy senkin jälkeen, kun muut yksilöön ja perhetaustaan 
liittyvät tekijät on huomioitu.

 • Harrastamattomuuden yleisyys on alueellisesti eriytynyttä. Tietyillä alueilla yli nel-
jänneksellä nuorista ei ole ohjattua harrastusta, kun taas toisilla alueilla harrasta-
mattomien osuus jää alle kymmenesosaan. Harrastamattomuus paikantuu yleises-
ti ottaen matalan sosioekonomisen aseman alueille. Etenkin Puistolan ja Kaarelan 
peruspiirit erottuvat kielteisesti. 

 • Ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen vaikuttaisi olevan kytköksissä alueen 
sosioekonomiseen asemaan. Kuitenkin myös kokemus alueen hyvistä harrastusmah-
dollisuuksista on yhteydessä harrastusaktiivisuuteen. Yleisesti ottaen alueilla, joissa 
harrastusmahdollisuudet koetaan keskimääräistä paremmiksi, myös harrastuksiin 
osallistuminen on yleisempää.

 • Väestöryhmien väliset erot nuorten harrastamattomuudessa ovat kaventuneet viime 
vuosina. Taustalla on se, että ohjattuun harrastamiseen osallistuminen on yleistynyt 
nopeammin niissä väestöryhmissä, joissa harrastamattomuus oli aiemmin yleisintä. 
Myönteistä kehitystä on tapahtunut erityisesti vuosien 2021 ja 2023 välillä. 
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5 Pohdinta
Tässä luvussa tutkimuksen tuloksia pohditaan syvällisemmin peilaten niitä aiempaan 
tutkimuskirjallisuuteen. Tarkoituksena on kirjallisuuden avulla tuoda esiin laajasti eri-
laisia tekijöitä, jotka saattavat selittää tässäkin tutkimuksessa havaittuja eroja nuor-
ten ohjattuihin harrastuksiin osallistumisessa ja valottaa näin mahdollisia syitä erojen 
taustalla. Pohdinta rakentuu siten, että ensin käsitellään yksilöön liittyvien taustateki-
jöiden eli sukupuolen ja syntyperän merkitystä ohjattuun harrastustoimintaan osallis-
tumiselle. Tämän jälkeen pohditaan tarkemmin nuoren perhetaustan merkitystä har-
rastamisessa. Lopuksi luodaan katsaus siihen, millaista roolia asuinalue ja koulu näyt-
televät nuoren harrastamisessa. Ennen johtopäätöksiä pohditaan vielä miksi ja miten 
yhdenvertaisia harrastusmahdollisuuksia tulisi edistää. 

Aiemmassa kansainvälisessä tutkimuskirjallisuudessa on käytetty lukuisia eri kä-
sitteitä puhuttaessa ohjatusta harrastustoiminnasta (esimerkiksi extracurricular ac-
tivities, after school activities, organised leisure time activities, organised sport or art 
and culture). Tässä luvussa käsitteistöä on yhtenäistetty siten, että pääsääntöisesti 
käytetään termiä ohjattu harrastustoiminta tai jos erityisesti tarkoitetaan liikuntaan tai 
taiteeseen ja kulttuuriin liittyvää ilmiötä, viitataan niihin ohjatulla liikunnalla tai ohjatulla 
taiteella tai kulttuurilla. Myös muita keskeisiä käsitteitä on pohdinnassa yhtenäistetty. 
Kuten tämän tutkimuksen analyyseissa, myös pohdintaluvussa sukupuolella viitataan 
viralliseen sukupuoleen, ei esimerkiksi koettuun sukupuoleen. Erikseen on vielä syytä 
mainita syntyperään liittyvästä terminologiasta. Tässä tutkimuksessa on tarkasteltu 
ulkomaalaistaustaisuutta, mutta aiemmissa tutkimuksissa harrastamista on tarkas-
teltu myös vieraskielisyyden, etnisen taustan tai maahanmuuttajuuden näkökulmista. 
Vaikka käsitteillä on määritelmällisiä eroavaisuuksia, niiden kautta tarkastellut ilmiöt 
linkittyvät kuitenkin vahvasti toisiinsa, kun tavoitteena on ymmärtää harrastamista ja 
sen eriytymistä eri väestöryhmissä.  Huoltajista puhuttaessa tässä luvussa käytetään 
termiä vanhemmat, sillä kyseistä termiä käytetään laajasti paitsi lähdekirjallisuudessa, 
mutta myös tässä tutkimuksessa käytetyn aineiston alkuperäisissä kysymyksenaset-
teluissa. Esitetyt näkemykset voivat kuitenkin vastaavalla tavalla koskea myös muita 
huoltajia, jotka ovat säännöllisesti osallisena nuoren arjessa.   

Ohjatusti harrastaminen on 8. ja 9. -luokkalaisilla yleistä, mutta osa on 
voinut jo lopettaa harrastuksen

Tutkimuksen tulosten mukaan 61 prosenttia helsinkiläisistä 8.- ja 9.-luokkalaisista har-
rasti viikoittain ohjatusti liikuntaa ja 24 prosenttia taidetta tai kulttuuria vuonna 2023. 
Melkein 70 prosentilla oli jokin viikoittainen ohjattu harrastus ja 15 prosenttia harrasti 
monipuolisesti viikoittain sekä liikuntaa että taidetta tai kulttuuria.  Sen sijaan noin 30 
prosenttia nuorista ei harrastanut ohjatusti säännöllisesti, ja tästä joukosta 18 pro-
senttia ei harrastanut ohjatusti koskaan. Tämän tutkimuksen tavoitteena oli ymmär-
tää paremmin sitä, ketkä harrastavat ohjatusti. On kuitenkin syytä huomata, että osa 
niistä nuorista, jotka eivät harrasta ohjatusti, voivat harrastaa samaa harrastusmuotoa 
omatoimisesti. Esimerkiksi niistä nuorista, jotka eivät koskaan harrastaneet liikuntaa 
ohjatusti, 63 prosenttia harrasti kuitenkin liikuntaa omatoimisesti viikoittain. Vastaa-
vasti niistä nuorista, jotka eivät harrastaneet taidetta koskaan ohjatusti, 19 prosenttia 
silti harrasti taidetta tai kulttuuria omatoimisesti joka viikko. Valtaosa helsinkiläisistä 
8.- ja 9.-luokkalaisista näyttää siis harrastavan säännöllisesti, mutta harrastamisen 
laatu eli onko se ohjattua, omatoimista vai molempia, vaihtelee. Tämän tutkimuksen 
tulosten mukaan monet yksilöön tai perheeseen liittyvät taustatekijät ovat yhteydes-
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sä ohjatun harrastamisen eriytymiseen. Näitä havaintoja pohditaan tarkemmin poh-
dinnan eri alaluvuissa. 

Ohjattuun harrastustoimintaan osallistumista on kysytty samalla tapaa Kouluter-
veyskyselyssä kolmena mittauskertana, joten muutosta ajassa voidaan tarkastella eri 
väestöryhmien välillä. Keskimäärin säännölliseen ohjatun harrastustoimintaan osallis-
tuminen on yleistynyt verrattuna vuoteen 2021, ja osin myös verrattuna vuoteen 2019. 
Silti väestöryhmien väliset erot osallistumisessa ovat pysyneet samalla tasolla viime 
vuosien aikana. Ryhmien välisiä eroja havaitaan erityisesti liikunnassa, jossa ulkomaa-
laistaustaiset tytöt sekä matalammasta sosioekonomisesta perhetaustasta tulevat 
nuoret jäävät muita useammin säännöllisen harrastamisen ulkopuolelle. Taide- tai kult-
tuuriharrastukset taas ovat muita harvinaisempia suomalaistaustaisilla pojilla. Taiteen 
ja kulttuurin ohjatun harrastamisen osalta myönteistä kehitystä on tapahtunut kaikissa 
väestöryhmissä, mutta enemmän ulkomaalaistaustaisten nuorten keskuudessa. Näin 
ollen suomalaistaustaisten poikien ero muihin ryhmiin nähden vähäisemmän taidehar-
rastamisen osalta ei ole kaventunut. Kun taas katsotaan ohjattuun harrastustoimintaan 
osallistumista ylipäätään, harrastamattomuuden osalta väestöryhmien väliset erot ovat 
kaventuneet. Ei koskaan harrastavien osuus on laskenut erityisesti niissä väestöryh-
missä, joissa osuudet olivat muita korkeampia vuonna 2019 eli esimerkiksi ulkomaa-
laistaustaisilla ja perheen taloudellisen tilanteen korkeintaan kohtalaiseksi kokevilla.  

Tämän tutkimuksen perusteella ei pystytä vastaamaan siihen, onko esimerkiksi 
osa harrastusten ulkopuolella olevista nuorista osallistunut aiemmin lapsuudessaan 
tai nuoruudessaan ohjattuun harrastustoimintaan. Toisaalta ei myöskään tiedetä sitä, 
milloin ohjattuun harrastukseen osallistuva nuori on aloittanut harrastamisen. Harras-
tuksissa mukana olevat tai toisaalta harrastusten ulkopuolelle jäävät eivät ole stabiili 
ryhmä, vaan harrastuksia lopetetaan ja aloitetaan ja harrastamattomuus tai harras-
taminen voi myös olla tilapäistä. Kyselyyn vastanneet nuoret ovat siinä iässä, että osa 
on jo saattanut lopettaa lapsuudessa aloittamansa harrastuksen. 

Muista tutkimuksista tiedetäänkin, että ohjattuun harrastustoimintaan tullaan mu-
kaan varhain ja osa on jo luopunut harrastamisesta ennen kuin ovat 8. ja 9. luokalla 
(Aapola-Kari, 2023; Kokko & Martin, 2022; Salasuo, 2020). Harrastusten lopettamisen 
huippukohdan on havaittu osuvan 15 ikävuoteen, mutta lopettaminen alkaa kiihtyä jo 
muutamaa vuotta aiemmin, noin 12. ikävuoden paikkeilla (Merikivi ym., 2016). Viimei-
simmän lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen (2022) mukaan jopa 70 prosenttia 
tytöistä ja 60 prosenttia pojista kertoi lopettaneensa jonkin ohjatun harrastuksen (Aa-
pola-Kari, 2023). Helsinkiläisnuorten harrastamisen lopettamisen yleisyydestä tiede-
tään jonkin verran liikunnan osalta: Vuoden 2022 LIITU-tutkimukseen osallistuneista 
helsinkiläistä perusopetuksen 7. ja 9. luokan oppijoista lähes kolmannes oli lopettanut 
harrastamisen seuroissa (Määttä ym., 2024). Vaikka osan nuorista kohdalla kyse voi olla 
jo päättyneestä harrastamisen taipaleesta, voi harrastusten ulkopuolella olevien jouk-
koon kuulua myös nuoria, jotka eivät koko lapsuutensa tai nuoruutensa aikana ole pääs-
seet osallisiksi harrastustoiminnasta. Taustalla voi olla paitsi taloudellisten tai muiden 
resurssien ja mahdollisuuksien puutetta, mutta myös esimerkiksi ajan, kiinnostuksen 
tai motivaation puutetta (Aapola-Kari ym., 2022; Anttila, 2017; Crane & Temple, 2014; 
Kokko & Martin, 2022; Mendonca ym., 2014; Logan ym., 2015; Spruijtenburg ym. ,2022). 

Jotta päästään syvällisemmin käsiksi siihen, miten harrastaminen ilmiönä muo-
toutuu lapsuuden ja nuoruuden elinkaaressa, tarvitaan pitkittäistutkimuksia. Pitkit-
täistutkimuksia harrastamiseen liittyen on kuitenkin toteutettu vähemmän. Tehdyissä 
pitkittäistutkimuksissa on kuitenkin todettu, että ohjattuun harrastustoimintaan si-
toudutaan jo varhain, mutta väestöryhmien väliset erot osallistumisasteessa esiinty-
vät jo varhaislapsuudessa. Eräässä ohjattuun liikuntaan osallistumista tarkastellees-
sa saksalaisessa pitkittäisessä kohorttitutkimuksessa havaittiin, että melkein puolet 
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lapsista ja nuorista säilytti saman ohjatun liikuntaharrastuksen kuuden vuoden seu-
rannan aikana. Tässä tutkimuksessa lapset olivat ensimmäisellä mittauskerralla iäl-
tään 6–10-vuotiaita ja toisella mittauskerralla 12–16-vuotiaita. Lopuista tutkimukseen 
osallistuneista reilu kymmenesosa aloitti ohjatun liikuntaharrastuksen mittauskerto-
jen välissä, noin viidennes oli lopettanut harrastuksen ja noin viidennes ei harrastanut 
lainkaan liikuntaa ohjatusti kumpanakaan mittausajankohtana. Tytöt, matalan sosioe-
konomisen aseman perheissä elävät sekä yksinhuoltajaperheissä asuvat lapset olivat 
muita harvemmin mukana ohjatussa harrastustoiminnassa koko seurantajakson ajan. 
(Manz ym., 2016.) Eräässä toisessa kansallisesti edustavassa pitkittäistutkimuksessa 
puolestaan todettiin, että irlantilaislapset aloittivat taide- tai kulttuuriharrastamisen, 
myös ohjatusti, jo hyvin varhain varhaislapsuudessa ja sitoutumisessa esiintyi jo var-
haisvuosina eroja väestöryhmien välillä. Tutkijat pohtivatkin, tulisiko toimenpiteitä tai-
teen ja kulttuurin osalta kohdentaa jo varhaiskasvatukseen ja päiväkoteihin painottaen 
varsinkin niitä väestöryhmiä, jotka harrastavat muita vähemmän. (Smyth, 2016.) Seu-
raavaksi pohditaan tarkemmin tässä tutkimuksessa havaittuja väestöryhmien välisiä 
eroja harrastamisessa ja mistä nämä erot voivat johtua. 

Miksi ulkomaalaistaustaiset tytöt jäävät muita useammin ohjattujen 
liikuntaharrastusten ulkopuolelle?

Yksi tämän tutkimuksen keskeisistä tuloksista on se, että vaikka perhetaustan vaiku-
tus poistetaan, ulkomaalaistaustaiset helsinkiläistytöt harrastavat muita nuoria epä-
todennäköisemmin ohjatusti liikuntaa. Niin Suomessa kuin ulkomailla syntyneet ulko-
maalaistaustaiset tytöt ovat muita selvästi harvemmin mukana liikuntaharrastuksis-
sa. Toisaalta ulkomaalaistaustaiset pojat harrastavat yhtä paljon tai jopa enemmän 
kuin suomalaistaustaiset nuoret. Näyttääkin olevan niin, että harrastaminen eriytyy 
voimakkaasti sukupuolen mukaan juuri ulkomaalaistaustaisten nuorten keskuudessa.

Tulos ei sinänsä ole yllättävä, vaan vastaava ilmiö on todettu aiemminkin pääkau-
punkiseudun nuoria koskevissa tutkimuksissa. Esimerkiksi Helsingissä LIITU-tutkimuk-
seen osallistuneiden ulkomaalaistaustaisten tyttöjen osallistuminen seuratoimintaan 
oli huomattavasti harvinaisempaa kuin vastaavan ikäisillä suomalaistaustaisilla – ero 
havaittiin jo ensimmäisellä luokalla (Määttä ym., 2024). Osana tätä tutkimusta Koulu-
terveyskyselyn aineistolla tehty ohjattujen ja omatoimisten vapaa-ajan aktiviteettien 
laajempi tarkastelu kertookin eroista suomalaistaustaisten ja ulkomaalaistaustaisten 
helsinkiläistyttöjen harrastamisessa (Liite 1): Suomalaistaustaiset tytöt harrastavat 
liikuntaa yleisemmin kuin ulkomaalaistaustaiset tytöt, kun taas ulkomaalaistaustaiset 
tytöt yleisemmin ovat luovien harrastusten parissa, muun muassa tekevät käsitöitä tai 
rakentavat, tekevät animaatioita, videoita tai elokuvia sekä myös käyvät elokuvissa, te-
attereissa tai näyttelyissä. Silti ulkomaalaistaustaisista tytöistäkin yli puolet harrastaa 
liikuntaa tai urheilee viikoittain, ja se on heilläkin yleisin harrastusmuoto. Espoolaislas-
ten ja -nuorten harrastamista tarkastellut opinnäytetyö havaitsikin, että vieraskieliset 
tytöt osallistuivat ohjattuun harrastustoimintaan keskimääräistä vähemmän, mutta ne 
vieraskieliset, jotka harrastivat, harrastivat kotimaankielisiä useammin. Toisaalta vie-
raskieliset espoolaistytöt olivat kokonaan ohjatun harrastamisen ulkopuolella muita 
todennäköisemmin. (Varis, 2023.) Vuonna 2014 toteutettu pääkaupunkiseudulla asu-
vien kurdi- tai somalitaustaisten nuorten hyvinvointia tarkastellut tutkimus totesi, että 
tytöillä harrastaminen oli yleisesti ottaen suomalaistaustaisia nuoria harvinaisempaa, 
kun taas pojat olivat aktiivisempia harrastajia kuin suomalaistaustaiset. Maahanmuut-
tajataustaisten poikien harrastus oli hyvin usein liikunta, kun taas tytöille tärkein har-
rastus oli kavereiden kanssa oleskelu. (Wikström ym., 2014.)   
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Tutkimuskirjallisuuden avulla voidaan myös tunnistaa lukuisia mahdollisia syitä suku-
puolen ja syntyperän risteämästä kumpuaville eroille harrastamisessa, varsinkin liikun-
nan osalta. Eroja on perusteltu niin uskontoon, kulttuuriin kuin laajemmin yhteiskuntaan 
liittyvillä seikoilla, kuten myös perheiden valtaväestöstä poikkeavilla kasvatuskäytän-
nöillä tai käsityksillä siitä, mitä vapaa-aika ylipäätään on. Näyttääkin siltä, että joiden-
kin perheiden kulttuurissa juuri tyttöjen harrastaminen näyttäytyy monimutkaisena 
kysymyksenä. Ulkomaalaistaustaiset helsinkiläisnuoret ovat taustoiltaan moninainen 
ryhmä, eikä käytössä ollut aineisto mahdollista tarkempaa analyysia siitä, koskeeko 
liikunnan harrastamattomuus erityisesti tiettyjä taustamaaryhmiä tai tiettyyn uskon-
toon tai kulttuuriin kuuluvia tyttöjä. Kuitenkin aiemmassa tutkimuksessa on havaittu, 
että tyttöjen tai naisten harrastamattomuus on tietyissä kulttuureissa tavallisempaa. 
Esimerkiksi Suomessa asuvien aikuisten maahanmuuttajanaisten osalta on todettu, 
että liikkumattomuus on muita yleisempää erityisesti Lähi-Idän, Afrikan ja Aasian alu-
eelta muuttaneiden naisten keskuudessa (Seppänen ym., 2020). Suurimmista kieliryh-
mistä etenkin somalialaistaustaisten helsinkiläistyttöjen on todettu harrastavan muita 
harvemmin ja tässä kieliryhmässä myös sukupuolten välinen ero näyttäytyy selkeänä 
(Stenvall, 2009). 

Julkisessa keskustelussa viitataan usein uskonnolliseen kulttuuriin esteenä tyttöjen 
harrastamiselle, erityisesti puhuttaessa muslimikulttuurista. Islamin uskoon liittyykin 
moneen muuhun uskontoon verrattuna enemmän sellaisia sääntöjä ja normeja, jotka 
saattavat vaikeuttaa etenkin tyttöjen harrastamista (Tiilikainen, 2003). Uskonnonkaan 
yhteys ei kuitenkaan ole suoraviivainen. Esimerkiksi oslolaisnuoria koskevassa tutkimuk-
sessa todettiin, että erityisesti muslimina oleminen ja Islam vähensi urheiluun osallis-
tumisen todennäköisyyttä tyttöjen keskuudessa, mutta ei poikien. Samassa tutkimuk-
sessa kuitenkin havaittiin, että muslimityttöjen ero ohjatun liikunnan harrastamisessa 
muihin ryhmiin nähden säilyi, vaikka mallinnuksessa huomioitiin myös nuorten kokemus 
uskonnon merkityksestä heidän elämässään. (Strandbu ym., 2017.)  Muslimityttöjen ja 
heidän vanhempiensa näkemyksiä kartoittaneet tutkimukset kertovatkin, että uskonto 
ei näyttäydy yksiselitteisesti esteenä osallistua liikuntaharrastuksiin. Lisäksi muslimi-
kulttuurin sisällä arvot ja asenteet vaihtelevat, mikä näkyy eroina perheiden tavoissa 
toimia. (Agergaard, 2015; Strandbu, 2005.) 

Muslimikulttuurin jäsenet kuitenkin näkevät uskonnon pitävän sisällään tiettyjä nor-
meja siitä, mikä on murrosikäiselle tytölle soveliasta ja näin ollen uskonto ja perhei-
den kulttuuri myös raamittaa tyttöjen tapoja ja mahdollisuuksia osallistua harrastuk-
siin tarjolla olevissa olosuhteissa (Agergaard, 2015; Trigwell ym., 2015). Esimerkiksi 
Tanskassa ja Norjassa tehdyissä laadullisissa tutkimuksissa muslimitytöt itse nosta-
vat esiin muun muassa tietynlaiseen peittävään pukeutumiseen liittyvät säännöt tai 
sen, että miesten tai poikien kanssa liikkuminen ei ole kaikissa perheissä sallittua tai 
tytöt itse saattavat kokea sen epämukavaksi (Agergaard, 2015; Strandbu, 2005). Myös 
muslimitaustaiset vanhemmat ovat tuoneet esiin samoja tekijöitä, jolloin esimerkiksi 
naisohjaajien tai vain naisille tarkoitettujen liikuntapaikkojen puute näyttäytyy heidän 
tulokulmastaan konkreettisena esteenä tyttöjen liikunnan harrastamiselle (Stodolska 
& Livengood ,2005; Trigwell ,2015). 

Uskontoon ja kulttuuriin kietoutuvat normit saattavatkin näkyä perheiden kasva-
tuskäytännöissä tyttöjen ja poikien erilaisena kohteluna ja heijastua tätä kautta tyttö-
jen harrastamiseen. Aihetta tutkinut Peltola (2014) esimerkiksi havaitsi, että joissain 
maahanmuuttajaperheissä tyttöjä saatettiin kontrolloida poikia tiukemmin ja tyttöjen 
vapaudet toimia kodin ulkopuolella olivat rajatummat. Tällaiset vanhemmuuskäytän-
nöt saattoivat heijastua joko suorasti tai epäsuorasti myös tyttöjen harrastamiseen, 
vaikka vanhemmat eivät välttämättä suoraan halunneetkaan kieltää heitä harrasta-
masta (Peltola, 2014). On myös havaittu, että maahanmuuttajataustaiset vanhemmat 
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yleisemmin arvostavat sitä, että heidän lapsensa käyttävät vapaa-aikansa koulutöihin 
tai vanhempien auttamiseen kotona harrastamisen sijaan (Leinonen, 2012), mikä taas 
saattaa heijastua nuoren mahdollisuuteen viettää muunlaista vapaa-aikaa. Ulkomaa-
laistaustaiset nuoret, varsinkin tytöt osallistuvatkin huomattavasti useammin kotitöihin 
ja nuorempien sisarusten hoivaamiseen kuin suomalaistaustaiset ikätoverinsa (Eid & 
Castaneda, 2023; Myllyniemi, 2009; Stenvall, 2009; Tiilikainen ym., 2003; Zacheus ym., 
2012). Lisäksi joissain kulttuureissa vanhempien toive ohjata lapsia tietynlaiseen vapaa-
aikaan tai rajoittaa harrastusryhmiin osallistumista voi kummuta myös huolesta, että 
lapsi tai nuori altistuu vääränlaisille valtakulttuurin nuorten vaikutteille vertaisryhmän 
taholta (Tiilikainen, 2003; Stodolska & Livengood, 2005). 

Kun harrastustoimintaan osallistuminen ei ole joistain kulttuuritaustoista tuleville 
tytölle yhtä yksinkertaista, tämä saattaa merkitä sitä, että heidän vapaa-ajassaan ko-
rostuvat muunlaiset asiat, kuten ystävyyssuhteet ja perhe (Honkasalo ym., 2007; Wik-
ström ym., 2014).  Toisaalta nuoren ja perheen toiveiden välillä harrastamisen suhteen 
saattaa myös syntyä ristiriitaa silloin, jos nuori itse haluaisi olla mukana harrastustoi-
minnassa ja ilmaista itseään mieluisan harrastuksen kautta, mutta perhe ei tätä su-
kupuolen takia salli. Aiemmassa tutkimuksessa muslimitytöt ovat tuoneet myös esiin 
kokemuksen perheiden heihin kohdistaman kontrollin epäoikeudenmukaisuudesta, 
sillä samat rajoitukset ja säännöt eivät koske poikia (Østberg, 2003; Strandbu, 2005). 
Kahden kulttuurin välissä eläviin nuoriin – etenkin tyttöihin – saattaakin kohdistua ko-
din ja uskonnon sekä toisaalta suomalaisen valtakulttuurin taholta risteäviä odotuksia, 
joiden keskellä tasapainotteleminen voi heijastua nuoren hyvinvointiin. 

Etenkin suomalaistaustaisten poikien harrastaminen keskittyy vain 
liikuntaan – taustalla mahdollisesti sukupuolittuneet kasvatuskäytännöt

Tässä tutkimuksessa havaittiin, että suomalaistaustaiset pojat harrastavat ohjatus-
ti taidetta ja kulttuuria vain harvoin, kun taas ulkomaalaistaustaiset pojat yhtä usein 
kuin tytötkin. Lisäksi suomalaistaustaiset pojat erottuivat myös ryhmänä, joka muita 
todennäköisemmin ei harrasta lainkaan ohjatusti. Suomalaistaustaiset pojat kuitenkin 
harrastavat liikuntaa lähes päivittäin yhtä usein kuin ulkomaalaistaustaiset pojat, mut-
ta toisaalta liikunnan harrastamattomuus on suomalaistaustaisilla pojilla yleisempää. 
Näyttääkin siltä, että varsinkin suomalaistaustaiset pojat jakautuvat kahteen ääripää-
hän: osa heistä on hyvin aktiivisesti mukana liikuntaharrastuksissa, mutta osalla ei ole 
mitään ohjattua harrastusta. Onkin syytä kysyä, mitä juuri suomalaistaustaisten poi-
kien vähemmän taiteen harrastamisen taustalla on ja miksi myös harrastamattomuus 
kasautuu tälle ryhmälle?

Harrastamisen on aiemminkin havaittu olevan sukupuolittunutta. Lasten ja nuorten 
vapaa-aikatutkimuksen (2022) mukaan tyttöjen harrastaminen on monipuolisempaa, 
kun taas pojilla harrastaminen painottuu useammin vain tiettyihin harrastuksiin. Lisäk-
si poikien yleisimmät ja eniten aikaa vievät harrastukset ovat tyypillisesti liikuntahar-
rastuksia, kun taas luovat harrastukset ovat tyttöjen joukossa keskimäärin suosituim-
pia (Aapola-Kari ym., 2022.) Vuoden 2020 vapaa-aikatutkimuksessa myös huomattiin, 
että poikien kulttuurin, taiteen ja median harrastaminen on monipuolisinta ennen 10. 
ikävuotta, jonka jälkeen harrastusten määrä vähenee (Salavuo ym., 2020). Helsingissä 
taiteen perusopetukseen osallistuvista alle 20-vuotiaista enemmistö on tyttöjä, mutta 
sukupuolijakaumat vaihtelevat taiteenlajeittain: tyttövoittoisin laji on tanssi, kun taas 
musiikin puolella jakauma on melko tasainen, joskin soitinvalintojen osalta sukupuolit-
tunut (Vismanen ym., 2016). Musiikkiharrastusten kohdalla on myös havaittu tyttöjen ja 
poikien erilaiset tavat harrastaa; tytöt soittavat poikia useammin musiikkioppilaitoksis-
sa ohjaajan opastuksella, kun taas pojat soittavat mieluummin itsenäisesti tai bändis-
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sä (Hanifi & Huomo, 2020). Myös lukuisissa kansainvälisissä tutkimuksissa on havaittu 
taiteen ja kulttuurin harrastamisen sukupuolittuneisuus (Badura ym., 2021, Eime ym., 
2013). Esimerkiksi irlantilaistutkimuksessa todettiin, että jo kolmivuotiailla lapsilla esiin-
tyy selkeä sukupuolten välinen ero taideharrastuksiin osallistumisessa (Smyth, 2016). 

Sukupuolten välisten erojen lasten ja nuorten harrastamisessa voidaan aiempien 
tutkimusten perusteella nähdä linkittyvän kulttuurisiin sukupuolimalleihin (Kivijärvi ym., 
2018). Toisin sanoen naiseuteen ja mieheyteen liitetään yhteiskunnassa ja kulttuurissa 
tiettyjä stereotyyppisiä ominaisuuksia, joiden voidaan ajatella heijastuvan myös siihen, 
mitä lajeja tytöt ja pojat tyypillisesti harrastavat. Voidaankin hypoteettisesti kysyä, ohjau-
tuvatko lapset ja nuoret tiettyihin harrastuksiin sukupuoliodotusten mukaisesti vanhem-
pien toimesta tai kavereiden perässä, omista kiinnostuksen kohteistaan riippumatta. 

Tämän tutkimuksen aineiston avulla ei päästä käsiksi siihen, miksi tietyn harrastuk-
sen pariin ohjaudutaan tai missä määrin esimerkiksi sukupuolittuneet kulttuuriset käsi-
tykset tai kasvatuskäytännöt ohjaavat nuoren valintoja. Voidaan kuitenkin olettaa, että 
esimerkiksi vanhempien sukupuoleen ja harrastamiseen liittämät käsitykset muovaavat 
myös lasten ja nuorten omaa suhtautumista. Aiemman tutkimuksen pohjalta tiedetään, 
että kulttuuriset sukupuolimallit saattavat esimerkiksi näkyä tyttöihin ja poikiin eri ta-
voin kohdistuvina kasvatuksellisina valintoina, jotka usein ovat myös tiedostamattomia. 
On esimerkiksi todettu, että poikia viedään lapsuudessa harvemmin kulttuuritapahtu-
miin ja kirjastoon, ja vanhemmat myös kannustavat poikia selvästi tyttöjä vähemmän 
erilaisten taide- ja kulttuuriharrastusten pariin (Scherger & Savage, 2010). Perinteiset 
sukupuolirajat näyttäisivät elävän myös harrastusten käytännöissä, mikä ilmenee niin 
lasten ja nuorten kuin heidän vanhempiensa ja valmentajiensa puheessa vahvoina ste-
reotypioina, joita ei tyypillisesti ylitetä ja joita jopa vahvistetaan (Berg, 2016). Sukupuol-
ten väliset erot nuorten harrastamisessa vaikuttavat olevan melko sitkeitä riippumatta 
perheen yhteiskuntaluokasta (Leversen ym., 2012). 

Aikuisten vaikutuspiirin ohella vertaisryhmällä on merkitystä. Harrastukset voivat 
tarjota mahdollisuuksia muodostaa uusia ystävyyssuhteita, mutta ystävät ja koulutove-
rit voivat olla keskeinen harrastuksien valintaan vaikuttava tekijä (Juvonen ym., 2012; 
Lawler ym., 2021; Mendonça ym., 2014). Vertaisryhmillä voikin olla vanhempia suurempi 
merkitys harrastamisessa, joskin tutkimusnäyttö tämän osalta on osin ristiriitaisia ja 
toisaalta sekä vahva tuki molemmilta tahoilta vahvistanee erityisen paljon harrastami-
seen osallistumista (Fawcett ym., 2008; Lawler ym., 2021; Mendonça ym., 2014). Näyttää 
kuitenkin siltä, että vertaisryhmän merkitys harrastamisessa on jossain määrin erilai-
nen tytöillä ja pojilla. Esimerkiksi tytöillä kokemus vertaisryhmän tuesta näyttää edistä-
vän kaikentyyppisiin liikuntaharrastuksiin osallistumista, kun taas pojilla kokemuksella 
vertaisryhmän tuesta on merkitystä erityisesti joukkuelajeihin osallistumisessa, joihin 
osallistuminen myös vahvistaa entisestään koettua hyväksyntää vertaisryhmissä. Tyttö-
jen liikunnan harrastamiseen puolestaan kokemuksella vertaisryhmän hyväksynnästä 
ei näytä olevan merkitystä. (Lawler ym., 2021; Lawler ym., 2020; Mendonça ym., 2014.) 
Sukupuolinormit näyttävätkin määrittävän harrastamista etenkin poikien vertaissuh-
teissa. Poikien keskuudessa sukupuolinormeista poikkeamisen – esimerkiksi kiinnos-
tuksen musiikin harrastamiseen urheilun sijaan – on havaittu näyttäytyvän sosiaalista 
uskottavuutta uhkaavana ja toimijuutta rajaavana (Kuoppamäki & Vilmilä, 2017). Urhei-
lullisuuden puute tai muiden poikien taholta ”liian tyttömäiseksi” määritetyt harrastuk-
set voivat pahimmillaan pojilla johtaa jopa kokemukseen yksinäisyydestä tai epäsuo-
situksi tai kiusatuksi tulemisesta (Peltola, 2020). Yhtäältä onkin havaittu, että poikien 
viikoittainen osallistuminen liikuntaharrastukseen oli yhteydessä vähäisempiin ongel-
miin vertaissuhteissa, kun vastaavaa yhteyttä ei havaittu tyttöjen osalta. Tämä saattaa 
selittyä sukupuolittuneilla kulttuurisilla käsityksillä; liikunta näyttäytyy erityisesti po-
jille ominaisena ja sopivana toimintana, jonka parissa muodostetaan sosiaalisesti hy-
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väksyttyjä vertaissuhteita. Nämä suhteet taas vahvistavat hyväksyntää, kuulumista ja 
asemaa laajemmin omissa vertaisryhmissä, kun taas liikuntaharrastuksen ulkopuolelle 
jäävät pojat jäävät helpommin vertaisryhmienkin ulkopuolelle. (Molinuevo ym., 2010.)   

Kulttuurisesti rakentuneet ja tiukassa istuvat sukupuolistereotypiat selittänevät pit-
kälti tyttöjen ja poikien välisen harrastamisen eriytyneisyyttä. Tämän tutkimuksen tu-
loksia pohdittaessa kiinnostava kysymys kuitenkin on, miksi harrastaminen näyttäisi 
olevan muita rajoittuneempaa juuri syntyperältään suomalaisilla pojilla, kun taas ulko-
maalaistaustaiset pojat yhä useammin ovat mukana myös säännöllisissä ohjatuissa tai-
deharrastuksissa. Ilmiössä tapahtuneeseen muutokseen on syytä kiinnittää huomiota, 
sillä edelliseen mittauskertaan nähden ulkomaalaistaustaisten poikien taideharrastuk-
siin osallistuminen oli noussut, kun taas suomalaistaustaisten poikien ei. 

Jotta harrastamisen eriytymistä helsinkiläispojilla syntyperän mukaan voitaisiin ym-
märtää paremmin, tehtiin joitakin tarkentavia analyyseja Kouluterveyskyselyn muilla 
harrastamista koskevilla kysymyksillä. Tulosten pohjalta havaittiin, että kuten ohjattu 
taiteen ja kulttuurin harrastaminen, myös omatoiminen taiteen tai kulttuurin harrasta-
minen on yleistynyt juuri ulkomaalaistaustaisilla pojilla aiempaan verrattuna. Kuitenkin 
poikkeavaa aiemmin esitettyihin tuloksiin on se, että kun tarkastelussa on ylipäätään 
harrastaminen, miltei kaikki suomalaistaustaiset pojat (96 prosenttia) harrastivat jo-
tain viikoittain, kun taas ulkomaalaistaustaisista pojista vain 82 prosenttia. Yksittäis-
ten vaihtoehtojen tarkempi tarkastelu kertoi sen, että valtaosa suomalaistaustaisista 
pojista liikkui tai urheili viikoittain (Liitetaulukko 1). Lisäksi suomalaistaustaiset pojat 
pelasivat tietokoneella tai muulla mobiililaitteella viikoittain huomattavasti useammin 
kuin muut. Ulkomaalaistaustaiset pojat taas harrastivat suomalaistaustaisia poikia 
yleisemmin erilaisia luovia harrastuksia, kuten näyttelemistä, sirkusta, tanssia, kuva-
taidetta ja valokuvaamista tai teatterissa, elokuvissa tai näyttelyissä käymistä. Myös 
esimerkiksi koodaaminen, mediasisältöjen julkaiseminen ja erilaisten laitteiden korjaa-
minen, käsitöiden tekeminen tai rakentaminen oli yleisempää ulkomaalaistaustaisilla 
kuin suomalaistaustaisilla pojilla. 

Näyttää siis siltä, että suomalaistaustaisten helsinkiläispoikien yleisimmät harras-
tukset keskittyvät vain muutamaan toimintoon eli liikuntaan ja mobiililaitteilla pelaa-
miseen, kun taas ulkomaalaistaustaisten poikien harrastukset hajautuvat laajemmin, 
jolloin myös luovat harrastukset ovat tavallisempia. Osin ulkomaalaistaustaisten poi-
kien yleisempi kiinnostuneisuus taideharrastuksia kohtaan saattaa myös kummuta 
kulttuuritaustasta. On esimerkiksi tunnistettu, että taide ja muut luovat harrastukset 
saattavat toimia erityisesti monikulttuurisesta taustasta tuleville tärkeänä keinona yllä-
pitää sidettä omaan kulttuuritaustaan ja rakentaa identiteettiä (Fancourt & Finn, 2019). 

Yhteenvetona voidaankin todeta, että tämän tutkimuksen tulokset vahvistavat kuvaa 
siitä, että nuorten harrastaminen Helsingissä on hyvin sukupuolittunutta. Sen lisäk-
si myös syntyperä tuottaa oman kerroksensa sukupuolten välisiin eroihin. Erot myös 
näkyvät riippumatta siitä, onko kyseessä ohjattu tai omatoiminen harrastaminen tai 
jokin muu vapaa-ajan toiminta. 
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Perheen taloudelliset resurssit vaikuttavat harrastamisen 
mahdollisuuksiin varsinkin liikunnassa

Tämän tutkimuksen tulokset osoittivat, että etenkin ohjatun liikunnan harrastaminen 
eriytyy helsinkiläisnuorten keskuudessa perheen sosioekonomisen aseman mukaan. 
Ohjattua liikuntaa harrastavat muita yleisemmin ne nuoret, joiden perheen sosioeko-
nominen asema on korkea. Vastaavasti taas niin ohjatun liikunnan harrastamattomuus 
kuin ohjattujen harrastusten ulkopuolelle jääminen ylipäätään on muita yleisempää 
niillä nuorilla, joiden perheen sosioekonominen asema on matala. Perheen sosioeko-
nomista asemaa kuvaavista tekijöistä erityisen keskeisiä harrastamiseen yhteydessä 
olevia tekijöitä ovat perheen koettu taloudellinen tilanne ja perheessä edeltävän vuo-
den aikana koettu työttömyys tai lomautus. Myös vanhempien – varsinkin äidin – kou-
lutustaso määrittää usein etenkin tyttöjen harrastamista. Esimerkiksi ne tytöt, joiden 
vanhemmilla ei ole korkea-asteen koulutusta, ovat todennäköisemmin ohjatun harras-
tustoiminnan ulkopuolella. Taiteen ja kulttuurin harrastamisen osalta taas perheen so-
sioekonomisen aseman merkitys ei näyttäydy yhtä selkeänä kuin liikunnan tai harras-
tamattomuuden osalta.  

Tulos perheen sosioekonomisen aseman merkityksestä harrastamisessa ei sinänsä 
ole uusi, vaan vastaavaa on havaittu aiemmassa tutkimuksessa. Etenkin useissa kan-
sainvälisissä tutkimuksissa on todettu perheen sosioekonomisen aseman määrittävän 
niin liikunnan, taide- ja kulttuuriharrastamisen kuin ylipäätään ohjattuun harrastus-
toimintaan osallistumisen yleisyyttä (Badura ym., 2021; Coulton & Irwin, 2009; Ferrar 
ym., 2012; Kantomaa ym., 2007, Manz ym., 2017; Smyth, 2016). Erojen taustalla voi olla 
monia syitä, kuten yhteiskuntaluokkaan linkittyviä eroavaisuuksia kasvatuskäytännöis-
sä, arvoissa ja asenteissa, mutta myös eroja perheiden erilaisissa ajallisissa tai talou-
dellisissa resursseissa. Pohdintaluvun myöhemmissä osioissa pohditaan tarkemmin 
perheiden ajallisten resurssien sekä yhteiskuntaluokan merkitystä harrastamisessa, 
kun tässä tarkastellaan taloudellisia resurssien merkitystä. 

Yksi keskeinen tekijä, jolla voidaan selittää sosioekonomisen aseman yhteyttä lasten 
harrastamiseen, on harrastamisen hinta. Perheen matalampi sosioekonominen ase-
ma voi vaikuttaa taloudellisiin resursseihin ja mahdollisuuksiin kustantaa lasten har-
rastamiseen liittyviä suoria ja välillisiä kustannuksia, joita kertyy erityisesti liikunnassa 
(esimerkiksi lisenssit, osallistumismaksut ja välineet). Suomessa varsinkin liikunnan 
harrastamisen hintaan onkin kiinnitetty huomiota niin mediassa (Lempinen, 2023; Pel-
toperä, 2020), valtiohallinnon tuottamissa selvityksissä (OKM, 2016; Nuorisoneuvosto, 
2017) kuin tutkimuksissakin (Kantomaa ym., 2007; Puronaho, 2014). Yhteinen viesti on 
se, että erityisesti seuroissa tapahtuva liikuntaharrastaminen on aiempaa kalliimpaa 
ja näin harrastamisen hinta voi toimia eriarvoisuuden synnyttäjänä perheiden välillä. 
Kaikilla perheillä ei ole välttämättä yhdenvertaisia mahdollisuuksia osallistua lasten ja 
nuorten organisoituun harrastustoimintaan (Hakanen ym., 2018; OKM, 2016). Kustan-
nusten kasvu ei näy pelkästään seura- ja kilpaurheilussa, vaan myös harrasteliikuntaan 
liittyvät kustannukset ovat kallistuneet siinä määrin, että niiden nähdään karanneen 
joidenkin perheiden ulottumattomiin (Lempinen, 2023; Puronaho, 2014). Osittain har-
rastamisen hinnan nousua selittää myös se, että myös harrastamisen intensiteetti on 
noussut, mikä vaikeuttaa mahdollisuutta taata lapselle pidempään tilaisuus harrastaa 
useita eri lajeja samanaikaisesti ja näin etsiä itselleen sopivaa lajia. Harrastaminen on 
muuttunut yhä aiemmassa vaiheessa kilpailulliseksi ja siten myös sitovammaksi. (Pu-
ronaho, 2014). 

Suomalaisvanhempien ja -lasten näkemyksiä harrastamisen hintaan on selvitetty 
ainakin vuoden 2018 lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa. Tutkimukseen osal-
listuneet vanhemmat kokivat, että mitä vanhemmasta lapsesta oli kyse, sitä kalliimpaa 
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harrastaminen on. Noin kolmannes vanhemmista, joiden 6–14-vuotias lapsi on mukana 
seuratoiminnassa, kertoi liikuntaharrastamisen kustannuksien olevan yli 100 euroa kuu-
kaudessa, kun taas seuratoiminnan ulkopuolella olevien lasten vanhemmista vain viisi 
prosenttia kertoi käyttävänsä vastaavan summan lasten liikuntaharrastamiseen kuu-
kausittain. Seuratoiminnan ulkopuolella olevien lasten vanhemmista suuri osa käyttikin 
alle 30 euroa lasten liikuntaharrastamiseen kuukaudessa. Raportoiduissa harrastus-
kustannuksissa oli nähtävissä alueellisia eroja: korkeampia harrastamisen kustannuksia 
raportoivat selvästi yleisimmin suurten kaupunkien keskustoissa asuvat vastaajat sekä 
Helsingissä tai Uudellamaalla asuvat vastaajat. Lisäksi toimeentulonsa hyväksi koke-
vat ja korkeasti koulutetut vanhemmat käyttivät muita yleisemmin suurempia summia 
kuukausittain lasten harrastuksiin. (Hakanen ym., 2018.) Tutkimuksessa ei kuitenkaan 
huomioitu eri taustatekijöitä samanaikaisesti mallinnuksissa, joten epäselväksi jää se, 
selittyvätkö alueelliset erot perheiden sosioekonomiseen taustaan liittyvillä tekijöillä. 

Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksessa vuonna 2022 puolestaan selvitettiin las-
ten näkemyksiä harrastamisen kustannuksista. Haastatelluista lapsista suurin osa piti 
mieluisinta harrastustaan edullisena, olipa kyse sitten taide- tai kulttuuriharrastami-
sesta, joukkueurheilusta tai muusta liikuntaharrastuksesta. (Aapola-Kari ym., 2022.) 
Toisaalta lapset ja nuoret, jotka eivät harrasta mitään, ovat lukuisissa tutkimuksissa 
nostaneet yhdeksi keskeiseksi syyksi harrastamattomuudelle heidän perheensä ta-
loudelliset resurssit (Aapola-Kari ym., 2022; Markkanen, 2017; Myllyniemi, 2015). Myös 
Kouluterveyskyselyssä kysytään nuorten näkemystä kiinnostavien harrastusten kal-
leudesta. Kiinnostavaa on erityisesti se, että nämä kokemukset eriytyvät syntyperän 
mukaan. Kolmannes ulkomaalaistaustaisista 8.- ja 9.-luokkalaisista helsinkiläisistä pi-
tää kiinnostavia harrastuksia liian kalliina, kun vastaavaa kokee vain noin viidennes 
suomalaistaustaisista. Samankaltainen havainto on tehty aiemmin kansallisella tasol-
la. Vuoden 2015 Nuorisobarometrin mukaan lähes joka toinen vieraskielinen oli joutu-
nut jättämään jonkin harrastuksen aloittamatta rahanpuutteen takia, kun kotimaan-
kielisistä nuorista joka kolmas. (Myllyniemi, 2015). Tilastot kertovatkin, että perheen 
pienituloisuus koskettaa erityisesti ulkomaalaistaustaisia lapsia ja ero suomalaistaus-
taisiin nähden on moninkertainen. Esimerkiksi vuonna 2022 ulkomaalaistaustaisista 
13–17-vuotiaista helsinkiläisistä lähes 40 prosenttia eli pienituloiseksi luokiteltavassa 
perheessä, kun suomalaistaustaisista ikätovereista vain alle 10 prosenttia (Helsingin 
kaupunki, Hyvinvointitilastot,2024).

Oletettavasti myös taideharrastusten kustannuksissa on paljon vaihtelua eri laji-
en ja palvelunjärjestäjien välillä, mutta vastaavaa selvitystä taiteen harrastamisen eri 
lajien kustannuksista ei tätä julkaisua kirjoittaessa löydetty. Joitain viitteitä kuitenkin 
on, että myös taideharrastuksissa hinta saattaa rajata osallistumisen mahdollisuuk-
sia. Esimerkiksi Helsingin kaupungin vuonna 2016 toteuttaman selvityksen mukaan osa 
taiteen perusopetuksen oppilaitoksista – erityisesti valtionosuusjärjestelmään kuulu-
mattomista musiikkioppilaitoksista – arvioi sen hetkisten lukukausimaksujen olevan jo 
niin korkeita, että ne rajaavat osan potentiaalisesta osallistujakunnasta pois (Visma-
nen ym., 2016). Osaltaan taideharrastusten parempaa saavutettavuutta saattaa selit-
tää se, että moni taiteen harrastamisen lajeista ei myöskään vaadi yhtä tarkasti tietyn-
laisia kiinteitä fasiliteetteja harrastamisen toteuttamiseen kuin usea pääsääntöisesti 
seuroissa harrastettava laji vaatii (esimerkiksi hallit ja kentät). Tämä saattaa helpottaa 
mahdollisuutta tarjota taideharrastuksia nuorille matalammalla kynnyksellä, esimer-
kiksi osana nuorisotalojen palveluja. 

Liikunnan harrastamisen yhdenvertaisuuden edistäminen luultavasti edellyttäisi 
mittavia muutoksia harrastustoiminnan järjestämiseen ja rahoittamiseen. Esimerkiksi 
seuraliikunnan kustannukset palautuvat myös rahoituksen ratkaisuihin valtion tasolla. 
Muun muassa Ruotsissa harrastaminen on huomattavasti halvempaa, sillä valtio tu-
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kee keskusjärjestöjen sijaan paikallisia seuroja (Peltoperä, 2020). Ylipäätään valtion 
liikuntarahoituksen kohdentuminen on Suomessa muihin Pohjoismaihin vertailtuna 
hyvin hajanaista. Ruotsissa myös kunnat tukevat kokonaisuutena paikallista liikunnan 
edistämistä huomattavasti enemmän kuin Suomessa tai muissa Pohjoismaissa. (Sten-
backa ym., 2018.)

Yhteenvetona voidaan todeta, että perheiden taloudelliset resurssit olla mahdollis-
tamassa ja tukemassa jälkikasvunsa harrastamista ovat hyvin erilaiset. Tämä näkyy eri 
taustoista tulevien nuorten harrastamisen eroina etenkin silloin, kun puhutaan kalliim-
mista harrastuksista, kuten seuraharrastamisesta. Vaikka matalankin tulotason per-
heessä harrastamiseen olisi sinänsä mahdollista päättää panostaa rahallisesti, on se 
hyvin erilainen valinta kuin hyvätuloiselle perheelle. Eroa perheiden välillä on havain-
nollistettu esimerkiksi siten, että lapsen ohjatun harrastustoiminnan kulut amerikkalai-
selle perheelle, joka kuuluu tuloiltaan ylimpään neljännekseen, ovat noin 1–2 prosenttia 
perheen vuosittaisista tuloista, kun taas alimpaan tuloneljännekseen kuuluvien per-
heissä vastaava osuus on 10 prosenttia tai enemmän vuosittaisista tuloista (Putnam, 
2015). Toisaalta ainoastaan taloudelliset resurssit eivät synnytä eroja eri sosioeko-
nomisen aseman perheiden nuorten harrastamiseen. Esimerkiksi tuoreessa ruotsa-
laistutkimuksessa todettiin, että myönteinen muutos perheen tulotasossa ei suoraan 
edistänytkään nuorten harrastustoimintaan osallistumista varsinkaan matalimmissa 
tuloluokissa, minkä nähtiin mahdollisesti indikoivan sitä, että tulotasoa enemmän har-
rastamiseen saattavat vaikuttaa perheen arvoihin ja perinteisiin liittyvät tekijät (Hjal-
marsson, 2023). Näiden tekijöiden merkitykseen paneudutaan tarkemmin myöhemmin 
tässä pohdintaosiossa.  

Vanhempien mahdollisuudet panostaa lasten harrastamiseen voivat 
eriytyä myös perhemuodon mukaan 

Tässä tutkimuksessa havaittiin, että molempien vanhempien kanssa asuvat nuoret 
osallistuvat yksinhuoltajaperheiden nuoria todennäköisemmin ohjattuun harrasta-
miseen.  Kyseinen yhteys säilyi senkin jälkeen, kun huomioitiin muita perhetaustaan 
liittyviä tekijöitä. Toisin sanoen nuoret, jotka asuivat molempien vanhempien kanssa, 
harrastavat ohjatusti todennäköisemmin kuin sosioekonomiselta asemaltaan saman-
kaltaisessa perheessä elävät yksinhuoltajaperheiden nuoret. Yksinhuoltajaperheessä 
elämisen yhteys harrastamattomuuteen esiintyi sekä tytöillä että pojilla ja myös silloin, 
kun tarkasteltiin ei koskaan harrastavien ryhmää. Myös erilaisessa vuororatkaisuissa 
asuvat nuoret osallistuivat harrastustoimintaan harvemmin kuin molempien vanhem-
pien kanssa asuvat nuoret. 

Perhemuodon merkitys näkyi erityisesti ohjatussa harrastamisessa: Tarkentavissa 
analyyseissa katsottiin perhemuodon merkitystä myös omatoimisen harrastamisen 
todennäköisyyteen ja havaittiin, että perhemuodon yhteys ei ollutkaan yhtä selkeä. It-
seasiassa yhteys omatoimiseen liikuntaan hävisi sen jälkeen, kun muut taustatekijät 
huomioitiin. Omatoimisen taiteen tai kulttuurin harrastamisessa itsenäistä tilastolli-
sesti merkitsevää yhteyttä perhemuotoon ei esiintynyt, joskin huomioitaessa muita 
taustatekijöitä yksinhuoltajaperheissä asuvien harrastaminen oli epätodennäköisem-
pää kuin molempien vanhempien kanssa asuvilla.  

Tulokset perhemuodon merkityksestä harrastamiseen ovat merkityksellisiä siksi, 
että yhden huoltajan perheessä asuminen on Helsingissä melko yleistä; noin joka nel-
jäs helsinkiläinen alle 18-vuotias elää yhden huoltajan – valtaosa äidin – kanssa (Helsin-
gin kaupunki, Hyvinvointitilastot, 2024). Todellisuus on tilastoja moniulotteisempi, sillä 
asumisen tilastointitavat eivät mahdollista vuoroasumisen eli kahdessa osoitteessa 
asuvien tarkastelua. Kasvava osa eronneiden vanhempien lapsista asuu vuorotellen 
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kummankin vanhemman luona, mikä voi myös luoda omanlaisiaan ulottuvuuksia lap-
sen mahdollisuuteen harrastaa. 

Perhemuodon merkityksen ymmärtäminen lasten ja nuorten harrastamiselle on 
suhteellisen uusi tutkimusaihe, mikä johtunee siitä, että yksinhuoltajuus ja asumisen 
vuororatkaisut ovat yleistyneet eri puolilla maailmaa vasta viime vuosikymmenien ai-
kana. Suomessa perhemuodon merkityksestä lasten ja nuorten harrastamisessa on 
kuitenkin toistaiseksi vain vähän tutkimusta, varsinkaan sellaista, joka huomioi mallin-
nuksissa myös muita yksilöön tai perheeseen liittyviä tekijöitä. Useissa pääsääntöises-
ti 2000-luvulla toteutetuissa kansainvälisissä tutkimuksissa on kuitenkin todettu vas-
taavanlaisia tuloksia kuin tässä tutkimuksessa (Badura, 2020; Ferrar, ym. 2012; Manz 
ym., 2016; Quarnby ym., 2011). Tutkimuksien mukaan erityisesti yksinhuoltajaperheissä 
asuvat tytöt sekä ne maahanmuuttajataustaiset lapset, jotka asuvat yksinhuoltajaper-
heissä tai vuororatkaisuissa, osallistuvat muita harvemmin ohjattuun harrastustoimin-
taan (An & Western, 2019; Eime ym., 2013; Manz ym., 2016) . On myös havaittu, että yk-
sinhuoltajaperheissä asuvat lapset aloittavat ohjatun harrastustoiminnan vanhempana 
kuin kahden aikuisen perheiden lapset (Manz ym., 2016). 

Syitä yksinhuoltajaperheissä asuvien lasten vähemmälle harrastamiselle voi olla usei-
ta. Kahden aikuisen taloudessa on ylipäätään enemmän taloudellisia resursseja sekä 
joustovaraa arjen aikataulujen järjestämiseksi kuin yhden aikuisen taloudessa. Etenkin 
useamman lapsen yksinhuoltajalle taloudellisten ja ajallisten resurssien asettamien ra-
joitteiden ohella harrastuksiin kuljettaminen voi olla hankalaa, mikä mahdollisesti rajaa 
etenkin sellaisia harrastuksia ulkopuolelle, joissa harrastuspaikat sijaitsevat kaukana. 
Yksinhuoltajalla esimerkiksi vuorotyö saattaa estää harrastuksesta hakemisen ja lap-
sen ei välttämättä haluta kulkevan yksin kotiin harrastuksesta. (Dagkas & Quarmby, 
2012).  On myös havaittu, että yksinhuoltajilla on vähemmän sosiaalisia resursseja ja 
voimavaroja motivoida ja kannustaa lasta harrastamisessa (Edin ym., 2009; Harrison 
& Narayan, 2003, McNeal,1998). Kahden aikuisen perheissä on tyypillisesti paitsi enem-
män taloudellisia resursseja kustantaa harrastustoimintaa, mutta myös aikaa itse aktii-
visesti sitoutua lapsen harrastustoimintaan osallistumiseen esimerkiksi kuljettamalla 
tai kannustamalla ja motivoimalla (Dagkas & Quarmby, 2012; Kendig & Bianchi, 2008). 
Tämä voi näkyä siten, että yksinhuoltajaperheissä asuvat lapset aloittavat harrastami-
sen myöhemmin sitten, kun lapsi ei enää ole yhtä riippuvainen vanhemman tuesta eli 
esimerkiksi harrastukseen voidaan kulkea itsenäisesti eikä harrastuspaikassa välttä-
mättä tarvita aikuisen läsnäoloa (Manz, 2016; Quarnby ym., 2011). Kahdessa kodissa 
vuoroin asuvien osalta säännöllisen harrastamisen tukemista saattaa hankaloittaa se, 
että arjen sijainnit ja aikataulut eivät ole välttämättä yhtä stabiileja, kuin yhdessä kodis-
sa asuvilla. Esimerkiksi lapsen kodit voivat sijaita kaukanakin toisistaan, jolloin arjen 
käytännönjärjestelyt, kuten harrastukseen kulkeminen, saattavat tehdä säännölliseen 
harrastukseen sitoutumisesta monimutkaisempaa. Toisaalta muutokset perheraken-
teessa saattavat vaikuttaa nuoren intoon harrastamista kohtaan, jos aiemmin harras-
tuksessa aktiivisesti mukana ollut vanhempi ei eron myötä ole enää lähivanhempi (Dag-
kas & Quarmby, 2012). Lisäksi on huomioitava, että vuoroin vanhemmillaan asuvansa 
ilmoittaneista nuorista kaikkien arki ei jakaudu tasan kahden kodin kesken, vaan osa 
nuorista osa saattaa elää arkeaan pääsääntöisesti yhden vanhemman kanssa, jolloin 
arjen resurssit voivat olla melko samankaltaiset kuin yksinhuoltajataloudessa.

Monet edellä tunnistetut seikat linkittyvät siis perheen ajallisiin resursseihin ja per-
heen arjen rytmiin, joihin lasten säännöllinen ohjattu harrastaminen ei aina luontevasti 
sovi. Kysymys onkin, voidaanko tätä haastetta jollain tavalla taklata palveluja ja harras-
tustoimintaa suunniteltaessa. Tästä teemasta keskustellaan vielä pohdinnan lopuksi 
huomioiden laajemmin vanhempien merkityksen harrastamisessa. 
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Harrastaminen periytyy ylisukupolvisesti

Harrastamisen hintalappu ja perheiden erilaiset taloudelliset ja sosiaaliset resurssit 
ovat yksi näkökulma siihen, miksi liikunnan harrastaminen eriytyy. Materiaalisen ja käy-
tännön tuen ohella lasten ja nuorten harrastaminen palautuu kuitenkin olennaisesti 
myös siihen, mitä vanhemmat näkevät kiinnostavana, arvokkaana ja tärkeänä lapsensa 
hyvän elämän kannalta. Taloudellisten resurssien ohella vanhemmat ja perheet eroa-
vatkin niin sanotun kulttuurisen pääoman osalta. Kulttuurinen ja taloudellinen pääoma 
voidaan ymmärtää ikään kuin erikaltaisina resursseina, jotka ovat usein kietoutuneet 
yhteen, mutta ne hyödyttävät yksilöitä yhteiskunnassa myös toisistaan erillisinä (Bour-
dieu, 1986). Kulttuurinen pääoma ilmenee esimerkiksi korkeana koulutuksena, mutta 
myös tietynlaisina arvoina, arvostuksina ja mielenkiinnonkohteina. 

Kulttuurinen pääoma periytyy vanhemmilta lapsille, mikä heijastuu myös mielenkiin-
non kohteisiin: Esimerkiksi kiinnostuksen erilaisiin aktiviteetteihin – kuten liikuntaan, 
lukemiseen, musiikkiin tai taiteeseen – on havaittu siirtyvän perheissä sukupolvelta toi-
selle (Kallunki & Purhonen, 2017). Harrastamisessa esiintyy siis ylisukupolvisia mielty-
myksiä, jotka heijastuvat jälkipolvien harrastamisen valintoihin. Vanhemmat siirtävät 
arvostuksiaan paitsi suoraan kasvatuksessaan, myös välillisesti omalla esimerkillään: 
Lapset ohjataan harrastamaan sitä, mitä vanhemmat itse harrastivat lapsuudessaan 
ja näitä lajeja harrastetaan myös yhdessä perheenä (Keskinen & Nyholm, 2011). Lap-
suuden kokemukset harrastamisesta näyttävät määrittävän aikuisuuden harrastamis-
ta riippumatta sosioekonomisista tekijöistä (McElroy ym., 2019). Suoran tuen – kuten 
harrastuksiin kuljettamisen tai harrastusmaksujen maksamisen ohella – vanhempien 
tuki ilmenee monilla muillakin tavoilla, kuten rohkaisemisena ja kannustamisena, kasva-
tuksellisina käytäntöinä ja odotuksina sekä käyttäytymismallien siirtämisenä (Dagkas 
& Quarmby, 2012). Helsinkiläisnuorten harrastamista ja harrastamattomuutta selvi-
tettäessä ylisukupolvisten mallien keskeinen rooli ilmeni esimerkiksi siten, että nuoret 
eivät välttämättä edes tiedostaneet miksi ylipäätään pitäisi harrastaa tai että heillä ei 
ollut tarvittavia taitoja harrastuksiin osallistumiseen, sillä näitä ei ollut opittu perheen 
tai muun lähipiirin roolimallin kautta (Anttila, 2017). 

Samansuuntainen tulos on havaittu suomalaislasten kulttuurin harrastamattomuu-
den selittäjänä. Kulttuurin harrastamattomuutta näyttää ennustavan vahvimmin luotta-
muksen puute omiin kykyihin sekä kulttuuriharrastamisen vieraus – ne, jotka luottavat 
kykyihinsä ja joille toiminta on tuttua, osallistuvat todennäköisesti monenlaiseen taide- 
ja kulttuuritoimintaan (Af Ursin, 2016). Se, miten tutuksi lapsi kokee kulttuuriharras-
teet, tyypillisesti selittyy jo edellä kuvattujen ylisukupolvisten mallien kautta: Vanhem-
pien oma kiinnostus johtaa lapsen kulttuuriosallisuuteen, jolloin kulttuuri vapaa-ajan-
viettotapana ikään kuin periytyy (Martin, 2017; Purhonen ym., 2014).  Vastaavasti osa 
vanhemmista kokee, että ei itse ole statukseltaan sopiva taide- ja kulttuuriharrastami-
seen, mikä saattaa nostaa kynnyksen liian korkeaksi viedä lapsi kulttuuriharrastusten 
pariin (Af Ursin, 2016; Dilenschneider, 2016; Purhonen ym. ,2014). Vierauden tunne voi 
taas johtua siitä, että vanhempi itse ei ole kasvanut taiteen tai kulttuurin pariin heidän 
omassa lapsuudessaan. 

Taide- ja kulttuuriharrastamisen kohdalla perheitä erottavaksi tekijäksi saattavatkin 
taloudellisten tai muiden käytännön esteiden sijaan nousta tyypillisemmin vanhempi-
en mieltymykset ja suhtautuminen kulttuurin kuluttamiseen laajemmin. Tiedetään, että 
kulttuurin kuluttaminen linkittyy keskeisesti tietynlaiseen elämäntyyliin, jonka suhteen 
erot palautuvat ennen muuta koulutustasoon, kun taas urheilun seuraamisessa ei ole 
suuria koulutusryhmien välisiä eroja (Purhonen ym. 2014). Liikunta ja urheilu ovatkin 
todennäköisesti laajemmin eri väestöryhmien mielenkiinnon kohteita. On myös havait-
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tu, että erityisesti Pohjoismaissa lapsuuden liikunnan harrastamisen tärkeyttä vaali-
taan kaikissa väestöryhmissä, ja liikunnan harrastaminen nähdään yleisesti tärkeänä 
osana terveellistä elämäntyyliä ja kasvatusta.  (Berg & Peltola, 2015; Berg & Salasuo, 
2017; Forsberg, 2009; Sjödin & Roman, 2018; Stefansen & Skogen, 2010; Stefansen, 
2011; Stefansen & Aarseth, 2011; Aarseth, 2016; Stefansen ym., 2016.) Taidetta tai kult-
tuuria harrastaa luultavasti siis liikuntaan nähden tietyllä tapaa valikoituneempi joukko 
nuoria, joiden vanhemmilla on ollut erityistä kiinnostusta ja taitoa ohjata näiden har-
rastusten pariin jo lapsuudessa. 

Ohjattu harrastaminen on keskiluokkaisten perheiden keino ylläpitää 
yhteiskuntaluokkaa

Ohjatun harrastamisen kytköstä nuoren perhetaustaan voidaan käsitteellistää myös 
laajemmin yhteiskuntaluokan kautta: Harrastustoimintaan kannustaminen voidaan 
nähdä erityisesti keskiluokkaiseen vanhemmuuteen ja sen kasvatuskäytäntöihin ja 
-ihanteisiin nykyään kuuluvana. Siinä missä keskiluokkaiset vanhemmat ovat jo pitkään 
ylläpitäneet yhteiskuntaluokkaa panostamalla lastensa koulutuspolkuun ja sen myötä 
hyvän yhteiskunnallisen aseman varmistamiseen lapselleen, on viime vuosikymmeni-
nä harrastustoimintaan osallistuminen noussut vahvasti rinnalle yhtenä keskiluokkai-
sen kasvatuksen keinona. Tämä näkyy siten, että länsimaisissa yhteiskunnissa etenkin 
keskiluokkaisista perheistä tulevista lapsista ja nuorista aiempaa useampi viettää va-
paa-aikaansa toiminnoissa, jotka ovat aikuisten järjestämiä ja ohjaamia.  (Bennett ym., 
2012; Berg & Salasuo, 2017; Dagkas & Quarmby, 2012; Lareau, 2011; Putnam, 2015; Vin-
cent & Ball, 2007.) Ilmiö on huomattu varsinkin angloamerikkalaisissa yhteiskunnissa, 
mutta myös pohjoismaissa (Aarseth, 2016; Berg & Peltola, 2015; Berg & Salasuo, 2017; 
Forsberg, 2009; Sjödin & Roman, 2018; Stefansen & Skogen, 2010; Stefansen, 2011; 
Stefansen & Aarseth, 2011; Stefansen ym., 2016). 

Harrastaminen kytkeytyykin läheisesti juuri keskiluokkaiseen käsitykseen hyvästä 
vanhemmuudesta. Harrastusten pariin ohjaamalla ilmennetään tietynlaista vanhem-
muuden tyyliä, jossa sisällyttämällä lasten elämään organisoitua toimintaa vanhemmat 
pyrkivät ilmaisemaan kykynsä kasvattajana ja myös sosiaalistamaan lasta tietoihin, 
taitoihin ja toivotunlaisiin sosiaalisiin verkostoihin, jotka nähdään hyödyllisenä tulevai-
suuden kannalta (Berg & Salasuo, 2017; Dagkas & Quarmby, 2012; Lareau, 2002; La-
reau, 2011). Tällöin harrastus ymmärretään koulutuksen tavoin ikään kuin investointina 
lapsen tulevaisuuteen. Harrastaminen voidaankin nähdä vanhempien keinona paitsi 
vahvistaa lapsen sosiaalista pääomaa, myös samalla ylläpitää ja viestiä omaa luokka-
asemaa suhteessa muihin perheisiin (Devine, 2004; Dunn ym., 2003; Friedman, 2013; 
Irwin & Elley, 2011; Lareau, 2000; Lareau, 2011; Nelson, 2010; Reay, 2010; Wheeler, 2018; 
Wheeler & Green, 2019). Puhutaan niin sanotuista jalkapalloäideistä ja urheiluisistä, 
jotka käyttävät huomattavan paljon aikaa ja resursseja lastensa harrastamiseen niin 
kuljettaen, kannustaen, huolehtien, valvoen kuin rahallisesti panostaen. Sitoutumisel-
la pyritään täyttämään lapsen toiveita ja tukemaan kiinnostusta lajia kohtaan, vaikka 
kääntöpuolena tiiviisti harrastamiseen sitoutuminen saattaa kuormittaa vanhempia 
(Fletcher, 2019; Sjödin & Roman, 2018; Swanson, 2009.) 

Kysymys palautuukin myös siihen, mitä hyvä vapaa-aika ylipäätään vanhempien nä-
kökulmasta on. Sen, millaisia vapaa-ajanviettotapoja arvostetaan, on todettu olevan 
kytköksissä yhteiskuntaluokkaan: keskiluokkalaisissa perheissä strukturoitu ja aikuis-
ten ohjaama harrastustoiminta nähdään tyypillisemmin arvostettavampana vapaa-
ajanviettotapana, kun taas työnväenluokkaisissa perheissä painotetaan omaehtoista 
vapaa-aikaa (Lareau, 2011; Shannon, 2006). On esimerkiksi havaittu, että työväenluok-
kaiset vanhemmat eivät välttämättä koe ohjattua harrastustoimintaa tärkeäksi, vaan 
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merkityksellisempänä nähdään muut asiat, kuten mahdollisuus viettää aikaa perheen 
kanssa tai vapaamuotoisesti muiden lasten parissa (Sjödin & Roman, 2018). llmiötä voi 
hahmottaa luvussa 2. esitellyn vakavan ja rennon vapaa-ajan käsitteiden kautta (Steb-
bins, 1982): keskiluokkalaisissa perheissä arvostetaan tyypillisemmin vakavaa vapaa-
aikaa, työväenluokkaisissa rentoa. 

Sitä, miten etnisyys tai syntyperä risteävät keskiluokkaisen vanhemmuuden käytän-
töjen kanssa ymmärretään toistaiseksi vähemmän (Delale-O’Connor ym., 2020; Man-
ning, 2019). Maahanmuuttajavanhemmilla saattaa olla esimerkiksi oman lähtömaansa 
kulttuuriin liittyviä ihanteita ja tavoitteita, niin sanottua etnistä kulttuurista pääomaa, 
joka taas heijastuu heidän käsitykseensä siitä, millaista oikeanlainen ja hyvä vapaa-ai-
ka on (Mukherjee, 2022). Näin ollen keskiluokkainenkin vanhemmuus saattaa maahan-
muuttajaperheissä näyttäytyä erilaisena kuin valtaväestön keskuudessa. Ohjatun har-
rastamisen voidaankin jossain määrin ajatella olevan varsinkin länsimainen vapaa-ajan 
viettotapa: On jonkin verran tutkimusnäyttöä siitä, että muista kulttuureista maahan 
muuttaneet vanhemmat eivät välttämättä ymmärrä ohjatun harrastamisen käsitettä 
tai näkemykset vapaa-ajasta poikkeavat länsimaisista käsityksistä (Harinen ym., 2005; 
Mukherjee, 2022; Trigwell ym., 2015). Eräässä tutkimuksessa matalasti koulutetut maa-
hanmuuttajataustaiset vanhemmat toivat esille tietämättömyyden koskien esimerkik-
si liikkumisen suosituksista tai harrastustarjonnasta. He myös saattoivat ajatella, että 
koulu huolehtii riittävästä liikkumisesta ja näin ollen siihen ei tarvitse vapaa-ajalla pa-
nostaa (Trigwell ym., 2015). 

Paitsi arvostuksina, sosioekonominen asema näkyy usein konkreettisina eroina 
vanhempien resursseissa tukea harrastamista esimerkiksi taloudellisten reunaehto-
jen suhteen, kuten pohdinnassa jo edellä todettiin. Yhteiskuntaluokka voi lisäksi olla 
kytköksissä myös arjen aikataulujen joustavuuteen. Esimerkiksi Ruotsissa työnväen-
luokkaan kuuluvat vanhemmat ovat tuoneet esille työaikojen joustamattomuuden kes-
keisenä esteenä lasten harrastustoimintaan osallistumiselle (Sjödin & Roman, 2018). 
Asiantuntijatyössä olevalla vanhemmalla esimerkiksi liukuva työaika ja etätyömahdol-
lisuus voivat helpottaa arjen aikataulujen sovittelemista lapsen harrastamisen mah-
dollistamiseksi. Ylipäätään keskiluokkaisilla perheillä saattaa olla enemmän voimava-
roja taklata arjen tuomia haasteita niin, että lasten harrastamiselle löytyy resursseja 
(Lareau & Weininger, 2008).

Kaikkiaan voidaankin pohtia, rakentuuko käsitys lasten hyvästä vapaa-ajasta pitkälti 
keskiluokkaisten aikuisten sekä toisaalta valtaväestön normien näkökulmasta. Organi-
soitu ja aikuisten valvoma vapaa-aika arvotetaan korkealle, kun samalla omaehtoista 
harrastamista sekä ilman päämäärää vietettävää vapaa-aikaa arvostetaan aiempaa 
vähemmän. Yhtäältä voidaankin puhua lapsuuden institutionaalisoitumisesta. Tällä 
tarkoitetaan sitä, että lapsen arki tapahtuu enenevissä määrin aikuisten ohjaamissa 
ja valvomissa instituutioissa, kuten kouluissa tai ohjatussa harrastustoiminnassa. Sa-
malla turvallisuus on saanut aiempaa suurempaa huomiota, mikä yhdessä institutiona-
lisoitumisen kanssa on johtanut siihen, että lasten mahdollisuudet omaehtoiseen, ei-
valvottuun vapaa-ajan viettoon ovat keskimäärin vähentyneet. Tämä näkyy esimerkiksi 
vähäisempänä ulkona vietettynä aikana. (Gill, 2007; Holloway ym., 2014; Mose, 2016.) 
Viime vuosina on kuitenkin yhä enemmän herätty pohtimaan lapsen aktiivisen toimi-
juuden vahvistamista vapaa-ajan määrittämisessä – miten lapset itse käsittävät oman 
vapaa-aikansa ja miten he sitä haluavat viettää (Mukherjee, 2020). 
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Asuinalueella ja sen olosuhteilla on suuri merkitys harrastamisessa

Yksi tämän tutkimuksen keskeisistä havainnoista on se, että eri asuinalueilla asuvien 
helsinkiläisnuorten harrastamisen yleisyydessä on eroja, kun puhutaan viikoittaisesta 
ohjatusta liikunnan harrastamisesta sekä toisaalta ohjattujen harrastusten ulkopuolelle 
jäämisestä. Vaikka erot ovat osittain kaventuneet aiempaan verrattuna, silti Helsingin 
peruspiirien ääripäiden välillä on yli 20 prosenttiyksikön erotus säännölliseen ohjat-
tuun harrastustoimintaan osallistumisen yleisyydessä. Erot näkyvät selkeimmin liikun-
nan harrastamisessa ja harrastusten ulkopuolella olevien osuuksissa alueilla. Näiden 
ryhmien kohdalla harrastaminen tai harrastamattomuus eriytyy asuinalueiden sosioe-
konomisen profiilin mukaan eli tilanne on heikompi sellaisilla Helsingin asuinalueilla, 
jotka ovat asukasprofiililtaan keskitason tai matalan sosioekonomisen aseman alueita. 
Erityisen huomionarvoinen tulos on se, että asuinalueen merkitys nuoren harrastami-
selle myös säilyi silloin, kun yksilön sosioekonominen perhetausta otettiin huomioon. 
Käytännössä tämä siis tarkoittaa, että korkean sosioekonomisen aseman alueella asuva 
nuori harrastaa liikuntaa ohjatusti todennäköisemmin kuin matalan sosioekonomisen 
aseman alueella asuva nuori, vaikka näiden nuorten sosioekonominen perhetausta oli-
si samankaltainen. Vaikuttaa siis siltä, että alueellinen eriytyminen Helsingissä heijas-
tuu nuorten harrastamiseen. Yhtäältä myös havaitaan, että alueen nuorten kokemus 
harrastamisen mahdollisuuksista omalla asuinalueella heijastuu etenkin liikunnan koh-
dalla siihen, miten yleistä ohjattu harrastaminen on. Onkin syytä kysyä, mikä on asuin-
alueen rooli nuoren harrastamisessa ja mihin alueiden väliset erot oikein palautuvat? 

Suomessa alueiden merkitystä harrastamisessa on tutkittu pääsääntöisesti kansal-
lisella tasolla, ja tarkastelut ovat keskittyneet vertailemaan harrastamista esimerkiksi 
maaseudun ja kaupunkiseutujen tai erityyppisten keskittymien välillä tai eri alueiden 
välillä. Sen sijaan erovaisuuksia yksittäisen kaupungin sisällä on tarkasteltu vain vä-
hän. Vuoden 2020 lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan suurten kaupun-
kien keskusta- ja reuna-alueiden välillä on selkeitä eroja kulttuurin harrastamisessa 
– keskustassa asuvat nuoret harrastivat kulttuuria monipuolisemmin kuin lähiöissä 
asuvat. Lähiöissä asuvien nuorten kulttuurin harrastaminen oli myös yksipuolisempaa 
kuin nuorten, jotka asuivat pienissä kaupungeissa tai niiden lähialueilla. (Salasuo ym., 
2020.) Espoolaislasten ja -nuorten ohjattua harrastamista tarkastelleessa tutkimuk-
sessa havaittiin, että korkeakoulutettujen osuus alueella oli yhteydessä harrastami-
sen yleisyyteen eli alueilla, joissa korkeakoulutettujen osuus oli kaupungin keskiarvoa 
pienempi, harrastamattomuus oli todennäköisempää. Toisaalta alueen keskitulon mu-
kaan eroja harrastuneisuudessa Espoossa ei esiintynyt. (Varis, 2023.) Helsingissä on 
havaittu aiemmin selkeitä alueellisia eroja taiteen varhaiskasvatukseen tai perusope-
tuksen yleiseen tai laajaan taiteen oppimäärään osallistumisessa. Esimerkiksi vuon-
na 2016 viidennes Helsingin 7–18-vuotiaista osallistui taiteen perusopetukseen, mutta 
peruspiirien väliset erot osallistumisasteessa vaihtelivat 48 prosentin ja 5 prosentin 
välillä. Alueelliset erot olivat vielä suuremmat taiteen varhaiskasvatuksessa. (Visma-
nen ym., 2016.) Ohjatun liikunnan harrastamisen osalta voidaan todentaa vastaavia 
eroja, kun tarkastellaan helsinkiläisten 13–15-vuotiaiden omistamien kilpa- tai harras-
tuslisenssien pohjalta rakennettua harrastusindeksiä: Tietyillä Helsingin osa-alueil-
la ikäryhmästä vain viidenneksellä oli jokin kilpa- tai harrastuslisenssi keväällä 2024, 
kun toisilla alueilla osuudet kipusivat melkein 80 prosenttiin. Tilanne eriytyy selkeästi 
asuinalueen sosioekonomisen aseman mukaan: Noin 65 prosenttia nuorista korkeim-
man sosioekonomisen aseman asuinalueella omisti seuralisenssin, kun heikoimman 
sosioekonomisen aseman asuinalueilla osuus jäi vain 33 prosenttiin. (Olympiakomitea 
ja lajiliitot, Suomisport, 2024.) 
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Lukuisten kansainvälisten tutkimusten mukaan sekä liikunnan että taiteen ja kulttuurin 
harrastaminen on tyypillisempää korkeamman sosioekonomisen aseman asuinalueilla 
tai ydinkeskustoissa (”cosmopolitan neighborhoods”). Yleensä alueellisia eroja harras-
tamisessa selitetään alueen väestön sosioekonomisella rakenteella (Bourdieu, 1973; 
Mak ym., 2020; Parkinson & White, 2013). Kansainvälisesti on kuitenkin tutkimusnäyt-
töä erityisesti aikuisten harrastamisen osalta siitä, että vaikka yksilöiden sosioekono-
minen ja -demograafinen tausta huomioidaan, asuinalueiden väliset erot harrastami-
sen yleisyydessä silti säilyvät (Evans, 2016; Faber & Sharkey, 2015; Mak ym. ,2020; Mak 
ym, 2021). Näin ollen yksilön harrastuskäyttäytymistä voikin selittää jopa suureltakin 
osin naapuruston vaikutus (Faber & Sharkey, 2015). 

Asuinalueen itsenäistä merkitystä harrastamiselle voidaan lähestyä ainakin sekä 
asuinalueen fyysisten olosuhteiden että sosiaaliseen vuorovaikutukseen liittyvien me-
kanismien näkökulmasta. Yhtäältä kaupunkiympäristö ja asuinalueen fyysiset raken-
teet voivat vaikuttaa alueella asuvien ihmisten käyttäytymiseen suoraan (Duncan & Ka-
wachi, 2018). Asuinalueen fyysisten olosuhteiden merkitystä harrastuskäyttäytymiselle 
saattavat selittää esimerkiksi harrastuspaikkojen saavutettavuus joukkoliikenneyh-
teyksin tai kävellen, harrastuspaikkojen houkuttelevuus ja niiden fyysiset rakenteet 
sekä alueen harrastustoiminnan tarjonta ja palvelut. Myös asuinalueen turvallisuus ja 
vakaus voivat muovata asuinalueen ihmisten harrastuskäyttäytymistä. (Evans, 2016; 
Mak ym., 2021.) Toisaalta asuinalueen asukkaiden keskinäisellä vuorovaikutuksella voi 
olla merkitystä. Sosiaalisen vuorovaikutuksen mekanismeilla tarkoitetaankin alueen 
muiden asukkaiden asenteiden, roolimallien ja muun käyttäytymisen heijastumista 
omaan harrastamiseen. Tämä voi tarkoittaa esimerkiksi alueen asukkaiden keskinäi-
sen vuorovaikutuksen myötä syntyvää parempaa tietoisuutta tietyistä harrastusmah-
dollisuuksista tai kannustusta joidenkin harrastusten pariin, jotka ovat alueella asuvien 
keskuudessa suosittuja. (Galster, 2012.) Esimerkiksi lapsille ja nuorille vertaisryhmällä 
voi olla keskeinen vaikutus.

Sosiaalisen vuorovaikutuksen merkitystä voidaan käsitteellistää sosiaalisen pää-
oman teoriaa (Coleman, 1988; Putnam, 2001) soveltaen, jolloin asuinalueen merkitys 
lasten ohjatussa harrastustoiminnassa rakentuu kolmen mekanismin – tiedon, sosi-
aalisen tuen ja yhteisöllisyyden – kautta. An ja Western (2019) ovatkin kirjoituksessaan 
esimerkein havainnollistaneet näiden mekanismien merkitystä harrastustoiminnassa. 
Ensinnäkin asukkaat, jotka asuvat korkean sosiaalisen koheesion asuinalueilla, jaka-
vat muita yleisemmin tietoa asuinalueen harrastusmahdollisuuksista toisilleen, jolloin 
perheen todennäköisyys löytää sopivia harrastusmahdollisuuksia lapsille kasvaa. Toi-
sekseen korkean sosiaalisen koheesion asuinalueilla asuvat perheet osallistuvat muita 
todennäköisemmin harrastustoiminnan erilaisiin kustannuksiin, kuten auttamalla kul-
jetuksissa, osallistumalla vapaaehtoistoimintaan tai auttamalla muuten alueen muita 
perheitä harrastustoiminnan osalta. Lisäksi vahvan sosiaalisen koheesion asuinalueilla 
esiintyy vahvempaa yhteisöllisyyttä mikä näkyy esimerkiksi siten, että alueella on tar-
jolla muita alueita yleisemmin kerhoja, tapahtumia tai muuta harrastustoimintaa, mikä 
puolestaan luo puitteita alueen lasten harrastamiselle. Yhteisöllisyys myös vahvistaa 
alueen turvallisuutta ja vakautta, mikä puolestaan voi edistää lapsen osallistumista 
harrastuksiin. (An & Western, 2019.) 

Alueen sosiaalisen pääoman merkityksen harrastamiselle on havaittu näkyvän eri-
tyisesti silloin, kun yksilön sosioekonominen tausta on alueesta poikkeava, siis mata-
lampi tai korkeampi kuin alueella asuvan väestön sosioekonominen asema keskimäärin 
(Galster ym., 2010; Mak ym., 2020). Alueen merkitys kuitenkin näyttäytyy näissä tilan-
teissa eri tavoin. Esimerkiksi korkeamman sosioekonomisen aseman alueen paremmat 
harrastusmahdollisuudet ja vahvempi sosiaalinen koheesio harrastamisen ympärillä 
voivat kannustaa matalamman sosioekonomisen taustan omaavaa osallistumaan har-
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rastuksiin. Toisaalta korkean sosioekonomisen taustan omaavilla asuinalueen merki-
tys ei välttämättä näy samoin, sillä he tyypillisesti haluavat asuinalueesta riippumatta 
ylläpitää harrastamiseen liittyviä mieltymyksiään ja toiveitaan ja siksi asuessaan ma-
talan sosioekonomisen aseman asuinalueella saattavat nähdä enemmän vaivaa osal-
listuakseen harrastuksiin (Galster ym., 2010; Mak ym., 2020). Vastaavia havaintoja on 
tehty myös lasten ja nuorten ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisessa: Amerik-
kalaisessa kansallisesti yleistettävissä pitkittäistutkimuksessa havaittiin, että lapset, 
jotka asuivat vahvan sosiaalisen koheesion asuinalueilla, osallistuvat muita yleisemmin 
ohjattuun harrastustoimintaan (An & Western, 2019), mutta toisaalta ohjattuun har-
rastustoimintaan osallistumisen on todettu olevan muita vähäisempää niillä perheillä, 
jotka asuvat asuinalueilla, joissa lapsille suunnattua harrastustoimintaa on keskimää-
räistä vähemmän tarjolla (Bennett ym., 2012).

Yhtäältä on myös todettu, että matalan sosioekonomisen aseman asuinalueilla asu-
vat kokevat muita yleisemmin psykologisia esteitä harrastustoimintaan osallistumisel-
le, kuten itseluottamuksen puutetta ja pelkoa siitä, ettei ole ominaisuuksiltaan sopiva 
osallistumaan harrastuksiin. Tämä puolestaan vaikuttaa harrastustoimintaan osallis-
tumisen halukkuuteen kielteisesti. (Bunting ym., 2008; Fancourt, 2020.) Alueen sosi-
aalisen koheesion merkitys harrastamiselle voi vaihdella sukupuolen, iän tai etnisen 
taustan mukaan, joskin näistä on tehty myös risteäviä havaintoja ja osa tutkimuksis-
ta ei ole löytänyt eroja taustatekijöiden mukaan. Esimerkiksi joissain tutkimuksissa 
on tunnistettu, että alueen vahvempi sosiaalinen koheesio on erityisen hyödyllistä ty-
töille, kun taas toisissa sen on havaittu tukevan erityisesti poikien hyvinvointia. (Kling 
ym.,2005; Kling ym., 2007; Leventhal & Brooks-Gunn, 2003; Popkin ym.,2010.) Eroja 
tuloksissa saattavat selittää esimerkiksi erot yhteiskunnallisissa konteksteissa, joissa 
tutkimukset on toteutettu.  

Asuinalueen fyysisisiin ominaisuuksiin liittyen harrastamiseen ja alueisiin keskeises-
ti linkittyvä ulottuvuus on nuorten kokemus siitä, millaiset mahdollisuudet harrastami-
seen konkreettisesti omalla asuinalueella ovat, esimerkiksi sijaitsevatko kiinnostavat 
harrastuspaikat riittävän lähellä ja tiedetäänkö alueen vapaa-ajanviettomahdollisuuk-
sista ylipäätään. Vaikka tässä tutkimuksessa ei raportoitukaan nuorten kokemusta 
harrastusmahdollisuuksista sen tarkemmin, toteutettiin analyysit myös niin, että mal-
linnukseen sijoitettiin mukaan asuinalueen koettuja harrastusmahdollisuuksia kuvaava 
muuttuja samanaikaisesti perheen ja asuinalueen sosioekonomisten tekijöiden lisäksi. 
Tuloksena oli, että pääsääntöisesti sekä asuinalueen koetut harrastusmahdollisuudet 
että asuinalueen sosioekonominen asema säilyttivät itsenäiset yhteydet ohjattuun har-
rastustoimintaan osallistumiseen. 

Tutkimuksessa hyödynnettiin koetuista harrastusmahdollisuuksista muodostettua 
summamuuttujaa (katso tarkemmin luku 3.3.3), mutta ymmärryksen syventämiseksi 
tarkasteltiin myös ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisen yhteyttä harrastus-
mahdollisuuksia kuvaavan summamuuttujan yksittäisiin väittämiin. Yhteenvetona voi-
daan todeta, että viikoittain ohjatusti harrastavat nuoret kokevat muita todennäköi-
semmin, että asuinalueella järjestetään kiinnostavaa vapaa-ajan toimintaa nuorille. 
He myös tietävät muita todennäköisemmin asuinalueensa harrastusmahdollisuuksis-
ta. Toisaalta viikoittain ohjatusti harrastavat nuoret kokevat muita todennäköisemmin 
harrastuspaikkojen sijaitsevan liian kaukana, mikä saattaa selittyä sillä, että paljon 
harrastavat kulkevat harrastusmatkoja säännöllisesti ja harrastuspaikkojen etäisyys 
kotoa näkyy konkreettisesti arjessa. Harrastamattomien nuorten osalta yhteydet kul-
kevat päinvastaisesti. Poikkileikkausasetelman takia ei päästä kiinni siihen, johtaako 
esimerkiksi tiedonpuute harrastusmahdollisuuksista harrastamattomuuteen, vai toi-
sinpäin. Tämän tutkimuksen pohjalta voidaan kuitenkin todeta, että peruspiirien välillä 
on selkeitä eroja sen suhteen, miten alueen nuoret kokevat harrastusmahdollisuudet. 
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Tietyillä alueilla lähes puolet nuorista koki harrastusmahdollisuutensa hyviksi, kun taas 
joillakin alueilla vain noin neljännes koki näin. Tässä tutkimuksessa myös havaittiin, että 
kokemus alueen harrastusmahdollisuuksista heijastuu harrastustoimintaan osallistu-
miseen, etenkin liikunnan osalta. 

Johtopäätöstä lähellä sijaitsevien harrastuspaikkojen merkityksestä harrastamiselle 
tukee myös Helsingissä tehty selvitys taiteen perusopetuksen saatavuudesta ja saa-
vutettavuudesta: Selvityksessä havaittiin, että alueen sosioekonomisen profiilin ohella 
myös opetustarjonnan alueellisella saatavuudella ja saavutettavuudella on merkitystä 
lasten harrastusaktiivisuuteen. Yleisesti ottaen osallistuminen taiteen perusopetuk-
seen oli korkeinta alueilla, joilla myös opetustarjontaa on runsaasti, opetuspaikkojen 
saavutettavuus julkisella liikenteellä hyvä ja väestön sosiodemografinen profiili korkea. 
Kuitenkin etenkin laajan opetustarjonnan läheisyydessä osallistuminen saattoi kivuta 
selvästi keskimääräistä korkeammalle myös sellaisilla alueilla, jotka eivät sijoitu aluei-
den välisessä vertailussa sosioekonomiselta asemaltaan erityisen korkealle. Vastaavasti 
joillain alueilla, joissa matka-aika taiteen perusopetuksen pariin oli pitkä, jäi osallistu-
misaste matalaksi huolimatta siitä, että alueet olivat sosiaaliselta profiililtaan keskita-
soa. Ylipäätään havaittiin, että alueiden välillä oli huomattavia eroja opetustarjonnassa, 
esimerkiksi musiikin osalta opetuksesta yli puolet painottui Eteläisen ja Keskisen suur-
piirin alueille, kun Itäisessä suurpiirissä vastaava osuus oli kolme prosenttia. (Vismanen 
ym. 2016.) Tarjonnan eriytyminen saattaakin osaltaan voimistaa alueellista eriytymis-
tä harrastamisessa. Jotta harrastamisessa esiintyviä alueellisia eroja voidaan taklata, 
kansainvälinen tutkimuskirjallisuus nostaa esiin, että harrastamisen edistämisessä on 
syytä kiinnittää huomiota alueelliseen saatavuuteen, saavutettavuuteen, edullisuuteen 
ja alueen sosiaaliseen ympäristöön (Duncan & Kawachi, 2018; Galster ym., 2010; Mak 
ym., 2020). Tähän kysymykseen palataan uudestaan vielä pohdinnan loppupuolella. 

Millainen rooli koululla on harrastamisen tukemisessa?  

Vaikka tässä tutkimuksessa huomio on asuinalueissa, voidaan tutkimuskirjallisuuden 
pohjalta nostaa esiin koulu yhtenä harrastamisen kannalta keskeisenä sosiaalisena 
ympäristönä, joka kytkeytyy myös alueelliseen eriytymiseen. Useissa kansainvälisis-
sä tutkimuksissa on havaittu, että lapsen altistuminen taiteelle, kulttuurille tai liikun-
nalle koulussa joko opetuksen, välituntitoiminnan tai muun koulun kurssitarjonnan 
myötä heijastuu myös vapaa-ajalle myönteisesti (Behtoui, 2019; Fredriksen ym, 2016; 
Smyth, 2016). Esimerkiksi irlantilaistutkimuksen keskeinen johtopäätös oli, että kat-
tava kouluaikainen taide- ja kulttuuritarjonta lisäsi todennäköisyyttä sille, että lapset 
osallistuivat ohjattuun taide- ja kulttuuriharrastamiseen myös vapaa-ajalla. Yhteys säi-
lyi senkin jälkeen, kun oli huomioitu sosioekonominen perhetausta tai sukupuoli. Sa-
massa tutkimuksessa todettiin myös, että pienissä kouluissa opiskelevilla tai matalan 
sosioekonomisen asuinalueen koulujen lapsilla oli muita vähemmän mahdollisuuksia 
taide- ja kulttuuriharrastamiseen kouluaikana, mikä heijastui kielteisesti vapaa-ajan 
harrastamiseen. (Smyth, 2016.) Ruotsalaistutkimuksessa taas todettiin, että oppijat, 
jotka kävivät oppimistuloksiltaan parhaimpia kouluja varsinkin kaikkein vauraimmilla 
asuinalueilla, osallistuivat ohjattuun liikunnan tai kulttuurin harrastustoimintaan mui-
ta useammin ja säännöllisemmin myös silloin, kun taustatekijöiden, kuten syntyperän 
ja muun perhetaustan vaikutus otettiin huomioon (Behtoui, 2019.) Ruotsissa tutkijat 
ovatkin pohtineet koulujen eriytymisen merkitystä harrastamiselle, sillä sosiaalisesti 
integroituneessa koulussa eri taustoista tulevat oppijat voivat innostaa toisiaan osal-
listumaan ohjattuun harrastustoimintaan – varsinkin matalamman sosioekonomisen 
taustan perheiden lapset hyötyvät korkeamman sosioekonomisen perhetaustan op-
pilaiden sosiaalisesta ja kulttuurisesta pääomasta. Koulujen eriytyessä vertaisryhmän 
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tarjoamaa kannustusta harrastustoimintaan osallistumiselle ei tapahdu luontaisesti, 
mikä saattaa syventää harrastamisen eroja entisestään.  (Behtoui, 2019; Behtoui ym., 
2018; Kahlenberg, 2001.)  

Suomessa on tutkittu koulujen painotusluokkien merkitystä eriytymisen näkökul-
masta. Onkin havaittu, että harrastamisessa kerrytetty kulttuurinen pääoma heijas-
tuu yläkouluvalintoihin ja päätymiseen painotusluokalle (Seppänen, 2015). Ylipäätään 
missä tahansa harrastuksessa opitut taidot ja tiedot edesauttavat suoraan päätymis-
tä painotusluokalle, mutta välillisesti erityisesti ohjattu harrastustoiminta näkyy myös 
niin, että ajatus hakeutua painotusluokalle kumpuaa sosiaalisesta verkostosta eli har-
rastuksesta saaduilta kavereilta tai heidän vanhemmiltaan. Lisäksi painotusluokalle 
valintaa voi edesauttaa ohjatusta harrastustoiminnasta saatavat suositukset, kun taas 
omaehtoisesti samaa harrastusta harrastavalla ei välttämättä ole yhtäläisiä mahdolli-
suuksia suosituksille (Seppänen, 2015; Kosunen ym., 2024). Näin ollen ohjatussa har-
rastustoiminnassa hankitut taidot, tiedot ja sosiaaliset suhteet voivat toimia erittelevä-
nä valikoimiskäytäntönä painotusluokkien soveltuvuustesteissä, mikäli ne edesauttavat 
painotusluokalle valituksi tulemista (Pasu ym., 2023). Tämä valikoituminen voi puoles-
taan johtaa erilaistuviin koulupolkuihin (Pasu ym. ,2023; Purhonen ym., 2014), mutta 
heijastua myös laajemmin tulevaisuuden jatkokoulutuspoluille ja työuralle. Yleisluokalla 
opiskeleviin nähden painotusluokilla olevien tavoitteet jatko-opintoihin ja muuhun elä-
mään on todettu olevan selkeämpiä jo seitsemännellä luokalla, ja tätä eroa voi kasvat-
taa ohjatussa harrastustoiminnassa omaksuttu arjen selkeä aikatauluttaminen ja sen 
myötä myös tavoitteellisempi opiskelu (Peltola, 2023; Huilla, 2024). 

Edellä kuvatut valikoimisen tavat voivat johtaa koulujen eriytymiseen myös sosioe-
konomisin mittarein: Valtaosa painotusluokan oppijoista on kuitenkin valtaväestön kor-
keakoulutetuista ja hyvin toimeentulevista perheistä, joissa myös ohjattuun harrastus-
toimintaan osallistuminen on muita yleisempää (Kosunen ym., 2024). Näitä tutkimuslöy-
döksiä tukee myös helsinkiläisten yläkoululaisten vapaa-ajan viettoon keskittyneessä 
kehittämishankkeessa tehdyt havainnot. Hankkeessa painotusluokilla olleet oppilaat 
koostuivat pääsääntöisesti perheistä, jotka tunsivat toinen toisensa tai ainakin toisten-
sa kaltaiset perheet ennestään ja näin he jakoivat vahvasti samankaltaisen sosiaalisen 
ja kulttuurin pääoman kyseisen painopisteen osalta. Painotusluokille päätymistä ohja-
sivat vahvasti perheen omat osin ylisukupolviset harrastamisen mallit. (Anttila, 2017.)  
Jako painotus- ja yleisluokkiin voi heijastua monin tavoin nuorten arkeen ja vapaa-ai-
kaan. Tuoreessa pääkaupunkiseudulla toteutetussa tapaustutkimuksessa, joka sijoit-
tui kahteen huono-osaisiksi luokiteltavalla asuinalueella sijaitsevaan yläkouluun, tutki-
jat tunnistivat neljä erilaista oppijaprofiilia, joiden vapaa-aika oli toisistaan poikkeavaa 
(Oittinen & Luoma, 2024). Painotusluokkaa käyvä nuori ei välttämättä tuntenut muita 
oppilaita oman luokkansa ulkopuolelta ja hänen vapaa-aikansa kului vahvasti ohjatun 
harrastustoiminnan parissa, mikä tapahtui oman asuinalueen ulkopuolella. Harrastuk-
sen myötä myös rakentui nuoren kaveripiiri, jolloin nuori ei välttämättä tuntenut oman 
koulunsa lähinaapuruston nuoria. Vastaavasti samaa koulua käyvä yleisluokalla olevan 
nuoren, jonka perheellä ei ollut käytettävissä taloudellisia resursseja tukea harrasta-
mista, vapaa-aika kului naapuruston lasten ja nuorten kanssa pihapeleissä, nuoriso-
taloilla tai muuten viettämällä aikaa pääosin oman asuintalon läheisyydessä. Jako pai-
notus- ja yleisluokan välillä ei kuitenkaan ollut näin virtaviivainen, vaan tutkimuksessa 
tunnistettiin myös yleisluokalla oleva nuori, jonka vapaa-aika kului paljon aikaa vieväs-
sä ja runsaasti taloudellisia resursseja vaativassa harrastuksessa. Hänelle harrastus 
näyttäytyi tärkeänä tulevaisuuden tavoitteiden ja sosiaalisten suhteiden vuoksi, kun 
taas hän koki vieraana asuinalueella sijaitsevan nuorisotalon ja siellä hengailevat nuo-
ret. Päinvastaisesti myös painotusluokkaa saattoi käydä oppija, jonka perheellä oli ol-
lut varaa tarjota ohjattu harrastus, mutta ei välttämättä yhtä kallista ja aikaa vievää. 
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Tällöin nuorelle jäikin runsaasti vapaa-aikaa, jonka hän vietti kotona tai vierailemalla 
perhetutuilla, mutta hän saattoi olla vapaa-ajalla paljon yksin, koska oli jäänyt koulun 
sosiaalisten verkostojen ulkopuolelle. (Oittinen & Luoma, 2024.) 

Nämä esimerkkiprofiilit kuvaavat hyvin sitä, miten perheiden sosioekonominen ase-
ma, harrastuneisuus tai kouluvalinnat voivat muovata, mahdollistaa tai rajoittaa, mutta 
myös yhdistää ja erottaa samalla asuinalueella asuvia nuoria. Painotusluokkien merki-
tys suhteessa nuorten omaa asuinaluetta kohtaan nousi esille myös aiemmin jo mai-
nitussa kehittämishankkeessa. Painotusluokille oli saatettu hakeutua pitkänkin kou-
lumatkan päästä ja eri puolilta Helsinkiä, mutta ne eivät välttämättä palvelleet oman 
alueen nuoria. Yleis- ja painotusluokkien välinen ero harrastamisessa näkyi konkreet-
tisesti matkalipuissa. Painotusluokkia käyvät oppijat saivat käyttöönsä matkakortin 
koulun etäisyyden takia, minkä myötä heidän mahdollisuutensa vapaa-ajan viettämi-
seen ja harrastamiseen eri puolilla kaupunkia myös laajenivat. Oppilaat, jotka kävivät 
lähikoulua, eivät välttämättä saaneet matkakorttia käyttöönsä, minkä myötä vapaa-ajan 
harrastusmahdollisuudet kaventuivat huomattavasti ja pääsääntöisesti vain omalle 
asuinalueelle. Harrastusmahdollisuuksien kapeneminen kosketti varsinkin kauempa-
na keskustassa asuvilla ja alueilla, joilla bussi oli ainoa joukkoliikenneväline. (Anttila, 
2017.)  Lähialueen harrastustarjonta voi siis olla erityisen keskeisessä roolissa näillä 
alueilla. Koulujen merkitystä harrastamiselle pohditaan vielä tarkemmin seuraavaksi, 
kun mietitään miten edistää harrastamisen mahdollisuuksia niin, että saavutettaisiin 
aiempaa paremmin kaikki ne lapset ja nuoret, jotka haluavat harrastaa.

Miksi harrastamisen yhdenvertaisuudella on merkitystä? 

Tämän tutkimuksen tulokset osoittavat, että niin nuoren perheolosuhteet ja asuinalue 
kuin myös sukupuoli ja syntyperä määrittävät harrastamista ja sen säännöllisyyttä. Ai-
emman tutkimuskirjallisuuden avulla pyrittiin pureutumaan juurisyihin näiden erojen 
taustalla. Yhteenvetona voidaan todeta, että syyt palautuvat lukuisiin tekijöihin ja limit-
tyvät niin kulttuurin, yhteiskuntaluokan, taloudellisten ja sosiaalisten resurssien kuin 
asuinalueen olosuhteiden ja koulun kanssa. 

Mitä merkitystä näillä havaituilla eroilla on ja miksi harrastamisen yhdenvertaisuut-
ta tulisi edistää? Voidaan ajatella, että mahdollisuuksien tasaaminen on tärkeää erityi-
sesti niiden lasten ja nuorten kohdalla, jotka haluaisivat osallistua harrastuksiin, mutta 
eivät esimerkiksi perhetaustansa vuoksi saa mahdollisuutta siihen. Aiemmasta tutki-
muksesta tiedetään, että harrastamisen ulkopuolelle jääminen saattaa jättää lapsen 
ja nuoren tärkeän yhteisen, jaetun kokemuspiirin ulkopuolelle, mikä heijastuu puoles-
taan kielteisesti kyseisten nuorten vertaisryhmiin kiinnittymiseen ja sosiaalisiin suhtei-
siin ja vahvistaa ulkopuolisuuden tunnetta (Hjalmarsson, 2018; Hjalmarsson & Mood, 
2015; Mäkinen ym., 2024; Toikka ym., 2022). Myös vanhemmat voivat kokea jopa huo-
noa vanhemmuutta, jos he eivät voi taata omalle lapselleen mahdollisuutta harrastaa. 
Ulkopuolisuuden kokemuksen lisäksi nämä nuoret saattavat jäädä paitsi harrastami-
sen hyvinvointivaikutuksista. Jos ja kun ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisen 
oletetaan vaikuttavan monin eri tavoin myönteisesti osallistujien hyvinvointiin (katso 
luku 2), harrastustoiminnan ulkopuolelle jäävät eivät välttämättä saa näitä myönteisiä 
vaikutuksia osakseen. Merkitys voi olla erityisen suuri niiden lasten ja nuorten kohdal-
la, jotka eivät saa vastaavia hyvinvointia tukevia kokemuksia yhtä kattavasti muista so-
siaalisista ympäristöistä. 

Yleisesti ottaen voidaan sanoa, että lasten tai nuorten osallisuutta edistävään toi-
mintaan panostaminen on resurssitehokas keino ratkaista monia heikompaan sosio-
ekonomiseen perhetaustaan liittyviä kielteisiä vaikutuksia lasten ja nuorten elämässä 
(Hjalmarsson, 2018; Hjalmarsson & Mood, 2015). Aiemman tutkimuksen pohjalta tiede-
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tään, että harrastustoimintaan osallistumisesta on hyötyä varsinkin muita haavoittu-
vammassa asemassa oleville lapsille ja nuorille. Sosioekologisen teorian mukaan toisen 
elinympäristön, tässä tapauksessa harrastustoiminnan, tarjoama suojaava vaikutus voi 
puskuroida myönteisesti toisessa elinympäristössä, kuten kodissa, havaittuja haitalli-
sia tai puutteellisia vaikutuksia hyvinvoinnin osalta (Bronfenbrenner, 1979). Tätä havain-
toa tukevat lukuisat kansainväliset tutkimukset. Esimerkiksi harrastuksen ohjaajan tai 
muun aikuisen tuki on osoittautunut tärkeäksi varsinkin heikommista perhetaustoista 
lähtöisin oleville nuorille ja harrastusten kartuttamien taitojen puolestaan on havaittu 
heijastuvan parempaan koulumenestykseen ja oppimistuloksiin (Ashtiani & Feliciano, 
2015; Marsh & Kleitnem, 2012; Larson ym., 2001; Luthar & Latendresse, 2005; Quane 
& Rankin, 2006; Theokas & Blotch, 2006; Stanton-Salazar, 2011; Stanton-Salazar, 2001;  
Steinberg, 2019). Yhtäältä ohjattuun harrastustoimintaan osallistumisen on todettu 
olevan erityisen merkityksellistä yksinhuoltajaperheissä asuville lapsille ja nuorille sii-
tä näkökulmasta, että sen parissa voi saada tukea aikuiselta tai roolimalliutta, mikä 
voi muuten puuttua arjesta (Fredricks & Eccles, 2008). Harrastustoiminnan suojaava 
vaikutus ja merkitys on tullut esille myös tutkimuksissa, joissa on tarkasteltu väkival-
taisissa perheissä asuvia lapsia ja heidän mielen hyvinvointiaan: ohjattuun harrastus-
toimintaan osallistuminen lievensi perheoloissa koettuja mielen hyvinvoinnin haasteita 
(Gardner ym., 2012). Harrastamisen lisääminen heijastuu myös asuinalueille, esimer-
kiksi turvallisuuteen. Sosioekonomisesti heikommilla alueilla ohjatun harrastamisen 
mahdollisuuksien kattavan tarjonnan on havaittu esimerkiksi vähentävän nuorten häi-
riökäyttäytymistä (Ashtiani & Feliciano, 2015) sekä vahvistavan nuorten kouluun kiin-
nittymistä ja psyykkistä hyvinvointia myöhemmin nuoruudessa (O’Donnell ym., 2023).  

Harrastamisen myönteisiä vaikutuksia voidaan tarkastella myös kotoutumisen nä-
kökulmasta eli miten ohjatun harrastamisen hyödyt mahdollisesti ulottuvat elämän 
muille osa-alueille erityisesti ulkomaalaistaustaisten nuorten kohdalla. Heijastevaiku-
tuksia voi olla esimerkiksi koulutuspolulla tai muutoin yhteiskunnassa menestymiseen, 
sillä on havaittu, että ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen ennustaa parem-
paa opintomenestystä; erityisesti itse maahan muuttaneiden nuorten kohdalla hyödyt 
ovat suurimpia (Camacho-Thompson & Fuligni, 2014). Vastaavanlaisia harrastamisen 
myönteisiä vaikutuksia maahanmuuttajien yhteiskuntaan kiinnittymiselle on havaittu 
lukuisissa muissakin tutkimuksissa, vaikka päinvastaisiakin havaintoja on tehty (Elbe 
ym., 2008; Myrén, 2003; Myrén, 1999; Stodolska & Alexandris, 2004; Walseth & Fasting, 
2004; Zacheus ym., 2012). Lasten ohjattuihin harrastuksiin osallistumisen on todettu 
tukevan myös vanhempien kotoutumista (Stodolska & Alexandris, 2004). Harrastuk-
set saattavat muodostaa potentiaalisen areenan valtaväestön nuorten ja ulkomaalais-
taustaisten nuorten välisen vuorovaikutuksen lisäämiselle ja edesauttaa näin eri kult-
tuuritaustasta tulevien nuorten välisten kaverisuhteiden solmimista (Turjanmaa, 2017). 

Miten harrastamisen mahdollisuuksia kaikille voitaisiin edistää?

Aiempi tutkimus tukee käsitystä siitä, että harrastamisen yhdenvertaisten mahdolli-
suuksien parantaminen voi hyödyttää laajasti hyvinvoinnin edistämistä ja eriarvoisuu-
den vähentämistä yhteiskunnassa. Miten harrastamisen yhdenvertaisuutta sitten voi-
daan lisätä? Tutkimuskirjallisuus tarjoaa lukuisia keinoja harrastamisen edistämiselle. 
Seuraavaksi esitellään tiiviisti näitä keinoja edeten yksilötasolta perheisiin ja tämän jäl-
keen asuinalueisiin ja sosiaalisiin ympäristöihin (esimerkiksi koulu tai varhaiskasvatus). 

Harrastustoimintaa rakennetaan usein sillä oletuksella, että kaikki harrastajat ovat 
samankaltaisia keskenään (Haanpää, 2019). Kuitenkin tämä tutkimus sekä monet muut 
aiemmat tutkimukset (esimerkiksi Badura ym., 2021; Coulton & Irwin, 2009; Ferrar ym., 
2012; Manz ym., 2016) ovat osoittaneet sen, että niin yksilölliset seikat, perhetausta kuin 
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asuinaluekin määrittävät harrastamista. Syyt erojen taustalla ovat moninaisia, jolloin 
harrastamisen edistäminenkin vaatisi sitä, että tarjontaa ja palveluita kohdennettaisiin 
yhä paremmin tarpeen mukaan. Lisäksi useat tutkimukset ovat todenneet, että erilai-
sista perhetaustoista ja erilaisilla asuinalueilla asuvien lasten ja nuorten osallistaminen 
harrastusryhmien suunnitteluun ja moninaisten perhetaustojen parempi huomioimi-
nen on tärkeässä roolissa silloin, kun harrastamista halutaan edistää (Zacheus, 2011; 
Wickström ym., 2014; Fredriksen ym., 2022).  

Tämän tutkimuksen pohjalta näyttää siltä, että yksi ryhmä, jonka vapaa-aikaa ja har-
rastamista tulisi ymmärtää aiempaa paremmin, ovat ulkomaalaistaustaiset tytöt. Ai-
empi tutkimus antaa viitteitä siitä, että etenkin muslimitaustaisten tyttöjen asemaan 
liittyy keskimäärin yleisemmin sellaisia tekijöitä, jotka saattavat estää heidän osallistu-
mistaan liikuntaharrastuksiin tai ainakin tehdä siitä mutkikkaampaa. Näin ollen etenkin 
muslimitaustaisten helsinkiläistyttöjen ja -perheiden kokemuksia ja näkemyksiä liikun-
taharrastusten mahdollisesta esteellisyydestä ja saavutettavuudesta on tärkeää sel-
vittää eri lajien kohdalla. Toisaalta aiempaa suomalaista tutkimuskirjallisuutta esimer-
kiksi muiden ulkomaalaistaustaisten väestöryhmien kuin muslimitaustaisten harras-
tamisesta on yllättävänkin vähän. Se, että harrastusryhmät vastaavat puutteellisesti 
kulttuurisiin erityistarpeisiin, saattaa ilmetä maahanmuuttajataustaisten tyttöjen vä-
häisempänä kiinnostuksena liikuntaharrastuksiin osallistumiseen (Turjanmaa, 2017). 
Yhtäältä voidaan myös ajatella, että ulkomaalaistaustaisten tyttöjen liikunnan harras-
tamattomuus on ilmiö, johon useat eri tekijät vaikuttavat yhtä aikaa. Uunituore katsaus 
havaitsikin, että ulkomaalaistaustaisen väestön liikkumisen edistämisen interventiot 
eivät välttämättä ole tehokkaita, mikäli niitä tehdään vain yksi näkökulma kerrallaan 
huomioiden, sillä kyseessä on moniulotteinen haaste, jossa eri mekanismit limittyvät 
toisiinsa. Asianmukaisten tilojen, kurssien, ohjauksen ja neuvonnan todellinen ja koet-
tu saatavuus vaikuttavat keskeisesti liikkumisen mahdollisuuksiin. Todellinen ja koettu 
saatavuus taas limittyvät useisiin tekijöihin, kuten fyysiseen ympäristöön, sosiokulttuu-
risiin tekijöihin, viestintään sekä sosiaalisiin ja materiaalisiin resursseihin. Esimerkiksi 
tarjoamalla sukupuolieroteltuja tiloja tai ryhmiä, vahvistamalla koettua turvallisuutta 
tai lisäämällä neuvontaa ja ohjeistusta voidaan madaltaa ulkomaalaistaustaisten koke-
mia ja todellisia pääsyn esteitä ja näin samalla lieventää sosiokulttuuristen tekijöiden 
vaikutusta. (Sawyer ym., 2024.) Näin ollen myös ulkomaalaistaustaisten tyttöjen har-
rastamisen edistämistä on tärkeää lähestyä ottaen samanaikaisesti huomioon useita 
eri tekijöitä, jotka muovaavat tyttöjen mahdollisuutta harrastaa.

Sukupuoli ylipäätään näyttää luovan oman ulottuvuutensa harrastamiseen, mikä nä-
kyy paitsi ulkomaalaistaustaisten tyttöjen, myös suomalaistaustaisten poikien yleisem-
pänä harrastamattomuutena. Heidän kohdallaan myös harrastusvalinnat vaikuttaisivat 
olevan yksipuolisempia, esimerkiksi luovat harrastukset ovat harvinaisempia. Aiem-
pi tutkimus osoittaa, että kulttuuriset käsitykset sukupuolille sopivista mielenkiinnon 
kohteista ja vapaa-ajanviettotavoista saattavat ohjata ja myös rajoittaa nuorten osal-
listumista harrastuksiin (Berg, 2016; Kivijärvi ym., 2018; Peltola, 2020). Tärkeä kysymys 
onkin, saako jokainen lapsi tai nuori mahdollisuuden kulttuurisista normeista riippu-
matta harrastaa sellaisia lajeja, jotka ovat hänelle kiinnostavia ja tuottavat mielihyvää. 
Sukupuolinormit ja niiden mukaisiin harrastuksiin ohjautuminen ovat ongelma silloin, 
jos ne rajoittavat valintojen horisonttia harrastamisen suhteen: Joitain vaihtoehtoja ei 
ehkä oteta edes huomioon, jos harrastusmuodon ei nähdä istuvan yhteen sukupuoli-
rooleihin liittyvien odotusten kanssa. Kulttuuriset normit ovat tyypillisesti sitkeitä, mut-
ta niitä voidaan pyrkiä purkamaan. Aikuisten ja harrastusten tarjoajien puolelta yksi 
keino vaikuttaa on harrastuksiin liittyvien mielikuvien avartaminen. Lisäksi keskeistä 
on jälleen lasten ja nuorten kuuleminen sekä heidän toiveidensa huomioiminen palve-
lujen tarjonnassa. 
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Tutkimuksen tulokset sekä tässä julkaisussa tehty katsaus aiempaan tutkimukseen 
osoittavat, että perhetausta kytkeytyy monin tavoin lasten ja nuorten harrastamiseen. 
Siksi myös vanhempien tai muiden huoltajien kokemusten entistä parempi tunnista-
minen ja kuuleminen on olennaista, kun harrastamisen yhdenvertaisia edellytyksiä 
pyritään parantamaan. Koska harrastamiseen ja harrastamattomuuteen kietoutuvat 
syyt ovat moninaisia, ei pelkkä harrastustarjonnan lisääminen ole toimiva ratkaisu. Esi-
merkiksi taide- tai kulttuuriharrastamisen osalta havaittiin, että tarjonnan laajentues-
sa tyypillisesti palveluiden käyttö lisääntyy eniten niissä perheissä, joiden lapset olivat 
jo ennestään aktiivisimpia osallistujia, sillä näiden perheiden vanhemmat ovat usein 
motivoituneimpia ja myös osaavat etsiä tietoa palveluista (Dilenschneider, 2016). Sen 
sijaan toimenpiteitä tulisi suunnata laajuudeltaan ja teholtaan oikeassa suhteessa eri 
väestöryhmille (Af Ursin, 2016; Dilenschneider, 2016). Esimerkiksi matalatuloisten per-
heiden tai yksinhuoltajaperheiden lasten kohdalla tulee kiinnittää huomiota siihen, että 
huoltajien ajalliset tai taloudelliset resurssit eivät koituisi esteeksi lapsen harrastami-
selle. Tutkimuskirjallisuudessa hyvinä keinoina tunnistetaan muun muassa ilmaisten 
harrastusvälineiden tarjoaminen, lapselle sopivien kuljetusmahdollisuuksien tarjoami-
nen ilman, että kulkeminen on riippuvaista huoltajasta tai välipalojen tai muiden ateri-
oiden tarjoaminen harrastuksen yhteydessä. (Nelson ym., 2022; Whitaker ym., 2019.) 
Osin näitä esteitä on pyritty poistamaan nykyisessä Harrastamisen Suomen mallissa 
tarjoamalla maksutonta harrastustoimintaa koulupäivän yhteydessä. Silti vanhempien 
rooli on usein keskeinen harrastuksen valitsemisessa, sitouttamisessa tai esimerkiksi 
ilmoittautumisessa harrastuksiin. Muita haavoittuvammassa asemassa olevat perheet 
ja nuoret saattavat siksi jäädä maksuttomistakin harrastuksista ulkopuolelle. Esimer-
kiksi Helsingissä sosiaalityössä on havaittu, että Harrastamisen Suomen malliin liittyvä 
viestintä ei välttämättä aina tavoittanut kaikkia perheitä, vaan ulkopuolelle saatettiin 
jäädä esimerkiksi lastensuojeluasiakkuuden tai vanhempien kielitaidottomuuden vuok-
si (Kiltilä, 2022). Vastaavia haasteita on havaittu muissakin tutkimuksissa (van Leeu-
wen ym., 2023). Maahanmuuttajataustaisten vanhempien kohdalla voi viestinnällisten 
haasteiden lisäksi olla kyse heidän uskontoonsa tai kulttuuritaustaansa liittyvistä es-
teistä lasten harrastamiselle (Trigwell ym., 2015), jolloin malli ei itsestään selvästi rat-
kaise näiden syiden vuoksi harrastusten ulkopuolelle jäävien lasten tilannetta. Perheen 
taloudellisten, ajallisten ja sosiaalisten resurssien ohella lapsen harrastamisessa on 
pitkälti kyse myös kulttuurisista piirteistä, kuten vanhempien lapsilleen siirtämistä ar-
vostuksista ja mieltymyksistä vapaa-aikaa koskien, jotka taas tyypillisesti kietoutuvat 
yhteiskuntaluokkaan. Voidaankin pohtia, rakentuvatko lasten ja nuorten harrastamisen 
ehdot ylipäätään ensisijaisesti keskiluokkaisesta valtaväestön vanhemmuuskäsitykses-
tä käsin, jolloin harrastuksiin mukaantulo ja sitoutuminen on helpompaa tietynlaisesta 
taustasta tuleville lapsille ja nuorille. 

Palvelutarjonnan kohdentaminen on potentiaalinen keino pyrittäessä ratkaisemaan 
harrastamisen alueellisia eroja. Tutkimusten mukaan harrastamisen alueellisen eriy-
tymisen ehkäisemiseksi tulee kiinnittää huomiota harrastusten alueelliseen saatavuu-
teen, saavutettavuuteen, edullisuuteen sekä alueen muuhun sosiaaliseen ympäristöön 
(Anttila, 2017; Duncan & Kawachi, 2018; Galster ym., 2010; Mak ym., 2020). On myös 
tunnistettu, että lasten harrastustoimintaan osallistumiseen vaikuttavat laajemmin yh-
teiskunnalliset olosuhteet, kuten asuinalueen koettu turvallisuus (Anttila, 2017; Nelson 
ym., 2022). Nämä havainnot puoltavatkin paitsi tarvetta taata alueellisesti saavutettava 
ja riittävä harrastustarjonta, myös parantaa asukkaiden turvallisuuden tunnetta alueel-
la. Palveluiden kohdentamista niille alueille, joissa harrastetaan muita vähemmän, on 
syytä harkita. Yhtenä ehdotuksena lasten ja nuorten harrastamisen alueellisten erojen 
kaventamiseen on tarjottu sitä, että harrastusmahdollisuuksia tulisi korostaa aiempaa 
enemmän kouluissa, jotka sijaitsevat sosioekonomisesti heikommilla alueilla (Berne-
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lius, 2024; Kosunen ym., 2024).  Toinen ehdotus kumpuaa puolestaan pohjoismaisista 
tutkimuksista, joissa havaittiin, että monikulttuurisissa ja sosiaalisesti huono-osaisissa 
lähiöissä asuvat nuoret osallistuivat muita vähemmän ohjattuun harrastustoimintaan 
(Leversen ym., 2012; Sletten, 2010; Fredriksson ym., 2019). Ratkaisua tähän selvittä-
neen ruotsalaistutkimuksen keskeinen johtopäätös oli se, että tarpeita ja kiinnostuk-
sen kohteita tulee ymmärtää alueella asuvien nuorten näkökulmasta sekä räätälöidä 
harrastustoiminta sopeuttaen tarjonta heidän perheolosuhteisiinsa ja elämäntilantee-
seensa aiempaa paremmin (Fredriksson ym., 2019).  

Ylipäätään tehokkaaksi väestöryhmien välisten sosioekonomisten hyvinvointiero-
jen kaventamisen keinoksi on tunnistettu muun muassa se, että kaikille tarjolla olevia 
palveluita ja toimia täydennetään kohdentamalla niitä heikommassa asemassa oleville 
väestöryhmille. Jotta kohdentaminen onnistuu, on olennaista paitsi systemaattisesti 
tunnistaa erojen taustalla vaikuttavia tekijöitä, mutta myös osallistuttaa eri väestöryh-
mien edustajia mukaan erojen kaventamiseksi suunnattujen toimenpiteiden eri vaihei-
siin huomioiden erityisesti heikommassa asemassa olevien toiveet, tarpeet tai elinolot 
(Ball, 2016; Wilderink ym., 2022.) Tämän tutkimuksen näkökulmasta edellä oleva tar-
koittaisi kaikkien nuorten ja vanhempien näkökulmien huomioimista aiempaa parem-
min ohjatun harrastustoiminnan toimenpiteissä, mutta erityisesti tulisi huomioida esi-
merkiksi ulkomaalaistaustaisten tyttöjen, yksinhuoltajaperheissä asuvien tai matalan 
sosioekonomisen asuinalueen alueella asuvien näkökulmat. 

Kun harrastustoimintaa tarjotaan kaikille, kuten esimerkiksi kouluissa tapahtuva har-
rastustoiminta, voidaan tukea kaikkien lasten ja tai nuorten hyvinvointia, osallisuutta 
ja yhteenkuuluvuuden tunnetta, mutta erityisesti niiden lasten ja nuorten, jotka eivät 
harrastustoimintaan muuten pääse osalliseksi (Martin, 2017; Toikka, 2022). Koulujen 
ja varhaiskasvatuksen roolia ohjatun harrastamisen mahdollistamisessa onkin syytä 
pohtia, vaikka koulut tai varhaiskasvatuspalvelut eivät yksin voi ratkoa väestöryhmien 
välisiä eroja harrastamisessa. Kouluympäristön hyödyntämisestä harrastamisen edis-
tämiseksi on saatu hyviä kokemuksia myös Helsingissä, kun nuoriso-ohjaajia sijoitet-
tiin kouluihin, jolloin heidän toteuttamansa vapaa-ajan ohjaus tavoitti kattavasti koko 
ikäluokan perhetaustasta riippumatta (Anttila, 2017).  

Perhetaustan mukaiset erot harrastamisessa voivat revetä varsinkin kesäisin tai 
kouluajan ulkopuolella muiden lomien yhteydessä (Smyth, 2016). Harrastusmahdol-
lisuuksien ja erilaisten sosiaalisten aktiviteettien tarjoamisen etenkin koulujen loma-
aikoina on esitetty myötävaikuttavan erityisesti pienituloisten perheiden lasten hyvin-
vointiin, sillä heillä ei välttämättä ole yhtäläisiä mahdollisuuksia vapaa-ajan aktiviteet-
teihin koulun ulkopuolella (Hjalmarsson & Mood, 2015; Knies, 2022). Etenkin tällöin voi 
olla tärkeää olla tarjolla matalan kynnyksen harrastustoimintaa tai harrastuskokeiluita 
muissa ympäristöissä kuin koulussa. Matalan kynnyksen harrastuskokeilujen kautta ei 
kuitenkaan välttämättä pystytä tarjoamaan yhtä kattavaa tarjontaa, vaan ulkopuolelle 
saattavat jäädä kalliimmat harrastukset, jotka kuitenkin saattavat olla niitä harrastuk-
sia, joita lapset ja nuoret haluavat harrastaa. Tällöin voi olla riskinä se, että näihin toi-
mintoihin osallistuvat lapset ja nuoret saavat harrastukseksi ”jotain”, mutta ei välttä-
mättä sitä, mikä olisi heille erityisen mieluisaa (Toikka ym., 2022.) 

Yhteenvetona voidaan todeta, että tutkimuskirjallisuus tunnistaa tehokkaiksi kei-
noiksi edistää harrastamista sekä toimenpiteiden kohdentamisen oikeassa suhteessa 
eri väestöryhmille mutta myös erilaisista taustoista ja asuinalueilta tulevien lasten ja 
nuorten sekä perheiden osallisuuden parantamisen osana toimenpiteiden suunnitte-
lua. Myös alueellinen näkökulma tulisi ottaa huomioon aiempaa paremmin harrastus-
toimintaa suunniteltaessa.  Lisäksi kouluilla ja varhaiskasvatuksella voi olla merkityk-
sellinen rooli harrastustoimintaan sitouttamisessa.  
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Tämä tutkimus syvensi ymmärrystä nuorten harrastamisesta, mutta 
antaa ideoita myös jatkotutkimuksille

Tämän tutkimuksen avulla saatiin aiempaa syvällisempi käsitys helsinkiläisnuorten oh-
jattuun harrastamiseen yhteydessä olevista tekijöistä sekä siitä, millaisia juurisyitä ryh-
mien välisten erojen taustalla mahdollisesti on. Ohjattuun harrastustoimintaan osallis-
tumiseen vaikuttavat monet tekijät sosioekologisen ajattelun mukaisesti yksilöllisistä 
tekijöistä laajempiin yhteiskunnallisiin tekijöihin. Tässä tutkimuksessa tarkasteltiin vain 
osaa harrastamiseen mahdollisesti yhteydessä olevista tekijöistä ja monen muun te-
kijän merkityksen tutkiminen jää tulevien tutkimusten tehtäväksi. Tämän tutkimuksen 
teoreettisena näkökulmana oli Boehnertin ja kumppaneiden (2010) kehittämä malli, 
jonka mukaan yksilön osallistumiseen ohjattuun harrastustoimintaan voivat vaikuttaa 
niin demograafiset kuin yksilölliset tekijät, vertaisryhmä, perhe, koulu sekä asuinalue. 
Tässä tutkimuksessa keskityttiin vain muutamiin näistä tekijöistä, johtuen muun muas-
sa siitä, että tutkimuksessa käytetty aineisto ei sisältänyt kysymyksiä, joiden pohjalta 
tarkastella esimerkiksi vanhempien tai vertaisryhmän roolia harrastamisessa. Näiltä 
osin tietämystä täydennettiinkin kattavalla tutkimuskirjallisuuteen pohjautuvalla tar-
kastelulla. Osallistumiseen vaikuttavat taustatekijät voivat myös risteytyä keskenään 
usealla eri tavalla. Siksi harrastaminen ja harrastamattomuus voivatkin selittyä erilai-
silla yhtä aikaa vaikuttavilla tekijöillä. Tässä tutkimuksessa ei esimerkiksi selvitetty las-
ten tai nuorten yksilöllisten piirteiden merkitystä harrastamisessa. Esimerkiksi per-
soonallisuuteen liittyvät seikat voivat määrittää harrastustoimintaan osallistumista ja 
voivat limittyä muiden taustatekijöiden, kuten sukupuolen vaikutuksen kanssa (Clarke 
ym., 2023). 

Tässä tutkimuksessa keskityttiin harrastuksista liikuntaan, taiteeseen ja kulttuuriin, 
jotka kattavat pääsääntöisesti suomalaisnuorten tyypillisimmät harrastukset (Aapola-
Kari, 2023). Ohjattuna harrastamisena voidaan kuitenkin käsittää myös järjestötoimin-
taan tai yhdistyksen toimintaan osallistuminen (esimerkiksi partio, kerhot). Näin ollen 
se vajaa kolmannes nuorista, joilla ei tämän tutkimuksen mukaan ollut viikoittaista oh-
jattua harrastusta, saattaa olla mukana jossain muussa tämän tyyppisessä ohjatus-
sa toiminnassa. Nuorista 15 prosenttia kertoikin osallistuvansa viikoittain järjestöjen 
tai yhdistysten toimintaan.  Tämä muuttuja kuitenkin korreloi vahvasti muiden ohjatun 
harrastamisen indikaattoreiden kanssa eli oletettavasti järjestötoimintaan osallistuvil-
la on myös jokin ohjattu liikunta-, taide- tai kulttuuriharrastus.  

Vaikka monet tutkimukset tukevat näkemystä siitä, että ohjattu harrastaminen edis-
tää nuorten hyvinvointia, ei ohjattu harrastaminen ole sinällään itseisarvo hyvälle vapaa-
ajalle. Kaikki eivät välttämättä halua harrastaa ohjatusti tai he priorisoivat muut tavat 
viettää vapaa-aikaa korkeammalle (Nelson ym., 2022). Myös omatoimisen harrastuksen 
parissa tai muunlaisten vapaa-ajan viettotapojen kautta voi saavuttaa yhtä myönteisiä 
tai myönteisempiäkin kokemuksia, joka edesauttavat hyvinvointia ja osallisuutta. Esi-
merkiksi omatoiminenkin harrastus voi olla hyvinkin yhteisöllinen ja mahdollistaa on-
nistumisen kokemuksia ja kuulumisen tunteita. Säännöllinen ohjattu harrastaminen voi 
toisinaan heijastua myös kielteisesti hyvinvointiin, mikä saa nuoren lopettamaan ohja-
tun harrastamisen. Intensiivinen harrastaminen saattaa esimerkiksi kuormittaa liikaa 
ja osa saattaa kohdata harrastuksissa myös ryhmän ulkopuolelle jäämistä, kiusaamis-
ta ja epäasiallista kohtelua (Helenius, 2019; Markkanen, 2018).

Ylipäätään voidaan pohtia, määrittyykö käsitys hyvästä vapaa-ajasta liian usein kes-
kiluokkaisen aikuisen näkökulmasta, jolloin lapsuuden harrastamisen ympäristöt ovat 
yhä useammin aikuisen valvomia ja ohjaamia (Gill, 2007; Holloway ym. ,2014; Mose, 
2016) ja onko tätä käsitystä toisinaan myös syytä haastaa. Lopulta olennaisinta on, että 
jokainen lapsi ja nuori saa mahdollisuuden tehdä vapaa-ajallaan itselleen mieluisia ja 
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hyvinvointia vaalivia asioita. Ohjatun harrastamisen kohdalla keskeistä on se, että har-
rastukseen mukaan pääseminen ei jää kiinni mahdollisuuksien eriarvoisuudesta, oli 
kyse sitten nuoren sukupuolesta, syntyperästä, perhetaustasta tai asuinalueesta. Yhä 
tärkeämpää onkin tunnistaa se osuus lapsista ja nuorista, jotka haluaisivat harrastaa 
ohjatusti, mutta eivät saa siihen yhtäläisiä mahdollisuuksia esimerkiksi sukupuolen, 
perhetaustan tai asuinalueensa vuoksi. 

Yksi tämän tutkimuksen vahvuuksista on se, että tässä peilattiin harrastamisessa 
tapahtuneita muutoksia eri väestöryhmissä. Näin ollen pystyttiin muodostamaan ai-
empaa selkeämpi kuva siitä, miten ohjattu harrastaminen on kehittynyt eri ryhmien 
kohdalla ja ovatko väestöryhmien väliset erot mahdollisesti kaventuneet. On kuitenkin 
syytä huomioida, että tarkastellun ajanjakson väliin ajoittui koronapandemia ja siitä 
seuranneet poikkeusolot, jolloin muun muassa harrastustoimintaan kohdistui voimak-
kaitakin sulku- ja rajoitustoimenpiteitä. Tämä voi myös selittää osin sitä, miksi väestö-
ryhmien väliset erot ovat pysyneet pitkälti samanlaisina vuosien 2019 ja 2023 välisenä 
aikana. Näyttää siltä, että harrastusten ulkopuolelle jääminen kasvoi pandemia-aika-
na erityisesti niissä väestöryhmissä, jotka harrastivat muita vähemmän jo ennestään. 
Väestöryhmien välisissä eroissa on kuitenkin tapahtunut sittemmin kaventumista, ja 
muutos on ollut myönteistä erityisesti niissä ryhmissä, jotka harrastavat muita vähem-
män. Ohjatun harrastamisen osallistumisastetta onkin syytä seurata jatkossakin eri 
väestöryhmien näkökulmasta. 

Kaiken kaikkiaan tunnistetuista puutteista huolimatta tämä tutkimus pystyi tarkas-
telemaan lukuisten erilaisten taustatekijöiden yhteyttä erityyppiseen ohjattuun harras-
tamiseen laajalla helsinkiläisnuorten aineistolla. Vahvuutena voidaan pitää myös sitä, 
että eri tekijöiden välisiä yhteyksiä tarkasteltiin niin, että useat mahdolliset selittävät 
tekijät olivat samanaikaisesti mallinnuksissa mukana. Analyysit tehtiin myös erikseen 
sukupuolittain, jolloin pystyttiin tuottamaan tarkempaa näkökulmaa harrastamisen 
sukupuolittuneisuuteen, mutta myös syntyperän merkitykseen harrastamisessa. Tut-
kimuksessa huomioitiin ajallinen ulottuvuus kolmelta eri mittausajankohdalta, vaikka 
samojen nuorten harrastamista ei seurattu pitkittäisesti. Lisäksi ohjattuun harrastus-
toimintaan osallistumista ja osallistumattomutta tarkasteltiin useasta eri näkökulmas-
ta huomioiden niin monipuolisesti ja säännöllisesti harrastavat kuin myös ei koskaan 
tai epäsäännöllisesti harrastustoimintaan osallistuvat. Myös alueellisia eroja tarkas-
teltiin useasta eri näkökulmasta ja pystyttiin näin tunnistamaan tiettyjä alueita Helsin-
gissä, joissa ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen jää muita vähäisemmäksi. 
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6 Yhteenveto
Tämän tutkimuksen tulokset kertovat, että helsinkiläisnuorten ohjatun harrastamisen 
polut eriytyvät yksilöön, perhetaustaan tai asuinalueeseen liittyvien tekijöiden takia. 
Tämä tarkoittaa, että nuoren mahdollisuus päästä mukaan ja sitoutua ohjattuun har-
rastamiseen näyttäytyy erilaiselta riippuen esimerkiksi sukupuolesta tai syntyperäs-
tä tai siitä, millaisessa perheessä tai millä asuinalueella hän elää. Vaikka keskimäärin 
helsinkiläisnuorten ohjattuun harrastustoimintaan osallistuminen on viime vuosina 
yleistynyt, ovat väestöryhmien väliset erot yhä säilyneet sitkeinä varsinkin liikunnan 
harrastamisessa. Myönteistä on toisaalta se, että ohjatun harrastamisen ulkopuolella 
olevien osuus on laskenut erityisesti niissä väestöryhmissä, joissa ei se on ollut muita 
korkeampi ja näin erot väestöryhmien välillä ovat kaventuneet. 

Tulokset osoittavat, että helsinkiläisnuoret, jotka asuvat korkeamman sosioekono-
misen taustan perheissä, molempien vanhempien kanssa ja harrastusmahdollisuuk-
siltaan tai sosioekonomiselta asemaltaan paremmilla asuinalueilla, osallistuvat muita 
useammin ohjattuun harrastustoimintaan. Tämä pätee erityisesti puhuttaessa ohjatun 
liikunnan harrastamisesta. Lisäksi tulokset osoittavat, että ohjattuun harrastustoimin-
taan osallistuminen eriytyy sekä sukupuolen että syntyperän mukaan. Ulkomaalaistaus-
taiset tytöt osallistuvat muita harvemmin ohjattuun liikunnan harrastamiseen, mutta 
toisaalta suomalaistaustaiset pojat harrastavat muita harvemmin ohjatusti taidetta 
tai kulttuuria. Nämä ryhmät myös yleisemmin harrastavat epäsäännöllisesti tai jäävät 
ohjattujen harrastusten ulkopuolelle. Asuinalueiden väliset erot harrastamisessa ovat 
Helsingissä selkeitä: Joissakin peruspiireissä yli 80 prosenttia nuorista on viikoittain 
mukana ohjatussa harrastustoiminnassa, kun toisissa peruspiireissä osuus jää alle 60 
prosentin. Huomionarvoista on, että asuinalueen sosioekonomisen aseman merkitys 
nuoren harrastamisen todennäköisyydelle säilyy senkin jälkeen, kun on huomioitu yk-
silöön ja perhetaustaan liittyvät tekijät. 

Aiemman tutkimuksen pohjalta voidaan todeta, että ohjattuun harrastamiseen osal-
listumisella on lukuisia myönteisiä vaikutuksia lasten ja nuorten hyvinvointiin ja osal-
lisuuteen niin lyhyellä kuin pidemmälläkin aikavälillä. Potentiaalia hyvinvoinnin ylläpi-
tämiseksi ja edistämiseksi on tunnistettu olevan erityisesti niiden nuorten kohdalla, 
jotka ovat muita haavoittuvammassa asemassa. Yksilöiden hyvinvoinnin kohenemisel-
la on merkitystä inhimillisellä tasolla, mutta myönteisten vaikutusten voidaan ajatella 
heijastuvan laajemminkin yhteiskuntaan. Nämä havainnot puoltavat tarvetta tasata eri 
taustoista tulevien nuorten mahdollisuuksia harrastaa sekä pyrkiä kaventamaan näin 
eroja harrastuksiin osallistumisessa.

Tehokkaaksi keinoksi edistää harrastamista tutkimuskirjallisuus tunnistaa eri toi-
menpiteiden kohdentamisen oikeassa suhteessa eri väestöryhmiin. Tämän tutkimus-
ten tulosten pohjalta voidaan tehdä johtopäätös, että yhteiskunnallisia toimenpiteitä 
tai interventioita on syytä erityisesti kohdentaa matalan sosioekonomisen aseman 
perheisiin tai yksinhuoltajaperheisiin, mutta myös niille asuinalueille, joissa perheiden 
sosioekonominen asema on keskimäärin matala tai koetut harrastusmahdollisuudet 
ovat heikot. Lisäksi toimenpiteissä tulee ottaa aiempaa paremmin huomioon sekä su-
kupuolen että syntyperän merkitys. 

Toisaalta keskeiseksi harrastamisen edistämisen keinoksi aiempi tutkimus tunnis-
taa myös lasten ja nuorten osallisuuden vahvistamisen osana harrastustoiminnan ja 
-tarjonnan kehittämistä. Kun tavoitteena on parantaa eri taustoista tulevien lasten 
ja nuorten osallistumista harrastuksiin, tulee heidät aiempaa vahvemmin myös ottaa 
mukaan suunnitteluun. Lasten ja nuorten osallistamisen lisäksi vanhempien näkökul-
ma tulisi huomioida aiempaa paremmin. Perheiden ajalliset tai taloudelliset resurssit, 
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kulttuuriset tekijät sekä arvot ja asenteet määrittävät olennaisesti sitä, että miten lap-
set viettävät vapaa-aikaa. Alueellinen näkökulma tulee ottaa harrastamista edistäviä 
toimia suunniteltaessa vahvasti huomioon. Lisäksi on syytä pohtia koulun ja varhais-
kasvatuksen roolia harrastustoimintaan sitouttamisessa. Tämä voi olla merkityksel-
listä erityisesti niiden lasten ja nuorten kohdalla, jotka eivät saa harrastamisen mallia 
tai tukea siihen kotoaan.

Lähes kolmanneksella helsinkiläisnuorista ei ole lainkaan säännöllistä ohjattua har-
rastusta. Jos pyrkimyksenä on taata jokaiselle ohjattu harrastus, on tulevien toimen-
piteiden syytä edistää heidän mahdollisuuksiaan osallistua ohjattuun harrastustoi-
mintaan. Toisaalta tutkimuksissa on myös havaittu se, että osa lapsista ja nuorista ei 
halua mukaan ohjattuihin harrastuksiin tai osa on saattanut harrastaa aiemmin, mutta 
on jo ehtinyt lopettaa. Jatkotutkimuksen tulisi tunnistaa aiempaa paremmin se jouk-
ko nuoria, jotka kohtaavat esteitä harrastuksiin osallistumiselle esimerkiksi sukupuo-
leen, syntyperään, perhetaustaan tai asuinalueeseen liittyvien syiden takia. Yhtäältä on 
myös syytä käydä laajempaa ja syvällisempää yhteiskunnallista keskustelua siitä, missä 
määrin ohjatun harrastamisen sallitaan eriytyä edellä mainittujen tekijöiden mukaan.
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Liitteet
Liitetaulukko 1. Perusopetuksen 8.-ja 9.-luokkalaiset, jotka tekevät seuraavia asioita 

 kouluajan ulkopuolella viikoittain sukupuolen ja syntyperän mukaan 
 Helsingissä vuonna 2023

Poika Tyttö
Liikunta
Harrastaa liikuntaa tai urheilee viikoittain

Suomalaistaustainen 90 * 82 *

Ulkomaalaistaustainen 80 56

Taide ja kulttuuri
Harrastaa laulamista, soittamista tai säveltämistä viikoittain

Suomalaistaustainen 25 30

Ulkomaalaistaustainen 27 25

Harrastaa näyttelemistä, sirkusta tai tanssia viikoittain

Suomalaistaustainen 7 * 20 *

Ulkomaalaistaustainen 17 15

Harrastaa kuvataidetta tai valokuvaamista viikoittain

Suomalaistaustainen 13 * 27 *

Ulkomaalaistaustainen 24 33

Käy elokuvissa, teatterissa, konsertissa tai näyttelyissä viikoittain

Suomalaistaustainen 7 * 5 *

Ulkomaalaistaustainen 19 10

Media tai tietokoneet
Koodaa tai ohjelmoi viikoittain

Suomalaistaustainen 10 * 2 *

Ulkomaalaistaustainen 24 5

Harrastaa pelaamista mobiililaitteella tai tietokoneella viikoittain

Suomalaistaustainen 73 * 40

Ulkomaalaistaustainen 58 38

Tekee animaatioita, videoita tai elokuvia viikoittain

Suomalaistaustainen 8 * 4 *

Ulkomaalaistaustainen 22 10

Julkaisee mediasisältöä viikoittain

Suomalaistaustainen 8 * 6

Ulkomaalaistaustainen 21 9

Muut
Lukee kirjoja omaksi ilokseen viikoittain

Suomalaistaustainen 17 * 30

Ulkomaalaistaustainen 27 35

Harrastaa kirjoittamista viikoittain

Suomalaistaustainen 6 * 8

Ulkomaalaistaustainen 18 12

Harrastaa käsitöitä, rakentaa tai korjaa laitteita viikoittain

Suomalaistaustainen 9 * 8 *

Ulkomaalaistaustainen 20 15

Hoitaa lemmikkiä tai kotieläintä viikoittain

Suomalaistaustainen 36 46 *

Ulkomaalaistaustainen 33 29

Osallistuu yhdistyksen tai järjestön toimintaan tai vapaaehtoistoimintaan viikoittain

Suomalaistaustainen 16 * 14

Ulkomaalaistaustainen 23 11

* Tilastollisesti merkitsevä ero.
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