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Mika PUHTI on?

PUHTI eli palvelujérjestelman ulkopuolinen tieto on Terveyden ja hyvin-
voinnin laitoksen toteuttama hanke, jossa palvelujarjestelmén ulkopuolelta
kertyvaa tietoa tuotetaan hyvinvoinnin ja terveyden edistamisen kayttdon.

Hankkeen tavoitteena on:

— tutkia uusien tietolahteiden hyddyntéamisen mahdollisuuksia hyvinvoinnin
ja terveyden edistédmisen tyossé

— saada ajantasaista tietoa véestdn hyvinvoinnista paikkakohtaisesti

— téydentaa palvelujarjestelmasti, kyselyisté ja tutkimuksista kertyvaa
tietopohjaa.

Vuoden 2024 lopussa PUHTI-ty6pdydalla on alueittaista tietoa esimerkiksi
seuraharrastamisesta, maksuhéairidisté ja elintarvikkeiden myynneista.

Lisaa tietoa PUHTI-hankkeesta THL:n sivuilta.

Helsingin kaupunki - PUHTI-Raportti

PUHTI-hankkeen rahoitus
Helsingissa

Helsingin kaupungin hanketta rahoittaa 74 kaupungin maailmanlaajuinen
Partnership for Healthy Cities verkosto, joka on sitoutunut ehkdisemaén
asukkaiden ei tarttuvia sairauksia, kuten sydansairauksia, syopaa, diabetesta
ja vammoja.

Helsingin kaupunki kutsuttiin mukaan Partnership for Healthy Cities -ver-
kostoon vuonna 2019. Bloomberg Philanthropiesin tukemana, yhteistyossa
Maailman terveysjarjeston ja Vital Strategiesin kanssa, verkostoon kuuluvilla
kaupungeilla on entistd parempi mahdollisuus lisata poliittista vaikutusta ja
interventioiden toteuttamista tavoitteissaan véahentaa ei tarttuvia sairauksia ja
vammoja yhteisdissaan.

Helsingin kaupungin oma tavoite téssa yhteistydhankkeessa on ollut uusien
tietoldhteiden hyddyntéaminen terveyden ja hyvinvoinnin edistamisen nakdkul-
masta seka saada ajantasaista tietoa vaestdn hyvinvointi- ja terveyshaasteista
paikkakohtaisesti. PUHTI-tiedot yhdessa muiden Helsingin kaupungin tietojen
kanssa mahdollistavat alueellisen eriytymisen tarkastelun entisté laajemmalla
tietopohjalla. Tama raportti on kyseisen Helsingin kaupungin oman tavoitteen
loppuraportti.

Helsingin kaupungin puolesta hankkeen paavastuullinen toteuttaja on ollut
Kaupunginkanslian strategiaosaston kaupunkitietopalvelut-yksikko ja sen
johtava asiantuntija, dosentti Tommi Sulander.


https://thl.fi/tutkimus-ja-kehittaminen/tutkimukset-ja-hankkeet/palvelujarjestelman-ulkopuolella-kertyva-tieto-hyvinvoinnin-ja-terveyden-edistamisen-johtamisen-kayttoon-puhti-

Mita tama raportti sisaltaa?

Téssa raportissa tarkastellaan muutamia PUHTI-tietoja alueen sosioekonomisen aseman - ; l

mukaan. Tuloksia esitelldédn myds vertailemalla postinumeroalueiden &éripaita. @g,‘néki Y

Kaikille Helsingin postinumeroalueille on laskettu sosioekonominen summaindeksi < « l&.

(SES-indeksi). Indeksi on muodostettu alueen ty6ttémyysasteen, vain perusasteen A Oulunkil-'a" Myl o

tutkinnon suorittaneiden ja alimpaan tuloviidennekseen kuuluvien osuudesta, jotka on v \ g

suhteutettu kaupungin keskitasoon (Helsinki = 100). Postinumerot on jérjestetty arvojen ‘

mukaiseen jarjestykseen ja jaettu sen jélkeen viiteen luokkaan. SES 1-luokka tarkoittaa BB regenien)

talléin niita Helsingin postinumeroita, joissa on parhaimmat pisteet SES-indeksin /"\’\/ kS

mukaan. Vastaavasti SES 5-luokka tarkoittaa niitd Helsingin postinumeroita, joissa on “) = | sosioekonominen
heikoimmat pisteet SES-indeksin mukaan. Jokaiseen viiteen luokkaan kuuluu 16-17 \\/f ' summaindeksi
postinumeroaluetta. Lauttasaari R(;li(r?tl;fulﬁlﬁng—:zl%?
Tassa raportissa tarkastellaan seuraavia PUHTI-tietoja SES-indeksin mukaan: 1. Lasten ja [ 32-75
nuorten seuraharrastaminen 2. Lasten ja nuorten fyysinen toimintakyky Move! -mittaus- [[] 76-100

ten mukaan 3. Vihannesten ja hedelmien paivittaiskulutus 4. Tupakkaostot 5. Alkoholios- [ [ 101125

tot ruokakaupasta 6. Maksuhairidmerkinnét. s Heingi keupn, Kpontstopaiatn, Neohas Tstosies, 5 126-203
PUHTI-tuloksien liséksi raportissa nostetaan esille soveltuvien osin mydés muiden ilmiéén Tloto puuttud
liittyvien tutkimuksien tai kyselyiden tuloksia, jotka laajentavat kuvaa helsinkildisten Kartta 1. Sosioekonomisen summaindeksin arvo Helsingin osa-alueilla 2021

hyvinvoinnista.
- : o B e [ . Aineistoléhteet: Tilastokeskus / Tutkintorekisteri, Tilastokeskus / Tydssakéayntitilasto)
Tassa raportissa kaytetyt aineistot on kuvattu tarkemmin lahdeluettelossa raportin (Kartan esitystapaan voi katsoa mallin HYTE-barometrista s. 1: https://www.hel.fi/

lopussa. static/kanslia/Kaupunkitieto/24_05_21_Tilastoja_3.pdf

Kuvio 1. PUHTI-indikaattoreiden ja sosioekonomisen summaindeksin vélinen
korrelaatio Helsingin postinumeroalueilla

SES-indeksin ja PUHTI-tietojen pohjalta lasketun indeksin vertailun mukaan
niilld on vahva yhteys. Mité korkeampi on alueen sosioekonominen asema, sité
parempi on tilanne PUHTI-tietojen osalta. Tasté huolimatta kuviosta voidaan
todeta, etta joidenkin postinumeroalueiden vililla voi olla varsin suuriakin eroja
- sosioekonomisen aseman mukaan, mutta PUHTI-tietojen valossa ndma alueet
ndyttaytyvat samanlaisina. Tama voidaan todeta myds toisin pain.

PUHTI-indikaattorit
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1.
Lasten ja
nuorten

seura-
harrastaminen

Helsingin kaupunki - PUHTI-Raportti

Lasten ja nuorten osallistuminen seuraharrastuksiin eriytyy selkeasti alueen sosioekonomisen aseman
mukaan. Korkean sosioekonomisen aseman asuinalueilla seuraharrastaminen on yleisempa kuin
matalan sosioekonomisen aseman asuinalueilla.

Kuvio 2. 7-12-vuotiaiden
seuraharrastajien osuus SES-indeksin
mukaan vuonna 2023 Helsingissa (%)
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Suomen Partiolaiset
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Kuvio 3. 13-15-vuotiaiden
seuraharrastajien osuus SES-indeksin
mukaan vuonna 2023 Helsingissa (%)
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Aineistolédhde: Olympiakomitea/Suomisport,
lajiliitot (Palloliitto, Golfliitto, Koripalloliitto,
Taitoluisteluliitto ja Voimisteluliitto) seka
Suomen Partiolaiset

Suuri osa peruskouluikaisisté
Helsingissa on seuraharrastamisen
parissa. Seuraharrastaminen on
todennakdisempad suomalaistaus-
taisilla kuin ulkomaalaistaustaisilla

ja perheen taloudellisen tilanteen
paremmaksi kokevilla kuin muilla.
Myds ika vaikuttaa. Seuraharrastami-
sen lopettaminen on todennékéisem-
paa mitd vanhemmasta ikéluokasta
on kyse. (Lahde: Maatta, ym. 2024,
Aineistolahde: LIITU-tutkimus 2022).

Kuvio 4. 7-12 ja 13—15-vuotiaiden
seuraharrastajien osuudet,
postinumeron mukaiset aaripaat ja
Helsingin keskiarvo (%)
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Suomen Partiolaiset

Nuorten osallistuminen ohjattuun
likunnan harrastamiseen eriytyy
yksilon, perheen sosioekonomisen
aseman ja asuinalueen mukaan
Helsingissa. Nuoret, jotka asuvat
korkeamman sosioekonomisen
taustan perheessa, molempien van-
hempien kanssa ja harrastusmahdol-
lisuuksiltaan tai sosioekonomiselta
asemaltaan paremmilla asuinalueilla,
osallistuvat muita useammin ohjat-
tuun harrastustoimintaan. (Lahde:
Ahtiainen & Maétta, 2024, aineisto-
lahde: THL/Kouluterveyskysely 2023).
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2.

Lasten ja
nuorten
fyysinen
toimintakyky

(Move!-mittaukset)

Helsingin kaupunki - PUHTI-Raportti

Lasten ja nuorten fyysisessa toimintakyvyssa Move!-mittauksien mukaan nakyy selkeét alueelliset
erot alueen sosioekonomisen aseman mukaan. Erityisesti matalan sosioekonomisen aseman alueilla on
huomattavan paljon yleisempaa niiden lasten ja nuorten osuus, joilla on heikentynyt fyysinen toimintakyky

Move!- mittausten mukaan.

Kuvio 5. Osuus 5.-luokkalaisista, joilla
heikentynyt fyysinen toimintakyky
Move!-mittauksien perusteella,
SES-indeksin mukaan vuonna 2023
Helsingissa (%)
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Keskimaarin 33 prosentilla
5.-luokkalaisista oli heikentynyt
fyysinen toimintakyky Move!-mit-
tauksien mukaan vuonna 2023.
Kyseisessa ikdluokassa heiken-
tyneen fyysisen toimintakyvyn
omaavia tyttdja oli 35 % ja poikia
30 %. Kyseinen osuus oli laskenut
muutaman prosenttiyksikon
aiempiin vuosiin verrattuna.
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Kuvio 6. Osuus 8.-luokkalaisista, joilla
heikentynyt fyysinen toimintakyky
Move!-mittauksien perusteella,
SES-indeksin mukaan vuonna 2023
Helsingissa (%).
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Aineistolahde: Valtion liilkuntaneuvosto/
MOVE! - jarjestelman kansallinen rekisteri

Keskimaarin 37 prosentilla
8.-luokkalaisista oli heikentynyt
fyysinen toimintakyky Move!-mit-
tauksien mukaan vuonna 2023.
Viime vuosina kyseinen osuus on
vaihdellut 33 prosentin ja 40 pro-
sentin valilla. Kyseisen ikaluokan
tytoista 42 prosentilla ja pojista
32 prosentilla oli heikentynyt fyy-
sinen toimintakyky. Tyttdjen osuus
on kasvanut aiempaan verrattuna,
kun taas poikien on laskenut.

Fyysinen toimintakyky
luokitellaan heikentyneeksi,
jos Move!-mittausten
yhteispistemaara jaa 15
pisteeseen tai sen alle.
Indikaattori on muodostettu
Move!-mittausten kuudesta
osiosta, jotka kuvaavat
toimintakyvyn eri osa-alueita:
kestavyytta, lihaskuntoa,
motorisia taitoja ja liikkuvuutta.
Indikaattorin pistemaara

on osioista muodostettu
summapistemaira, jossa edelld
mainitut toimintakyvyn osa-
alueet painottuvat yhtaldisesti.



3.
Hedelmien ja
vihannesten

ostot
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Helsingin alueiden vililla SES-indeksiin pohjautuvan luokittelun mukaan ei havaita suuria eroja hedelmien

ja vihannesten keskimaariisessi paivakulutuksessa ostotietodatan perusteella. Aripsiden erot ovat
kuitenkin selkeat postinumeroiden mukaan tarkasteltuna ja yksittdisen SES-indeksin mukaisen luokan

sisélla on havaittavissa laajaa sisdista vaihtelua ostokayttaytymisessa.

Kuvio 7. Helsinkildisten hedelmien
javihannesten keskimaariinen
paivittaiskulutus SES-indeksin mukaan
vuosina 2022-2024 Helsingissa (g)
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Kuvio 8. Helsinkildisten hedelmien
javihannesten keskimaariinen
paivittaiskulutus, postinumeron
mukaiset déripaat ja Helsingin
keskiarvo (g).
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Aineistolahde: SOK & Kesko

Yli 20-vuotiaista helsinkildisistd 35 prosenttiakertoo syévénsa useita kertoja
paivassa kasviksia sekd hedelmia ja marjoja. Korkeasti koulutetut syévat muita
koulutusryhmié tyypillisemmin kasviksia sekéd hedelmia ja marjoja useita ker-
toja paivassa (40 %). Sen sijaan keskitason ja matalan koulutustason valilla ei
esiinny tilastollisesti merkitsevaa eroa syénnin yleisyydesséa. Suurpiirien valilla
ei juurikaan havaita tilastollisesti merkitsevié eroja kasviksien seka hedelmien
ja marjojen sydnnin yleisyydessé (vaihteluvali 29 % - 41 %). Pohjoinen suurpiiri
kuitenkin erottuu myénteisesti monista muista alueista ja siella kasviksien seka
hedelmien ja marjojen syonti useita kertoja paivassa on yleisinta. (Aineistolah-

de: THL/Terve Suomi 2023) .

Tarkasteltaessa hedelmien ja
vihannesten keskimaéraista
paivakulutusta SES-indeksin
mukaisilla alueilla, suuria eroja

ei ole havaittavissa alueiden
valilla. Ostotietodatan perusteella
helsinkilaiset kuluttavat keski-
maérin 200 grammaa hedelmia
javihanneksia péivittain. Tama ei
sisallad koulu- ja tyopaikkaruokai-
lun, ravintola-annosten eiké kotiin
tilattavien ruoka-annosten sisal-
tamia maaria. Vaikka alueellisen
SES-tarkastelun mukaan kulutu-
serot ovat pienia, nadiden alueiden
sisalla on suurtakin vaihtelua
postinumeroiden valilla. Aaripai-
den ero on lahes kolminkertainen.
Tarkasteltaessa hedelmien ja
vihannesten ajallista paivéku-
lutusta koko Helsingin tasolla,
inflaatiolla ei nayttaisi olevan
merkittévaa vaikutusta ostokayt-
taytymiseen. Joillain yksittéisilla
postinumeroalueilla voidaan
kuitenkin havaita hienoista
hedelmien ja vihannesten kulutuk-
sen védhenemista vuodesta 2022
vuoteen 2024.



4,
Tupakkaostot
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Erityisesti korkean sosioekonomisen aseman asuinalueilla kdytetaan tupakkaa muita alueita harvemmin.
Postinumeron mukaan tarkasteltuna daripaat erottuvat selkeésti. Paivittdisen tupakkaméaaran ero on
noin nelinkertainen aaripaiden valilla postinumeroittain tarkasteltuna.

Kuvio 9. Helsinkildisten keskimaarainen
paivittdinen tupakkamaara
SES-indeksin mukaan vuosina
2022-2024 Helsingissa (kpl)
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Kuvio 10. Helsinkildisten
keskimaarainen paivittainen
tupakkamaara, postinumeron mukaiset
aaripaat ja Helsingin keskiarvo (kpl)
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Yli 20-vuotiaista helsinkildisista 9 prosenttia kertoo tupakoivansa paivittain.
Tupakointi on huomattavasti muita yleisempaa matalasti koulutetuilla. Heista
16 prosenttia tupakoi paivittain, kun korkeasti koulutettujen tupakoivien osuus
on 5 prosenttia. Suurpiiritason vaihteluvali tupakoinnin yleisyydessa on

4 15 prosenttia. Harvinaisinta tupakointi on Eteldisessa suurpiirissa, kun taas
yleisinta Itdisessa. Kyseiset alueet poikkeavatkin selkeimmin toisistaan tupa-
koinnin suhteen. (Aineistolahde: THL/Terve Suomi 2023)

Kauppaostostietojen perusteella
tupakoinnissa on havaittavissa
eroja sosioekonomisten alueiden
valilla. Kokonaiskulutusmaérét
ovat alhaisia, koska kaikki
tupakkaostokset jaetaan koko
alueen vaeston kesken ja valtaosa
vaestOsta ei tupakoi. Tupakointi
on yleisintéd kahden alimman
sosioekonomisen aseman alueella
ja selvasti harvinaisempaa
korkeimman aseman alueilla.
Postinumeroiden mukaisessa
tarkastelussa havaitaan aaripai-
den valilla noin nelinkertainen

ero ostettujen tupakkatuotteiden
paivittdisméaarassa.



5.
Alkoholiostot
ruokakaupasta
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Ruokakaupasta ostetussa alkoholissa nakyy eroja asuinalueiden valilla niin, ettd ruokakaupasta
tehdyt ostot ovat jonkin verran harvinaisempia korkean sosioekonomisen aseman alueilla. Erot ovat
erittain selkeat postinumeroittain tarkasteltuna. Ruokakaupasta tehtyjen alkoholiostojen ero on noin

nelinkertainen aaripaiden valilla.

Kuvio 11. Helsinkildisten ruokakaupasta
ostettu >2,7% alkoholi per asukas SES-
indeksin mukaan vuosina 2022 - 2024
Helsingissa (litraa per paiva)
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Kuvio 12. Helsinkildisten ruokakaupasta
ostetun alkoholin >2,7% paivittdinen
kulutusmaiara, postinumeron mukaiset
aaripaat ja Helsingin keskiarvo (litraa
per paiva)
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Aineistolahde: SOK & Kesko

Yli 20-vuotiaista helsinkildisistd 22 prosenttiakertoo kayttavansa alkoholia
humalahakuisesti vahintdan kerran kuukaudessa. Humalahakuinen juominen
on muita yleisempaa keskitason koulutuksen omaavilla (25 %). Kyseinen osuus
poikkeaa tilastollisesti merkitsevasti korkeasti koulutettujen osuudesta (18
%). Suurpiiritason vaihteluvali on 18 — 27 prosentinvalilla. Erityisesti Keskisen
suurpiirin alueella humalahakuisuus on useita muita alueita yleisempaa.

(Aineistolahde: THL/Terve Suomi 2023

Kauppaostostietojen perusteella
ruokakaupasta ostetun alkoholin
keskimaarainen paivakulutus hel-
sinkilisilla on 0,13 litraa. Ostetun
alkoholin maara suhteutetaan
asuinalueiden vaestomaaraan,
joten suhteutuksessa ovat muka-
na myods alkoholia kayttamattomat
asukkaat. Alueiden sosioeko-
nomisen aseman mukaisessa
tarkastelussa havaitaan alhaisin
keskimaarainen paivakulutuksen
maara korkeimman aseman
alueilla. Paivakulutuksen maaréa
nousee suhteellisen tasaisesti
korkeimmasta alempiin sosio-
ekonomisen aseman alueisiin.
Yksittaisia postinumeroaluita
tarkasteltaessa, kaupasta ostetun
alkoholin paivakulutusmaarissa
havaitaan varsin suuri ero aaripai-
den valilla vaihdellen 0,05:sta
litrasta 0,2:een litraan.



6.
Maksuhairio-
merkinnat

Helsingin kaupunki - PUHTI-Raportti

Nuorten aikuisten maksuhairiomerkinnoissa nakyy selkeasti erot SES-indeksin mukaan.
Matalan sosioekonomisen aseman alueilla nuorten aikuisten maksuhairiomerkinnat ovat yleisempia
kuin korkean sosioekonomisen aseman alueilla.

Kuvio 13. 18-24-vuotiaiden
maksuhairion omaavien suhteellinen
osuus SES-indeksin mukaan vuonna
2023 Helsingissa (%)
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Vuonna 2023 Helsingin asukkaista
6,4 prosentilla oli maksuhairio-
merkintd Suomen Asiakastieto
Oy:n rekisterissa. Tarkasteltaessa
kaupunkilaisten keskimaaraista
ajallista muutosta maksuhairio-
merkinnan saaneiden méarassa
vuoden 2022 alusta syksyyn 2024,
inflaatiolla ei vaikuttaisi olevan
suurta merkitystd merkinnan
saaneiden maaraan. Tasta huo-
limatta postinumeroalueiden
mukaisessa tarkastelussa, joillain
alueilla on havaittavissa maksuhéai-
riomerkinnén saaneiden hienoista
lisdantymista. Nama alueet aset-
tuvat paaséaantoisesti heikomman
sosioekonomisen aseman alueille.
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Kuvio 14. 25-39-vuotiaiden maksu-
hairion omaavien suhteellinen osuus
SES-indeksin mukaan vuonna 2023
Helsingissa (%)
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Maksuhéiriérekisteri

Vuonna 2023 maksuhairiomerkinnan
saaneiden osuus vaihteli selkeasti
SES-indeksin mukaan. Nuorten
aikuisten maksuhairiomerkinnat
lisdantyvat korkeimman SES ase-
man omaavilta alueilta siirryttdessa
alemman aseman alueisiin. Erityinen
nousu luvuissa havaitaan siirryt-
taessa toiseksi alimmalta alueelta
alimmalle alueelle. Korkeimman ja
alimman sosioekonomisen aseman
omaavien alueiden valinen ero
maksuhairiomerkinnan saaneissa
on yli kolmenkertainen niin 18-24-
kuin 25-39-vuotiaiden osalta. Myés
naitd vanhempien ikdryhmien

osalta alueiden véliset erot ovat
samansuuntaisia.

Kuvio 15. 18-24-vuotiaiden maksuhai-

rion omaavien suhteellinen osuus, pos-
tinumeroalueiden daripaéat ja Helsingin
keskiarvo vuonna 2023 Helsingissa (%)
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Aineistolahde: Suomen asiakastieto Oy/
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Kuvio 16. 25-39-vuotiaiden
maksuhdirion omaavien suhteellinen
osuus, postinumeroalueiden aaripaat
ja Helsingin keskiarvo vuonna 2023
Helsingissa
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PUHTI-tietojen vahvuus on se, etta sitd kautta saadaan reaaliaikaista tietoa
alueiden tilanteista suhteessa esimerkiksi moniin rekisteritietoihin, joissa voi
olla useamman vuoden viive. Useista tiedoista saa tietoja myds useammalta
vuodelta, joka mahdollistaa tarkemman seurannan esimerkiksi sité, ettd onko
ilmididen ajallinen kehitys ollut samansuuntaista alueittain.

Osa PUHTI-tiedoista on tiettyyn ikdryhmaén suhteutettuja prosenttiosuuksia,
kuten fyysisen toimintakyvyn indikaattori ja harrastusindeksi. Molempia tietoja
on my&s mahdollisuus tarkastella sukupuolittain. Kyseisten indikaattorien hyo-
dynnettavyys kuntatasolla palveluiden kohdentamisen néakékulmasta voikin olla
muita PUHTI-tietoja monipuolisempaa, koska tarkastelussa voidaan huomioida
ikdryhma, sukupuoli ja alue. Kuten nédissd molemmissa esimerkeissé havaitaan,
alueiden aaripaiden erot ovat selkeét ja ndin ollen pelkkaa kaupungin keski-
arvoa seuraamalla voi jadda huomaamatta alueet, jonne toimenpiteita tulisi
erityisesti kohdentaa.

Osa PUHTI-tiedoista, kuten harrastaminen ja maksuhairiét, ovat saatavilla ika-
ryhmittain, miké lisaa tiedon hyddynnettavyytta. Harrastuksiin liittyen tiedoista
voidaan néhda esimerkiksi se, ettd nuorten siirtyessa taysi-ikdiseksi alueiden
valilla havaitaan eroja seuraharrastamisen lajivalinnoissa. Jalkapallo, joka on
yleisin laji lapsilla kaikilla alueilla, sailyttda asemansa yleisimpéna lajina nuorilla
aikuisilla useilla matalan sosioekonomisen aseman alueilla, kun taas useilla
korkean aseman alueilla nuoret aikuiset jattaytyvat jalkapallosta ja golf nousee
yleisimmaksi lajiksi. Tallainen tieto auttaa ymmértdmaan paremmin millaista
harrastaminen on eri eldménkaaren vaiheissa ja muodostuuko harrastami-
sen poluista samankaltaisia eri alueilla sosioekonomisen aseman mukaan.
Jatkossa palveluiden kohdentamisen nakékulmasta voisikin olla olennaista,
jos muitakin PUHTI-tietoja voisi tarkastella tarkempien ikaryhmien mukaan
yhdessa alueellisen tiedon kanssa.

Helsingin kaupunki - PUHTI-Raportti

PUHTI-tiedon hyddynnettavyyden vahvuudet ja haasteet

PUHTI-tiedot tuottavat uutta alueellista tietoa Helsingista, mutta niiden
hyédynnettavyyden nakdékulmasta on kuitenkin nostettava esille kriittinen
kysymys sen suhteen, etta tuottaako tdma uutta ndkékulmaa jo tiedettyihin
alueellisiin hyvinvointieroihin Helsingissa. Toistaiseksi tarkastelu on jaanyt
kuvailevalle tasolle eli alueellisia eroja esiintyy.

Tulevaisuudessa PUHTI-tietojen hyodyntamisessa voikin olla olennaista,
etta niita peilataan paremmin suhteessa muuhun tietoon mita ilmiésta on
saatavilla ja ndin tunnistetaan paremmin niita alueita, joihin kohdentaa
palveluita. PUHTI-hankkeessa on koottuna myds tietoja avoimista tietolah-
teisté kuvamaan alueiden vahvuuksia ja kehittdmiskohteita. Vaikka naita
tietoja ei ole esitetty tdssa raportissa, tietojen hyddyntadminen yhdessa
muiden PUHTI-tietojen kanssa mahdollistaa monipuolisemman alueellisen
tarkastelun.

Jatkossa on térkeéa yhdistaa selkeammin PUHTI-tietoja kesken&dan sen
sijaan etté tarkastellaan alueita PUHTI-tieto kerrallaan. Tata kautta saa-
taisiin lisétietoa esimerkiksi siitd kasautuuko samoille postinumeroalueilla
useampi hyvinvoinnin haaste PUHTI-tiedon valossa. Tallgin tarkasteluun
olisi mahdollista yhdistaa aiempaa paremmin alueelliseen vaestoraken-
teeseen liittyvia seikkoja alueellisen sosioekonomisen aseman liséksi.
Jatkossa tulisi my0s taata se, ettéd nyt hyddylliseksi havaituista tiedoista saa
paivitettya tilannekuvaa tulevina vuosina, jotta ajallista muutosta alueittain
voi seurata paremmin. N&in saataisiin parempi nakyma siitd, kaventuuko
alueiden valiset erot hyvinvoinnissa ja terveydessa vai eivat.
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PUHTI-tiedon hyddynnettavyyden vahvuudet ja haasteet

Yksi PUHTI-tietojen kayttamiseen liittyva este on ollut se, etta esitettyja tietoja on ollut
vaikea tulkita. Taméa nakyy erityisesti kauppakassitiedoissa. Esimerkiksi tuotteen kulutus-
maarid grammoina, litroina tai kappalemaérina voi olla vaikeaa hahmottaa varsinkin, kun
ne ovat suhteutettu koko vaestémaaraan alueella. Osa elintarviketiedoista on yhdistetty
kokonaisuuksiksi, joista on hankala tehdé terveelliseen ruokavalioon liittyvia tulkintoja.
Toisena esimerkkina tietojen tulkinnan haastavuudesta on liikkumattomuutta kuvaava

Telialta saatava mobiilidata. Lilkkumattomuutta maaritellddn sen mukaan, kuinka pitkén

ajan Telian liittym&n omaavien kaupunkilaisten puhelin on kodin ulkopuolisella alueella ja

kuinka pitkan ajan kodin valittdmassa laheisyydessa. Tama tieto kertoo kuitenkin puheli-
men liikkeesta eiké sindnsa henkilon omasta liilkkumisesta. Toisin sanoen puhelin voi olla
paikallaan kotona, vaikka ihminen liikkuukin. Naiden tulkinnalisten seikkojen vuoksi osaa
tiedoista, kuten liilkkumattomuutta, ei ole nostettu tdhén raportiin kasiteltévaksi.

- PUHTI-tiedot antavat aihetta pohtia kysymysta mitéd mitataan, kun mitataan terveytta ja
hyvinvointia. Kauppakassitiedot voivat antaa erilaisen kuvan ravitsemukseen liittyvista
teemoista kuin esimerkiksi kyselytutkimuksin kerattava tieto. Tata selittaakin toisistaan
poikkeava kysymyksenasettelu; siind missa toisessa kartoitetaan yleensé yksilén syomis-
ta tai juomista, toisessa mitataan ostokayttéytymista. Ostoskassidatan yksi suurimmista
haasteista onkin se, etta tiedot kerédtéan osittain kotitalouden ja osittain yksilon tasolla.
Ostoskassidata ei kerro suoraan kuka ostettua ruokaa, alkoholia tai savukkeita on kulut-

tanut. Ruokaa syddaan myoés ulkona tai tydpaikoilla. Taté kodin ulkopuolista ruoankulutus-
ta voidaan saada selville kyselytutkimuksilla, mutta ei ostoskassidatan kautta. Ostoskas-
sitiedoissa ei ole mukana niité ostoksia, jotka on ostettu esimerkiksi kioskeista, toreilta
tai muista asiakasomistajuussuhteen ulkopuolisista myymal6ista. Lisaksi alkoholiostojen
osalta tiedot eivat sisélla Alkosta ostettuja tuotteita. N&in ollen ostoskassitiedot kuvaavat
vain osittain yksilétason ruoankayttda, tupakointia tai alkoholinkulutusta. On kuitenkin
tutkimusnaytt6a siita, etta kattavilla kotitaloustason ostotiedoilla voidaan suhteellisen
luotettavasti mallintaa yksilétason ruokavaliotyyleja (esim. Becker, 2001; Vepsalainen ym.
2022). Kuluttajadataan liittyvistd mahdollisuuksista kansanterveydellisestéd nakokulmasta
voi lukea lisda Erkkolan ja kumppaneiden kirjoituksesta (Erkkola ym. 2019).

Helsingin kaupunki - PUHTI-Raportti



YHTEENVETO

- Mita tassa raportissa esitetyistda PUHTI-havainnoista voi tulkita?

1. Muutamissa tarkastelluissa ilmidissa on
havaittavissa hyvinvoinnin ja terveyden
sosiaalinen gradientti eli sdanndllinen asteit-
tainen tai portaittainen muutos hyvinvoinnissa
ja terveydessa. Alueellisen sosioekonomisen
aseman noustessa, alueen asukkaiden kes-
kimaarainen hyvinvointi ja terveys kohentuu.
Tallainen portaittainen muutos nékyy esimer-
kiksi harrastamisessa ja maksuhairidissa.

—0
i

Helsingin kaupunki - PUHTI-Raportti

2. Monissa tarkastelluissa ilmidissa jompikumpi alueellisen sosioekonomisen aseman aaripaa eriytyy muista

selkeasti. Parhaan SES-indeksin luokka poikkeaa muista ryhmistéd seuraharrastamisessa, tupakoinnissa tai
alkoholiostoissa. Toisaalta heikoimman SES-indeksin luokka poikkeaa erityisesti lasten ja nuorten fyysisen
toimintakyvyn osuudessa tai maksuhairiomerkinndissa. Tama havainto johtunee siita, ettd SES-indeksin
mukainen luokittelu viiteen luokkaan on tehty tasaisesti jakaen postinumeroalueet niin, etta jokaisessa luo-
kassa on 16-17 postinumeroa. Ainoastaan kuitenkin muutamat postinumeroalueet molemmissa aaripéissa
erottuvat erityisen selkedsti muista, kun postinumerot luokitellaan SES-indeksin mukaan parhaimmasta
heikoimpaan. Nain ollen korkeimman SES-indeksin luokkaan kuuluvista postinumeroalueista osa erottuu
selkeésti muista, kun taas osalla piste-ero seuraavaan SES-luokkaan on hyvin pieni. Vastaava tulkinta voidaan
tehda my6s matalan SES-indeksin luokassa. N&in ollen varsinkin keskimmaiset SES-indeksin luokat 2-4 ovat
hyvinkin samankaltaisia toistensa kanssa sosioekonomiselta asemaltaan, miké voi heijastua siihen, ettei suuria
eroja esiinny mydskaan hyvinvoinnissa kyseisten luokkien valilla. Alueellisia tietoja voikin olla hyvé tarkastella
rinnakkain SES-indeksin ja postinumeroalueiden mukaan.

. Toistaiseksi jaa osin epaselvaksi miten nykyinen PUHTI-tieto tdydent&a palvelujarjestelmasta, kyselyista

ja tutkimuksista kertyvaa tietopohjaa. Osa PUHTI-tiedoista on varsin kayttokelpoisia tallaisenaan Helsin-
gin kaupungin hyvinvoinnin ja terveyden edisté@misen seurantaan. Osa tiedoista on nykyiselldén varsin
karkeita ja niiden hyddyntédmiseen sisaltyy kysymysmerkkeja tiedon sisallésta ja osin luotettavuudesta.
Tulevaisuudessa tulisi tarkastella entista tarkemmin alueellisia eroja ja tuottaa nédin parempaa nakymaa
esimerkiksi interventioiden kohdentamiselle matalan sosioekonomisen aseman alueilla. Toimenpiteiden
suunnitteluun ja toteutukseen uutta ndkékulmaa voisi tuoda rakennettujen ja sosiaalisten ymparistote-
kijoiden merkityksen perusteellisempi tutkiminen alueittain, koska niilla voi olla vaikutus hyvinvointiin ja
terveyteen liittyvaan kayttaytymiseen.
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Lahdeluettelo:

PUHTI-tulosten aineistolahteet

Seuraharrastaminen: Suomen olympia-
komitea- Suomisport-rekisteri. Harras-
tusindeksiin on laskettu eri tietolahteista
saadut harrastajamaarat ja siten sama
henkild voi olla laskennassa useampaan
kertaan. Saman lajin osalta mukana on
vain yksi lisenssi-/jasentieto. Harrastu-
sindeksiin on otettu mukaan jokaisen
lajin harrastajamaarat ja suhteutettu
alueen samanikaiseen vaestéon. Vaes-
térakennetiedot ovat vuodelta 2022.
Harrastustiedot vuodelta 2023.

Fyysinen toimintakyky: Valtion lii-
kuntaneuvosto, MOVE! - jarjestelmén
kansallinen rekisteri. Indikaattorin
tiedot kertyvat valtakunnallisen Move!

Kauppakassitiedot: SOK & Kesko. Aineisto
siséltéa toimipisteiden paivittaistavaran
myyntitiedot. Myynnit on kohdennettu
postinumeroille arvioitujen vaikutusalu-
eiden perusteella. Huomioon on otettu
vain elintarvikkeiden myyntitiedot. Kes-
kimaarainen paivakulutus kertoo alueen
elintarvikeryhman keskimaaraiset paivaku-
lutuksen kyseisella ajalla (kiloissa, litroissa
tai kappaleméérissé), miké on suhteutettu
alueen vaestélukumaaraan. Esitetyt
elintarviketiedot ovat vuodelta vuosilta
2022-2024, vaestotiedot vuodelta 2022.

Maksuhairiét: Suomen asiakastieto OY
- maksuhairiomerkintarekisteri. Maksu-
hairidmerkinta on kuluttajan luottotietoi-
hin kirjattava tieto, joka kertoo maksun
pitkittyneesta laiminlydmisesta. Mak-

Muut raportissa hyodynnetyt
lahteet
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