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Johdanto

Helsinki on Suomen suurin kaupunki ja tydnantaja, ja siksi sen linjauksilla ja toimenpiteilla
on erityistd painoarvoa. Kaupungin vahva ja pitkajanteinen sitoutuminen sukupuolten tasa-
arvon edistdmiseen on erityisen tarkeé ajassa, jossa myodnteinen tasa-arvokehitys on koh-
dannut enenevassa maarin haasteita ja vastustusta.

Suomella on pitkaén ollut maine tasa-arvon mallimaana, mutta sukupuolittuneita eroja
ja sukupuolten vélisia epékohtia I16ytyy meillakin yha kaikilta elaménalueilta. Eurooppalai-
sittain sukupuolten tasa-arvon kehitys on monissa muissa maissa ollut viime vuosina Suo-
mea nopeampaa. Euroopan tasa-arvoinstituutin EIGE:n julkaisemassa eurooppalaisessa
tasa-arvoindeksissa Suomen sijoitus putosi vuonna 2023 nelj sijaa ja oli kahdeksas. Suo-
mi sijoittui kahdeksanneksi myds vuoden 2024 indeksissé. (Euroopan tasa-arvoinstituutti
2023 ja 2024.)

Kansainvélisesti tarkasteltuna sukupuolten tasa-arvon, naisten ja tyttéjen oikeuksien
seka sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdjen oikeuksien vastustus on viime aikoina kasva-
nut ja niin sanottu anti gender-liikehdinta pyrkii heikentdméan jo saavutettuja tasa-arvoon
liittyvia oikeuksia (Valtioneuvoston tasa-arvopoliittinen selonteko 2022).

Sukupuolten tasa-arvon edistaminen on kaupungin
lakisaateinen, strateginen ja eettinen velvoite

Kaupunki palveluineen on lahella jokaisen ihmisen arkea ja siksi kaupungilla on keskeinen
rooli myds sukupuolten tasa-arvon edistamisessa. Helsingin kaupunkistrategiassa 2021-
2025 todetaan, etté Helsinki on sitoutunut yhdenvertaisuuden, tasa-arvon ja ihmisoikeuk-
sien edistdmiseen kaikessa toiminnassaan. Tama heijastelee Suomen tasa-arvo- ja yhden-
vertaisuuslainsdadannon velvoitteita viranomaisille. Sukupuolten tasa-arvo on myds yksi
YK:n kestavan kehityksen tavoitteista (SDG), joihin kaupunki on vahvasti sitoutunut. Lisaksi
sukupuolten tasa-arvo on kaupungin térkeé eettinen periaate, joka ylittda strategiakaudet.

Strategisten mittareiden tarkastelu
sukupuolittain tukee tiedolla johtamista

Sukupuolten tasa-arvon edistédmisvelvoitteen toteutuminen kaytanndssa edellyttaa tietoa
eri sukupuolten tilanteesta seka tiedon aktiivista hyddyntamista. Kasilla olevan strategis-
ten mittareiden sukupuolittaisen tarkastelun tavoitteena on koota tietoa ja tuoda nakyviin
mahdollisia eroja sukupuolten valilla. Tarkastelun toivotaan osaltaan tukevan uuden kau-
punkistrategian 2025-2029 valmistelua seka sen toimeenpanon, resursoinnin ja seuran-
nan suunnittelua kaikkialla kaupunkiorganisaatiossa sukupuolten tasa-arvon edistamisen
nakokulmasta.

Samantyylinen kokonaistarkastelu julkaistiin ensimmaista kertaa kevaalla 2021 edellisen
strategiakauden vaihdoksen kynnyksella (Mustajarvi & Ahlgren-Leinvuo 2021). Tihedmpaa
tarkasteluvalia ei ole nahty jarkevand, koska useimpien indikaattoritietojen lahdeaineistot
paivittyvat harvemmin kuin kerran vuodessa. Lisaksi monissa ilmidissa tapahtuu harvoin
merkittavia muutoksia vuositasolla, vaan kyse on pidemman aikavalin trendeista.

Sukupuolten tasa-arvon edistédmisen kannalta on erittdin tarkeaa, ettd seurantaa suku-
puolindkdkulmasta tehdaan lapileikkaavasti eli siten, ettd myds toimialat ja palvelukokonai-
suudet seuraavat mahdollisia omia mittaristojaan sukupuolen mukaan ja hyodyntévat tietoa



toiminnassaan. Erityisesti kaivataan rohkeutta toteuttaa my6s sukupuolierityisia, eli erityisesti
naisille, miehille tai sukupuolivahemmistdille kohdennettuja toimenpiteitd, kun niille tietopoh-
jan perusteella on tarvetta.

Tasa-arvolaki velvoittaa viranomaisia, koulutuksen jarjestéjia ja tydnantajia ehkaisemaan
my0s sukupuoli-identiteettiin tai sukupuolen ilmaisuun perustuvaa syrjintda eli huomioimaan
sukupuolen moninaisuuden. Sukupuolen moninaisuudella tarkoitetaan sita, ettd sukupuoli on
moninainen ilmiod, joka ei ole jaettavissa kahteen toisilleen vastakkaiseen ja selvasti toisistaan
erotettavaan sukupuoleen. Sukupuolivahemmistdihin kuuluvat transsukupuoliset, joiden suku-
puoli-identiteetti eli kokemus omasta sukupuolestaan eroaa syntyméassa maaritetysta, muunsu-
kupuoliset, joiden sukupuoli-identiteetti asettuu perinteisen kaksinapaisen mies-nais-jaottelun
ulkopuolelle ja intersukupuoliset, joiden kehonpiirteet eivat ole yksiselitteisesti nais- tai mies-
tyypilliset. (Setan sateenkaarisanasto.) Sukupuolivdahemmistojen tilanteesta Helsingissa on kui-
tenkin saatavilla heikosti tilasto- ja tutkimustietoa. Tama huomio tehtiin jo edellisen tarkastelun
yhteydessa, eiké tilanne ole sen suhteen muuttunut. Tilastolliset lahdeaineistot perustuvat kah-
teen juridiseen sukupuoleen (miehet ja naiset), ja kyselytutkimuksissa muunsukupuolisten vas-
taajien maara jaa yleensa liian pieneksi tilastollisten analyysien ja johtopaatdsten tekemiseksi.
Sukupuolivahemmistdja koskevaa tietoa ja sen saatavuuden haasteita on kuvattu tarkemmin
erillisessa fokusosiossa raportin lopussa.

Mittaritiedot ovat palasia kokonaiskuvasta

Téhan tarkasteluun on nostettu valikoidusti sekd kaupungin varsinaisia strategiamittareita etta
hyvinvoinnin, terveyden ja turvallisuuden edistamisen ja kaupungin kestavan kehityksen mitta-
reita, jotka tukevat kaupungin strategisten tavoitteiden seurantaa. Mittarit on valittu niin, etta
ne muodostavat informatiivisen kokonaisuuden ja mahdollistavat vertailua edellisessé rapor-
tissa tehtyihin havaintoihin. Talté pohjalta mukaan on otettu joitakin tédydentéavia indikaattoreita
myd&s edellda mainittujen seurantojen ulkopuolelta. Vaikka rajattu tarkastelu ei mahdollista tyh-
jentévaa kokonaiskasitysta sukupuolten tasa-arvon tilanteesta eri elaménalueilla, valitut mit-
tarit antavat tarkeita viitteita asioista ja ilmidista, joihin olisi hyva kiinnittad huomiota eri suku-
puolten nakdkulmasta.

Mittaritiedot koskevat nimenomaisesti Helsinkia. Poikkeuksena on sukupuolten vélista palk-
kaeroa koskevat tiedot, jotka ovat saatavissa vain Uudenmaan tasolla. Tarkastelussa mukana
olevista mittareista on pyritty saamaan mukaan tiedot vuodelta 2019 (ennen koronaa), vuodelta
2021 (edellisen tarkastelun julkaisu) seka uusin kaytettavissa oleva tieto. Vuosien osalta tiedoissa
on kuitenkin jonkin verran hajontaa, koska kaikkia tietoja ei ole saatavissa juuri nailtéd vuosilta.

Sukupuolen ohella on huomioitu myds ulkomaalaistaustaisuus/vieraskielisyys siltéd osin kuin
tietoja oli saatavissa. Ristedvien erojen ja eriarvoisuuksien huomioimisen nakokulmasta olisi tar-
keaa, ettd kaupungin tietotuotannossa pyrittaisiin vaestoryhmien keskiarvojen vertailun ohella

saamaan esiin myos hienojakoisempaa tietoa ryhmien siséisestd moninaisuudesta sukupuolittain.

Tamankaltaista tarkempaa analyysia on toki jonkin verran jo tehtykin, esimerkiksi peruskoulun
8.-9.-luokkalaisten harrastamista koskevassa tutkimusraportissa (Ahtiainen & Maatta 2024).

Tassé raportissa mittarit on jaoteltu suuntaa-antavasti eri elamanalueiden alle. Osa niista
kytkeytyy samanaikaisesti useampaan eldménalueeseen. Tata on kuvattu tarkemmin liitteessa
1, jossa esitetdan myos mittareiden kytkeytyminen kaupungin strategiaseurantaan ja muihin
keskeisiin seurantoihin.
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Tiedot sukupuolittain
Hyvinvointi ja terveys

Miesten odotettavissa oleva elinikd on Suomessa matalampi kuin naisilla, ja sukupuolittaisia
eroja ldytyy niin sairastavuudessa, elintavoissa kuin monissa muissa hyvinvoinnin ja tervey-
den osa-alueissa. Monien huono-osaisuuteen, riskikayttaytymiseen ja syrjaytymisvaaraan
linkittyvien indikaattorien (esim. asunnottomuus, humalahakuinen juominen, tapaturma- ja
itsemurhakuolleisuus, vankeusrangaistus) valossa miehet ovat perinteisesti olleet naisia hei-
kommassa asemassa. Toisaalta miehet esimerkiksi lilkkkuvat naisia enemman (THL 2024b).
Erityisesti nuorten naisten mielen hyvinvoinnin ongelmat ovat nousseet viime vuosina na-
kyviin erilaisissa selvityksissa (ks. esim. Kela 2023).

Kasilld olevassa tarkastelussa hyvinvointi ja terveys on ymmarretty laaja-alaisina kasit-
teina, jotka kattavat monenlaisia ilmidita. Yksittaiset elintapoihin liittyvat indikaattorit on
liikkumista lukuun ottamatta rajattu pois. Helsinkildisten hyvinvoinnin ja terveyden tilaa
ja sen eteen tehtyja toimenpiteita tarkastellaan sdanndéllisesti Stadin HYTE-barometrissa
(Hognabba & Maatta 2024), joka on Helsingin hyvinvoinnin ja terveyden edistédmisen ja hy-
vinvointisuunnitelmatydn seurantavaline. HYTE-barometrissa on viime vuosina enenevas-
sa maarin pyritty esittdmaan havaintoja myds sukupuolen ja didinkielen kaltaisten tausta-
muuttujien mukaan.

Tarkastelussa mukana olevat indikaattorit

Koettu elaménlaatu
Koettu terveys
Terveytensa kannalta riittavasti liikkuvat
o 20 vuotta tayttaneet
o lapset januoret
Helsinkilaisten lilkkkumistottumukset
Lasten ja nuorten harrastaminen
Lasten ja nuorten psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi

o 4.-5.-luokkalaiset: mielialaan liittyvat ongelmat /
8.-9.luokkalaiset ja toinen aste: ahdistuneisuus

o yksinaisyys
Lastensuojelun asiakkaat

Asunnottomuus: yksinelavat asunnottomat

Sukupuolten tasa-arvo Helsingissé — poimintoja tilastoista
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Koettu elaménlaatu: Elaméanlaatunsa (WHOQOL-8) keskimaarin
hyvéksi tuntevien osuus (%), 20 vuotta tayttaneet

Kaikki

56 %

Naiset

55 % D 2023

Miehet 57 %

58 %

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Elamanlaadun kokemus on heikentynyt naisilla vuodesta 2018 ja pysynyt ennallaan
miehilla.

Naisten kokemus oli hieman miehia parempi vuonna 2018, mutta vuonna 2023 suku-
puolten valilla ei ole tilastollisesti merkitsevaa eroa.



Koettu terveys: Terveytensa keskitasoiseksi tai sita
huonommaksi kokevien osuus (%), 20 vuotta tayttineet

|
Kaikki
30 %
B 20
Naiset B 202
31% [] 2023
29 %
Miehet 30 %
28 %
|
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Hieman alle kolmasosa seka miehista etté naisista kokee terveytensa
keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi.

Tilanne ei ole juuri muuttunut vuodesta 2018.

Sukupuolten tasa-arvo Helsingisséd - poimintoja tilastoista
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Terveytensa kannalta riittavasti lilkkkuvat: Terveysliikuntasuosituksen

saavuttavien osuus, 20 vuotta tayttaneet

Kaikki yli 20-vuotiaat

Keikki T

48 %

Naiset j

45% |

Michet ﬂm

20-64-vuotiaat

52 %

Kaikki
51%

Naiset j

47 %

Miehet
55 %
65 vuotta tayttaneet
Kaikki
38 %
Naiset
37 %
Miehet
39 %
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Miehet tayttavat liikuntasuosituksen naisia useammin, mutta 65 vuotta
tayttaneiden kohdalla eroa ei enéa juurikaan ole.

Tulokset ovat parantuneet molempien sukupuolten osalta vuodesta 2021,
jolloin koronapandemia todennékdisesti vaikutti liikkumiseen.



Lasten ja nuorten liikuntasuosituksen saavuttavien
osuus: vahintaan tunnin paivassa liikkuvat

60 %

50 %

40 %

30 %

20 %

10 %
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2019 2021 2023

—=@=Perusopetuksen 4. ja 5. luokka, tytét ==@== Perusopetuksen 4. ja 5. luokka, pojat
Perusopetuksen 8. ja 9. luokka, tytot Perusopetuksen 8. ja 9. luokka, pojat

Lahde: THL/Kouluterveyskyselyn tulosnakyma

Pojat liilkkuvat selvasti yleisemmin kuin tyt6t molemmissa ryhmissa.

Seka tyttojen etta poikien liikkuminen on selvasti véhdisempéa perusopetuksen 8.
ja 9. luokilla kuin 4. ja 5. luokilla.

Seka 4. ja 5. luokkaa etta 8. ja 9. luokkaa kayvilla liikkuminen on
lisdantynyt vuodesta 2019, erityisesti pojilla.

Vahintaan tunnin liikkuvien suomalaistaustaisten 8.- ja 9.-luokkalaisten poikien
osuus on kasvanut 24 prosentista (2019) 31 prosenttiin (2023). Samalla Suomessa
syntyneiden ulkomaalaistaustaisten 8.- ja 9.-luokkalaisten poikien liikkuminen on
vahentynyt huomattavasti: vuonna 2019 véahintaén tunnin paivassa liikkuvien osuus
oli 39 prosenttia ja vuonna 2023 vain 23 prosenttia. Tyttdjen osalta heikentymisté on
ulkomailla syntyneiden tyttojen osuudessa (20 % vs. 15 %).

4 - ja 5.-luokkalaisten osalta lukuja ei ole saatavissa sukupuolittain taustan mukaan.

Sukupuolten tasa-arvo Helsingissa — poimintoja tilastoista
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Lasten ja nuorten psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi:
Perusasteen opiskelijoiden osuus (%), joilla on ollut mielialaan
liittyvia ongelmia kahden viime viikon aikana (4.-5. Ik) / joilla
on kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus ( 8.-9. Ik)

45 %
40 %
35 % 35
30 %
— 27
25 %
20 % ® 20
15 % /
10% 9
5%
0%
2019 2021 2023

—@— Perusopetuksen 4. ja 5. luokka tytét —==@= Perusopetuksen 4. ja 5. luokka pojat
Perusopetuksen 8. ja 9. luokka tytot Perusopetuksen 8. ja 9. luokka pojat

Lahde: THL/Kouluterveyskyselyn tulosnakyma



Toisen asteen opiskelijoiden osuus (%), joilla on
kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus

45 %

40 %

35 %

30 %

25 %

20 %

15 %

10 %

5%

0%
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-y 35
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2019 2021 2023
=@ | ukio 1. ja 2. vuosi tytot =@= | ukio 1. ja 2. vuosi pojat
Ammatillinen oppilaitos tytot Ammatillinen oppilaitos pojat

Lahde: THL/Kouluterveyskyselyn tulosnakyma

Seka perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaiden mielialaongelmat etta perusopetuksen
8. ja 9. luokan oppilaiden ja toisella asteella opiskelevien kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus ovat selvasti yleisempia tytoilla kuin pojilla.

Perusopetuksen 4. ja 5. luokan oppilaiden keskuudessa mielialaongelmat ovat seka
pojilla etté tytoilla yleisempia kuin vuonna 2019.

8.-9.-luokkalaisten ja toisella asteella opiskelevien poikien kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus on pysynyt melko samalla tasolla kolmessa viimeisimméssa
kouluterveyskyselyssa.

Kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta kokevien 8.-9.-luokkalaisten ja toisella asteella
opiskelevien tyttéjen osuudet ovat huolestuttavan korkeita (35 %—41 %) ja ero poikiin
on huomattavan suuri (26—31 prosenttiyksikkod). Seka tyttéjen osuus etté ero poikiin on
kasvanut selvasti vuoden 2019 jalkeen.

Myds ulkomaalaistaustaisten nuorten keskuudessa kohtalainen tai vaikea
ahdistuneisuus on selvasti yleisempaa tytéilla kuin pojilla. Ulkomaalaistaustaisen
poikien keskuudessa kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus on hiukan yleisempaa kuin
suomalaistaustaisilla pojilla.

Sukupuolten tasa-arvo Helsingissa — poimintoja tilastoista
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Lasten ja nuorten psyykkinen ja sosiaalinen hyvinvointi:
itsensa usein yksindiseksi tuntevien osuus, %:

30 %

25%

20 % 20

15 %

10 % 10

5% C—=

(N J
N =

0%
2019 2021 2023
=@ Pcrusopetuksen 4.ja 5. luokka tytét e=@== Perusopetuksen 4.ja 5. luokka pojat
Perusopetuksen 8. ja 9. luokka tytot Perusopetuksen 8. ja 9. luokka pojat

Lahde: THL/Kouluterveyskyselyn tulosndkyma

4. ja 5. luokkien oppilaiden yksindisyyden kokemisessa ei ole juurikaan eroa tytt6jen
ja poikien valilla. 8. ja 9. luokkien oppilailla yksindisyyden kokeminen on selvésti
yleisempaa tytoilla kuin pojilla.

Yksinadisyyden kokeminen on véhan yleistynyt seka 8. ja 9. luokkien pojilla etta tytoilla
vuoteen 2019 verrattuna, mutta on tyttdjen osalta kuitenkin vahdisempaa kuin vuonna
2021.



Lastensuojelun asiakkaat, 0-18-v., lukumaarat

2019 2021 2023
Kaikki 5991 5967 54923
2019 2021 2023
Tytot, kaikki kielet 2753 2867 2565
osuus kaikista asiakkaista 46 % 48 % 47 %
2019 2021 2023
Tytot,.alo!|nk|ell.muu kuin 588 64 647
suomi tai ruotsi
osuus kaikista asiakkaista 10 % 1% 12 %
osuus kaikista tytoista 21% 22 % 25 %
2019 2021 2023
Pojat, kaikki kielet 3238 3100 2858
osuus kaikista asiakkaista 54 % 52 % 53 %
2019 2021 2023
Pojat,_éidinkieli.muu kuin 714 747 784
suomi tai ruotsi
osuus kaikista asiakkaista 12 % 13 % 14 %
osuus kaikista pojista 23 % 24 % 27 %

Poikia on kaikkina tarkasteluvuosina ollut lastensuojelun asiakkaina tyttoja
enemman. Vuonna 2023 poikien osuus kaikista asiakkaista oli 53 prosenttia. Tytt6jen
ja poikien suhteellisessa osuudessa ei ole tapahtunut juurikaan muutosta.

Muuta kuin suomea tai ruotsia aidinkielenaan puhuvien osuus kaikista lastensuojelun
asiakkaista oli reilu neljannes (26 %) vuonna 2023. Vieraskielisten osuus
0-18-vuotiaiden helsinkildisten ikdluokasta oli samana vuonna 24 prosenttia.

Lastensuojelun asiakkaina olevien vieraskielisten poikien maara on suurempi
kuin vieraskielisten tyttojen. Vieraskielisten poikien suhteellinen osuus kaikista
lastensuojelun asiakkaista on hiukan vieraskielisia tytt6ja suurempi.

Sukupuolten tasa-arvo Helsingissa — poimintoja tilastoista
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Asunnottomuus: yksinelavien asunnottomien lukumaara, 18 vuotta tayttaneet

Kaikki

739

Naiset - 2021
192 [] 2023

Miehet

547

0 200 400 600 800 1000 1200 1400 1600 1800

Maahanmuuttajataustaisia

B B =

osuus kaikista asunnottomista

Indikaattorissa maahanmuuttajataustaisiin luetaan kaikki asunnottomat yksinelavét henkilot,
jotka eivat ole Suomen kansalaisia tai joiden adidinkieli on joku muu kuin suomi tai ruotsi.

Asunnottomien maara on laskenut Helsingissa merkittavasti tarkasteluajanjakson
aikana seka miesten etté naisten osalta.

Valtaosa yksinelavista asunnottomista on miehia. Naisten osuus on vahentynyt
vuodesta 2019 ja on nyt noin neljasosa. Pitkdaikaisasunnottomista tietoa ei ole
saatavilla sukupuolen mukaan.

Maahanmuuttajataustaisten asunnottomuudesta ei ole tietoa saatavilla
sukupuolen mukaan. Kaiken kaikkiaan maahanmuuttajataustaisten henkildiden
osuus asunnottomista (36 % vuonna 2023) on selvasti suurempi kuin heidan
osuutensa Helsingin vaestosta.



Helsinkilaisten liikkumistottumukset, 7-79-vuotiaat
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Naiset kayttavat kestévia kulkumuotoja miehia enemman.

Kéavely on suosituin paivittdisten matkojen kulkutapa seké miehilla etta naisilla.
Kavelyn osuudet ovat pienentyneet molemmilla koronavuosien jélkeen, mutta ovat
yha korkeammat kuin ennen koronaa.

Autoilun osuus on pysynyt viime vuodet suunnilleen samalla tasolla seka miehilla
etté naisilla. Joukkoliikenteen kayttoé vaheni korona-aikana eika ole vielad palannut
vuoden 2019 tasolle.

Lasten ja nuorten osuus, joilla harrastus, %

Perusopetuksen 4. ja
5. luokka, tytot

Perusopetuksen 4. ja
5. luokka, pojat

96 D 2023

Perusopetuksen 8. ja 96
9. luokka, tytot

95 |
| | | |
9. luokka, pojat
96 |
| | | |
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Yli 90 prosentilla lapsista ja nuorista on harrastus.

Tytt6jen ja poikien osuuksien valilla ei ole juurikaan eroa. Myoskaan
selkeai ajallista muutostrendia ei ole havaittavissa.

Suomessa syntyneiden ulkomaalaistaustaisten ja suomalaistaustaisten
8.ja 9. luokkien poikien osuuksissa (98 %) ei ole eroa, mutta ulkomailla
syntyneista ulkomaalaistaustaisista pojista vahan harvemmalla (92 %) on
harrastus.

Seka Suomessa etta ulkomailla syntyneista ulkomaalaistaustaisista

8. ja 9. luokkien tytoista selvasti harvemmalla on harrastus kuin
suomalaistaustaisilla tytoilla (suomalaistaustaiset 97 %, Suomessa
syntyneet ulkomaalaistaustaiset 88 %, ulkomailla syntyneet
ulkomaalaistaustaiset 87 %). Syntyperdan mukaan jaoteltuja tietoja ei ole
saatavilla perusopetuksen 4. ja 5. luokkien oppilaista.



Yhteenvetoa hyvinvointia ja terveytta
koskevasta indikaattoritarkastelusta:

Aiempaa harvempi nainen kokee elaméanlaatunsa keskimaarin hyvaksi.
Sukupuolten vililla ei vuonna 2023 ollut tilastollisesti merkitsevaa eroa.

Vahan alle kolmasosa seka miehisté etta naisista kokee terveytensa
keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi.

Miehet tayttavat terveydellisen liikuntasuosituksen naisia useammin.

Pojat liikkuvat selvasti yleisemmin kuin tytot seké peruskoulun 4. ja 5.
luokalla etta 8. ja 9. luokalla. Seka tyttéjen etta poikien lilkkkuminen on
selvasti vahdisempaa 8. ja 9. luokalla kuin 4. ja 5. luokalla. Liikkuminen
on lisdéntynyt vuodesta 2019 molemmilla ikaryhmilla, pojilla tyttéja
enemman.

Seka 4.- ja 5.-luokkalaisten mielialaongelmat etta 8. ja 9. luokilla ja toisella
asteella opiskelevien ahdistuneisuus ovat yleisempia tytoilla kuin pojilla.

Ahdistuksesta karsivien 8.-9.-luokkalaisten ja toisella asteella
opiskelevien tyttéjen osuudet ovat huolestuttavan korkeita (35 %—-41 %)
ja ero poikiin huomattavan suuri (26—31 prosenttiyksikkoa). Seka tyttéjen
osuus etta ero poikiin on kasvanut selvasti vuoden 2019 jalkeen.

4 - ja 5.-luokkalaisilla yksindisyyden kokemisessa ei ole juurikaan eroa
tyttojen ja poikien vililla. 8.- ja 9.-luokkalaisilla yksinédisyyden kokeminen
on selvasti yleisempaa tytéilla kuin pojilla.

Poikia on kaikkina tarkasteluvuosina ollut lastensuojelun asiakkaina
tyttdja enemman. Vuonna 2023 poikien osuus kaikista asiakkaista oli
53 %. Tyttojen ja poikien suhteellisessa osuudessa ei ole tapahtunut
juurikaan muutosta.

Valtaosa asunnottomista on miehia. Naisten osuus on vahentynyt
vuodesta 2019 ja on nyt noin neljasosa.

Kévely on suosituin paivittdisten matkojen kulkutapa seka miehilla etta
naisilla. Naiset kayttévat kestavia kulkumuotoja miehid enemman.

Yli 90 prosentilla lapsista ja nuorista on harrastus, eika tyttdjen ja poikien
osuuksissa ole juurikaan eroa. Ulkomaalaistaustaisista 8. ja 9. luokan
tytoista selvasti harvemmalla on harrastus kuin suomalaistaustaisista
tytoista.

Sukupuolten tasa-arvo Helsingisséd - poimintoja tilastoista
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Turvallisuus

Turvallisuuteen tiedetaan liittyvan sukupuolten valisia eroja. Miehet kokevat tyypillisesti va-
kivaltaa ja sen uhkaa julkisilla paikoilla, naiset taas ovat miehid useammin [ahisuhdevakival-
lan, seksuaalisen héirinnén ja seksuaalivékivallan uhreja.

Valtakunnallisen tutkimuksen mukaan 57 prosentilla naisista ja 46 prosentilla miehista on
kokemuksia jonkun tekemasta fyysisesta vékivallasta, seksuaalivékivallasta tai uhkailusta.
Naiset kohtaavat yhteiskunnassa useammin toistuvampaa ja vakavampaa vakivaltaa, mie-
het taas enemman kertaluonteista vakivaltaa. Seka naisten ettd miesten kokemassa vaki-
vallassa tekijoina ovat useimmiten miehet. (Attila ym. 2023.)

Naisjarjestot yhteistydssé NYTKIS ry toteutti kesalla 2024 vaestotasoisen vakivaltatutki-
muksen miesten asenteista naisiin kohdistuvaa vakivaltaa kohtaan. Tutkimuksessa esille
nousivat erityisesti nuorten miesten asenteet: joka neljés alle 35-vuotias mies oli sitéa miel-
ta, ettd nainen voi ansaita itseensa kohdistuvan vakivallan esimerkiksi pukeutumisellaan,
kaytoksellaan tai ulkonadéllaan. Nuoret miehet suhtautuivat sallivimmin vakivallan oikeut-
tamiseen ylipaataan. Toisaalta 90 prosenttia tutkimukseen vastanneista miehista oli sita
mieltd, ettd naisiin kohdistuva vakivalta on aina vaarin. (Naisjarjestot yhteistydssa Nytkis
ry. 2024.) Nuorten miesten asenteet vakivallan oikeuttamista kohtaan nousivat esiin myos
sisédministerion syksylla 2023 toteuttamassa vaestdkyselyssa: alle 30-vuotiaista miehista
reilu neljannes (26 %) vastasi, etta joissakin tapauksissa on hyvaksyttavaa ajaa omia tavoit-
teita vakivaltaa kayttaen (Sisaministerio 2023).

Tosiasiallisen turvallisuuden lisaksi turvallisuuden tunteella voi olla vaikutusta esimer-
kiksi yksilon hyvinvointiin ja arjen valintoihin, kuten ulkona liilkkumiseen. Lasten ja nuorten
likuntakayttaytyminen Suomessa (LIITU) -kyselytutkimuksen perusteella ne helsinkilis-
vastaajat, jotka kokivat asuinalueensa turvalliseksi liikkua yksin, kayttivat ulkokenttia, ke-
vyen liikkenteen vaylia, kaupunkitilaa tai omaa tai kaverin piha-aluetta viikoittain todenna-
kéisemmin kuin muut. Tutkimuksessa pojat kokivat yksin liikkumisen asuinalueella turval-
liseksi todennékdisemmin kuin tytot. (Maatta ym. 2024.) Myos Helsingissé kolmen vuoden
valein toteutettavan turvallisuustutkimuksen pitkén aikasarjan perusteella helsinkildisten
naisten turvallisuuden kokemus omalla asuinalueellaan liikkumisesta on miehia heikompi.

Tarkastelussa mukana olevat indikaattorit

Rikoksista epaillyt nuoret
Koettu turvallisuus
Seksuaalista hairintda kokeneet
o 8.-9.-luokkalaiset
o 15-79-vuotiaat
Vakivaltakokemukset sukupuolittain: pahoinpitelyrikosten uhrit

Lahisuhdevakivalta

Sukupuolten tasa-arvo Helsingisséd - poimintoja tilastoista
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Rikoksesta epdiltyjen nuorten maara, 0-17-vuotiaat
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Rikoksesta epailtyjen alaikéisten poikien maéra on koko tarkastelujakson ajan ollut
huomattavasti suurempi kuin alaikaisten tyttéjen. Vuonna 2023 poikien osuus kaikista
rikoksista epaillyista alaikaisista oli noin 72 prosenttia. Tytt6jen osuus kaikista
epaillyista on tarkastelujakson aikana kuitenkin hiukan kasvanut (26,3 % > 27,5 %).

Seka tyttojen etta poikien méaarat ovat vuonna 2023 selvasti suuremmat kuin vuonna
2019. Poikien maara on tarkastelujaksolla kasvanut koko ajan, kun taas tytt6jen osalta
maara oli vuonna 2021 vahaisempi kuin ennen sita tai sen jalkeen.

Vuonna 2023 alaikaisten rikoksista yleisimpia olivat omaisuusrikokset (44 %). Tytoilla
niiden osuus oli 54 prosenttia kaikista tyttdjen rikoksista, pojilla 40 prosenttia poikien
rikoksista. Henkeen ja terveyteen kohdistuvia rikosepailyja oli 19 prosenttia kaikista
rikoksista, liilkennerikoksia 9 prosenttia ja huumausainerikoksia 9 prosenttia.

Vuonna 2023 poikien osuus rikoksesta epaillyista oli erityisen suuri lilkkennerikoksissa,
94 prosenttia. Huumausainerikoksissa 80 prosentissa epailtyna oli poika. Henkeen ja
terveyteen kohdistuneissa rikoksissa poikien osuus oli 66 prosenttia epaillyista.




Koettu turvallisuus: Omalla asuinalueella liikkumisen
viikonloppuiltana turvalliseksi tuntevien osuus, %

Kaikki

Naiset

Miehet
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Edelliseen turvallisuustutkimukseen (2018) verrattuna liilkkumisen turvalliseksi
tuntevien osuus on laskenut seka naisten etta miesten osalta.

Miehet kokevat asuinalueellaan liikkumisen viikonloppuiltaisin turvalliseksi selvasti
naisia yleisemmin. Néin oli myos edellisess kyselyssa.

Indikaattorissa on yhdistetty liikkumisen "turvalliseksi" ja "melko turvalliseksi"
kokeneiden vastaukset. Liikkumisen turvalliseksi kokeneista miehisté 48 % koki
lilkkumisen nimenomaan "turvalliseksi” ja naisista 35 %. Téméa osuus on laskenut
miehilla 58 prosentista 48 prosenttiin ja naisilla puolestaan hiukan noussut 33
prosentista 35 prosenttiin.
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Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua viimeisen
vuoden aikana (%), perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat
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Lahes puolet (45 %) tyt6istd on kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai
ahdistelua viimeisen vuoden aikana. Osuus on ollut huomattavasti poikia suurempi
koko tarkasteluajanjakson.

Tyttdjen osuus on laskenut véahan vuodesta 2021, mutta on yhéa halyttavan korkea.
Seka tyttojen etté poikien osuudet ovat kasvaneet vuoteen 2019 verrattuna,
tyttéjen vahan poikia enemman.

Kokenut seksuaalista hdirintaa viimeisten 12 kk aikana, %,
15-79-vuotiaat (2021)

Naiset Miehet

13 2

Naiset kokevat seksuaalista hairintaa huomattavasti miehia enemman. Useampi
kuin joka 10. nainen on kokenut seksuaalista hairintda viimeisen vuoden aikana.

Kysymyksenasettelu oli erilainen vuoden 2018 turvallisuustutkimuksessa, joten
suoraa ajallista vertailua ei voi tehda.
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Viakivaltakokemukset sukupuolittain: pahoinpitelyrikosten uhrit
tapauskertojen mukaan (prosenttiosuus ja lukuméaara)
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M Naiset . Miehet

Miehet joutuvat pahoinpitelyrikoksen uhriksi naisia useammin. Vuonna 2023
miesten osuus uhreista oli 58 prosenttia.

Uhrien maara on kasvanut selvasti seka naisten etta miesten osalta vuodesta
2019. Naisuhrien maara on kasvanut koko tarkastelujakson ajan.

Lahisuhdevakivalta: viranomaisten tietoon tulleen perhe- ja
lahisuhdevakivallan uhrit, taysi-ikdisten uhrien lukumaara
tapauskertojen mukaan (prosenttiosuus ja lukuméaara)
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Tarkasteluvuosien osalta lahisuhdevékivallan uhrien kokonaismééra ja miesuhrien
maara on kasvanut.

Naiset ovat perhe- ja lahisuhdeviakivallan uhreina huomattavasti miehia
useammin, eikd tama ole muuttunut pitkallakaan tarkastelujaksolla (vuodesta
20089 lahtien).

Vuodesta 2019 vuoteen 2023 naisten osuus uhreista laski 76 prosentista 70
prosenttiin.
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Yhteenvetoa turvallisuutta koskevasta
indikaattoritarkastelusta:

Naisten koettu turvallisuus omalla asuinalueellaan on yha miehia selvasti
alhaisempi, mutta myés miesten turvallisuuden kokemus on vahén
heikentynyt.

Rikoksesta epailtyjen alaikdisten poikien maara on huomattavasti
suurempi kuin alaikaisten tytt6jen, ja seké tyttdjen ettd poikien maarat
ovat kasvaneet selvasti vuodesta 2019.

Miehet joutuvat pahoinpitelyrikoksen uhriksi naisia useammin.

Naiset ovat perhe- ja lahisuhdevékivallan uhreina huomattavasti miehia
useammin. Miesuhrien maara on kasvanut viime vuosina.

Naiset kokevat seksuaalista hairintad huomattavasti miehia yleisemmin.
8.-9.-luokkalaisten tyttojen kokemukset seksuaalisesta hairinnasta
ovat halyttévan yleisia: lahes puolet tytéistd on kohdannut hairitsevaa
seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua viimeisen vuoden aikana.

Sukupuolten tasa-arvo Helsingissad - poimintoja tilastoista




Koulutus, tyo ja toimeentulo

Valtakunnallisesti koulutuspolut ja tydémarkkinat ovat Suomessa voimakkaasti segre-
goituneet eli eriytyneet sukupuolen mukaan: naiset suuntautuvat erityisesti terveys-ja
hyvinvointialoille ja miehet tekniikka- ja ICT-aloille. Alojen segregaatio laskee osaltaan
Suomen pisteitd Euroopan tasa-arvoinstituutin EIGE:n julkaisemassa eurooppalaises-
sa tasa-arvoindeksissa (Euroopan tasa-arvoinstituutti 2023).

Voimakkaasti sukupuolittuneet alavalinnat vaikuttavat osaltaan naisten ja miesten
palkkaepéatasa-arvoon: naisvaltaisten alojen palkkataso jaa jalkeen miesvaltaisista alois-
ta. Suomalaiset naiset ovat miehia korkeakoulutetumpia, mutta tdma ei nay palkoissa:
vuonna 2024 naisen euro oli Suomessa 84,7 prosenttia miehen eurosta. Palkkaepata-
sa-arvo heijastuu myds naisten ja miesten véliseen suureen eléke-eroon.

Perinteisesti miehet ovat Suomessa naisia useammin kokoaikaisessa ja vakituisessa
tydsuhteessa. Vuonna 2023 naisten osuus kaikista osa-aikaty6ta tekevisté palkansaa-
jista oli valtakunnallisesti 67 prosenttia ja Helsingissa 65 prosenttia (Salorinne 2024).
Toisaalta miehet ovat naisia useammin pitkaaikaisty6ttominé ja nuoret miehet jaavat
naisia useammin tyon ja koulutuksen ulkopuolelle. Naiset kantavat miehia suuremman
vastuun palkattomasta koti- ja hoivatydsta, esimerkiksi omaishoidosta.

Tarkastelussa mukana olevat indikaattorit

Ty6n ja koulutuksen ulkopuolelle jaéneet nuoret
Tyéllisyysaste
Ulkomaalaistaustaisten paaasiallinen toiminta
Pitkaaikaistyottomat
Toimeentulo

o palkkojen keskiarvo

o palkkojen mediaani

Perustoimeentuloa pitkaaikaisesti saaneet

Sukupuolten tasa-arvo Helsingissé — poimintoja tilastoista
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Tyon ja koulutuksen ulkopuolelle jaaneet: Vailla perusasteen jalkeista
koulutusta olevat ty6ttomat ja tyovoiman ulkopuoliset 16-29-vuotiaat, %
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Nuoret miehet ovat keskimaarin hiukan nuoria naisia useammin ty6n ja koulutuksen
ulkopuolella.

Seka vieraskieliset naiset ettd miehet ovat tyon tai koulutuksen ulkopuolella
huomattavasti kotimaankielisid useammin.

Vuoteen 2019 verrattuna koulutuksen ja tyon ulkopuolella olevien osuus on noussut
vieraskielisten miesten osalta.




Tyollisyysaste, %, 15—-64-vuotiaat
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- Koko helsinkildisen véeston tasolla naisten tyollisyysaste on hiukan korkeampi kuin
miesten. Ulkomaalaistaustaisten naisten tydllisyysaste on huomattavasti matalampi
kuin ulkomaalaistaustaisten miesten.

- Kaiken kaikkiaan ulkomaalaistaustaisten tyéllisyysaste on selvasti
suomalaistaustaisia matalampi. Se oli kuitenkin vuonna 2022 noussut seka
miesten etta naisten osalta hieman korkeammaksi kuin vuonna 2019, kun taas
suomalaistaustaisten tyéllisyysaste oli vuoteen 2019 verrattuna samalla tasolla
(miehet) tai hiukan matalammalla (naiset).

©
-
2
]
-
[2]
8
=
S
2
£
£
o
o
|
:©
(2]
2
0
£
0
[]
T
o
>
<
®
©
n
©
)
c
Q
=
o
>
Qo
)
<
>
(2}



©
3
2
o
2
[2]
Y
=
3,
9
2
£
£
5]
a
I
Hel
[}
2
B0
£
£
]
I
o
>
[
®
©
[2]
©
S
C
9]
=
]
>
a
=}
X
>
(2

Ulkomaalaistaustaisten paaasiallinen toiminta
Suomessa vahintaan 12 kuukautta asuneet ulkomailla
syntyneet 20-74-vuotiaat, tiedot vuodelta 2022.
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. Kokopéivatyossa . Osa-aikaty&ssa |:| Elakkeelld |:| Ty6ton tai lomautettu |:| Perhevapaa ym. . Opiskelija . Jokin muu

Miesten tyollisyystilanne oli selvasti parempi kuin naisten: kokopaivatyossa oli 62
prosenttia ja osa-aikatyossa 9 prosenttia. Naisista vain 44 prosenttia oli kokoaikatydssa.

Naisten tyollisyysastetta laskee opiskelemassa ja perhevapaalla olevien suurehko osuus.
Tyéllisista naisista suurempi osa on osa-aikatydssa kuin miehista.




Tyottomyysaste (15-74-vuotiaat): tyottomien osuus tyovoimasta (%)
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Miesten ty6ttdmyys on ollut naisia yleisempéa koko tarkastelujakson ajan.

Seka miesten etté naisten ty6ttémyys on korkeammalla tasolla kuin vuonna 2019.

Pitkaaikaistyottomyys: pitkaaikaistyottomien osuus tyottomista (%)
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Kaksi viidesta tyottomasta on pitkaaikaistyottomia eli vahintédan vuoden
yhtéjaksoisesti tydottomana olleita.

Pitkaaikaistyottomien osuus tyéttomista niin miesten kuin naisten osalta on edelleen
selvasti korkeampi kuin ennen koronapandemiaa vuonna 2019.

Ty6ttdméana olevista miehisté suurempi osuus on pitkéaaikaistyéttomia kuin
tyottomana olevista naisista. Nain on ollut koko tarkasteluajanjakson ajan (vuodesta
2019).

Sukupuolten tasa-arvo Helsingissé — poimintoja tilastoista
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Kokoaikaisten palkansaajien kokonaisansioiden keskiarvo
kuukaudessa, Uusimaa, euroa vuoden 2022 rahassa
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Kokoaikaisten palkansaajien kokonaisansioiden mediaani
kuukaudessa, Uusimaa, euroa vuoden 2022 rahassa
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Miehet tienaavat keskimaaraisesti naisia huomattavasti enemman. Naisten ansiot
ovat hieman reilut 80 prosenttia miesten ansioista eika tilanne ole juurikaan
tarkastelujaksolla muuttunut.

Tarkastelussa on huomioitu inflaation vaikutus ja tasta syysta vuoden 2022 ansiotulot
ovat edellisvuotta pienemmat. Vuoden 2022 inflaatio oli ennatyskorkea.

Mediaanitulojen osalta palkkaero on hieman pienempi kuin keskiarvotulojen osalta.
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Perustoimeentulotukea pitkaaikaisesti (10-12 kk) saaneiden
osuus vaestosta (%)

Kaikki

Naiset

Miehet

———
m—

3 |

4]

0% 1% 2% 3% 4% 5% 6 % 7% 8 % 9%

B 200 [ 202 [] 2023

Miehet saavat perustoimeentulotukea hieman naisia useammin.

Pitkaaikaista tukea saaneiden maéra on hieman vahentynyt molemmilla
sukupuolilla, miehilld hieman naisia enemman. Vaestéosuudessa ei ole tapahtunut
merkittavda muutosta kummallakaan sukupuolella.

Yhteenvetoa koulutusta, ty6ta ja toimeentuloa
koskevasta indikaattoritarkastelusta:

Nuoret miehet ovat keskiméarin hiukan nuoria naisia useammin tyon ja
koulutuksen ulkopuolella.

Koko helsinkildisen véeston tasolla naisten tyollisyysaste on hiukan suurempi
kuin miesten. Ulkomaalaistaustaisten naisten tyéllisyysaste on huomattavasti
matalampi kuin ulkomaalaistaustaisten miesten.

Miesten ty6ttdmyysaste on naisia korkeampi. Ty6ttémana olevista miehista
suurempi osuus on pitkaaikaisty6ttomia kuin ty6ttoméana olevista naisista.

Miehet tienaavat keskimaaraisesti naisia huomattavasti enemman ja myos heidan
mediaaniansionsa on huomattavasti suurempi kuin naisilla.

Perustoimeentuloa pitkédaikaisesti saavien osuuksissa ei ole suurta eroa naisten ja
miesten valilla.
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Osallisuus ja syrjinta

Osallisuus on moniulotteinen ilmio, joka kytkeytyy seka yhteenkuuluvuuden tunteeseen, yh-
teiskunnalliseen osallistumiseen etta hyvinvointiin. Osallisuuden kokemus kuvaa sita, kuinka
hyvin ihminen kokee voivansa vaikuttaa oman elaméansa kulkuun ja yhteisiin asioihin. Vai-
kutusmahdollisuuksien ja resurssien ohella oleellista on usko mahdollisuuksien olemassa-
oloon ja omaan toimijuuteen. (THL 2024a.)

Yhteiskunnallisessa osallistumisessa on sukupuolittuneita eroja. Naiset esimerkiksi 8a-
nestavat valtakunnallisesti miehia aktiivisemmin vaaleissa, kuten eduskunta- ja kuntavaa-
leissa. Naiset ovat dénesténeet miehia aktiivisemmin myds Helsingin kaupungin osallistuvan
budjetoinnin eli OmaStadin kaikilla kolmella toteutuskerralla. Kansalaisareenan julkaiseman
valtakunnallisen tutkimuksen mukaan naiset osallistuvat miehia aktiivisemmin vapaaehtois-
toimintaan (Kansalaisareena ym. 2024). Jarjesto- ja vastaavaan toimintaan osallistumisessa
ei valtakunnallisesti juuri ole havaittu eroa sukupuolten valilla (THL/Sotkanet).

Digitaalisten valmiuksien puute voi heikentaa yksilon osallisuutta digitalisoituneessa
yhteiskunnassa, jossa eri toiminnot, palvelut ja vuorovaikutus siirtyvat enenevassa maa-
rin verkkoon. Myds syrjinta, eli muita heikompaan asemaan asettaminen henkilékohtaisen
ominaisuuden takia ilman perusteltua syyt4, voi osaltaan heikentaa syrjinnan uhrin osal-
lisuuden kokemusta ja hyvinvointia. Yksi esimerkki syrjinnésta sukupuolen perusteella on
raskaus- ja perhevapaasyrjintd, joka kohdistuu erityisesti naisiin ja on Suomessa merkitta-
va tasa-arvo-ongelma. Se on myds aihe, josta tulee tasa-arvovaltuutetulle kaikkein eniten
yhteydenottoja (Tasa-arvovaltuutettu 2022).

Tarkastelussa mukana olevat indikaattorit

Digitalisaatio: esteet ja huolet sédhkoisten palvelujen kaytossa
Osallisuuden kokemus: erittéin heikko osallisuuden kokemus
o 20 vuotta tayttaneet
0 nuoret
Koettu syrjinta sosiaali- tai terveyspalveluissa

Koettu syrjinta tyossa tai tyonhaussa




Digitalisaatio: Kokenut esteita ja huolia sahkéisten palvelujen
kaytossa (%), ikdantyneet (75 vuotta tayttineet)
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Noin yhdeksan kymmenesta yli 75-vuotiaasta on kokenut esteita ja huolia sédhkodisten
palvelujen kéaytossa.

Miesten ja naisten osuuksissa ei ole suurta eroa, eikéd osuuksissa ole juurikaan
tapahtunut muutosta viime vuosina.

Osallisuuden kokemus: erittdin heikko osallisuuden kokemus (%),
20 vuotta tayttaneet
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Vajaalla kymmenesosalla 20 vuotta tayttaneisté helsinkildisista on erittéin heikko
osallisuuden kokemus THL:n osallisuusindikaattorilla mitattuna. Erittain heikko
osallisuuden kokemus viittaa siihen, etta henkilé on syrjaytymisvaarassa tai kokee
itsensé syrjaytetyksi.

Naisten ja miesten vilill4 ei ole eroa.

Tilanne on parantunut vuodesta 2021 seka naisilla ettd miehilla. Koronapandemia
todennékoisesti vaikutti vuoden 2021 tuloksiin.

Osallisuuden kokemus: Osallisuutensa erittidin heikoksi kokevat nuoret (%),

perusopetuksen 8. ja 9. luokkien oppilaat, lukion ja
ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat
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Tyto6t, lukion 1. ja 2. vuosi Pojat, lukion 1. ja 2. vuosi

Tytot, ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuosi  ==@m= Pojat, ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuosi

Erittdin heikko osallisuuden kokemus on yleisempi tyt6illa kuin pojilla kaikilla
oppiasteilla. Tilanne on ollut sama koko tarkastelujaksolla.

Viimeisimman kouluterveyskyselyn tuloksissa (2023) erittéin heikko
osallisuuden kokemus oli yleisintd ammatillisen koulutuksen tytéilla (20 %).
Ulkomaalaistaustaisilla nuorilla erittdin heikko osallisuuden kokemus oli yleisinta
ulkomailla syntyneilla perusopetuksen 8. ja 9. luokan tytailla (17 %), mutta
ammatillisten oppilaitosten sukupuolittain jaoteltuja lukuja ei ole saatavilla
syntyperian mukaan.

Kaikilla ryhmilla lukiolaispoikia lukuun ottamatta erittdin heikko osallisuuden
kokemus on yleisemp&a kuin vuonna 2019.



Syrjinté: Syrjintaa sosiaali- tai terveyspalveluissa kokeneet, (%)
palveluita kaytténeista, 20 vuotta tayttineet

Maahanmuuttaneet (2023)

Kaikki taustat (2022)
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. Naiset . Miehet

Kaikkia helsinkildisia tarkasteltaessa naisten ja miesten vililla ei ole suurta eroa
syrjinnén kokemuksissa sosiaali- ja terveyspalveluissa.

Maahanmuuttaneiden keskuudessa syrjinndn kokemukset ovat selvasti keskimaaraista
yleisempia ja miesten osuus on naisia korkeampi.

On syyta huomioida, ettéd kaikkia helsinkildisia koskevat tiedot ovat eri vuodelta kuin
maahanmuuttaneita koskevat tiedot.

Syrjinté: Syrjintaa tyossa tai tyonhaussa kokeneet, (%) tyossa
olleista tai ty6ta hakeneista, 20 vuotta taytténeet

Maahanmuuttaneet (2023)

Kaikki taustat (2022)
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. Naiset . Miehet

Naiset kokevat syrjintaa tyossa tai tydnhaussa miehia yleisemmin.

Seka maahan muuttaneet naiset etta miehet kokevat syrjintda ty6ssa tai tyénhaussa
selvasti useammin kuin helsinkildiset keskiméarin.

On syyta huomioida, etté kaikkia helsinkildisia koskevat tiedot ovat eri vuodelta kuin
maahanmuuttaneita koskevat tiedot.
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Yhteenvetoa osallisuutta ja syrjintaa
koskevasta indikaattoritarkastelusta:

Esteiden ja huolien kokeminen digipalvelujen kéytdssa on erittain yleista
seka ikdantyneiden miesten etta ikdantyneiden naisten keskuudessa.

THL:n maaramuotoisen osallisuusindikaattorin perusteella erittain heikko
osallisuuden kokemus on yleisempi tytéilla kuin pojilla kaikilla oppiasteilla
(kouluterveyskysely), mutta vastaavaa sukupuolten valista eroa ei ndy 20

vuotta tayttaneilld (TerveSuomi -tutkimus).

Miehet ja naiset ovat kokeneet syrjintaa sosiaali- ja terveyspalveluissa
suurin piirtein yhta paljon. Maahanmuuttaneiden keskuudessa syrjinnan
kokemukset ovat selvasti keskimaaraista yleisempia ja syrjintaa
kokeneiden miesten osuus on naisia korkeampi.

Naiset kokevat syrjintaa tyossa tai tydnhaussa miehia yleisemmin. Seka
maahan muuttaneet naiset ettd miehet kokevat syrjintaa tyéssa tai
tyonhaussa selvasti keskimaaraista yleisemmin.




FOKUS:
Sukupuolivahemmistojen

tilanne ja tiedonkeruun
haasteet



FOKUS: Sukupuolivahemmistoéjen
tilanne ja tiedonkeruun haasteet

Kun tarkastellaan sukupuolten tasa-arvoa, pitda miesten ja naisten lisaksi huomioida myés su-
kupuolen moninaisuus ja sukupuolivahemmistot. Sukupuolen moninaisuudella tarkoitetaan sita,
etta sukupuoli on ilmid, joka ei ole jaettavissa kahteen toisilleen vastakkaiseen ja selvasti toisis-
taan erotettavaan sukupuoleen. Sukupuolivéahemmistdihin kuuluvat esimerkiksi transsukupuo-
liset, joiden sukupuoli-identiteetti eli tunne siitd, mitd sukupuolta on sisédisesti, on ristiriidassa
heidan syntymassa maaritetyn sukupuolensa kanssa, muunsukupuoliset, joiden sukupuoli-iden-
titeetti voi olla sekoitus maskuliinisuutta, feminiinisyytta tai jotain aivan muuta, seka intersu-
kupuoliset, joiden kehonpiirteet eivat ole yksiselitteisesti nais- tai miestyypilliset. (Seta 2024.)

Sukupuoli-identiteetti eli henkilon kokemus omasta sukupuolestaan ja sukupuolen ilmaisu
tulivat tasa-arvolain piiriin vuonna 2014 (L 1329/2014). Viranomaiset, koulutuksen jéarjestajat ja
tydnantajat on velvoitettu ennaltaehkaisemé&an niihin perustuvaa syrjintaa (6¢ §).

Sukupuolivahemmist6ja koskeva tieto on niukkaa

Joissakin valtiossa, kuten Euroopan maista Saksassa, Itavallassa ja Maltalla, on otettu kayttoon
kolmas juridinen sukupuoli. Suomessa on kuitenkin edelleen vain kaksi juridista sukupuolta, ja
vaestotietojarjestelmén sukupuolitieto on kaksijakoisesti joko mies tai nainen. Sen vuoksi re-
kistereihin pohjautuvat tilastot eivat tavoita sukupuolten kirjoa (Keski-Petaja 2019).

Kyselyissa on kuitenkin mahdollista tiedustella my&s ihmisen omaa kokemusta sukupuoles-
taan, ja ndin on viime vuosina enenevassa maarin tehtykin, esimerkiksi Tilastokeskuksen Tasa-
arvobarometrissa ja THL:n Kouluterveyskyselyssa. Tasa-arvobarometrissa ovat vastaajat vuo-
desta 2017 lahtien saaneet itse méaritellda sukupuolensa valitsemalla vaihtoehdoista nainen /
mies / muu / en halua tai osaa sanoa. Kouluterveyskyselyssa kysytaan seka virallista sukupuolta,
vaihtoehtoina poika / tytto, ettd kokemusta omasta sukupuolesta, vaihtoehtoina poika / tyttd /
molempia / en kumpaakaan / kokemukseni vaihtelee. THL:n Terve Suomi-tutkimuksessa puoles-
taan on tiedusteltu kuulumista erilaisiin vdhemmistdihin, yhtena vaihtoehtona sukupuolivdhem-
mist6. Myos Helsingin kaupungin toimeenpanemissa kyselytutkimuksissa on viime vuosina an-
nettu sukupuolen maarittelyn vaihtoehdoksi naisen ja miehen liséksi "muu” tai "en halua kertoa™.

Ongelmana kyselytutkimusten tulkinnassa on usein ollut se, etta sukupuoleltaan muiden kuin
miesten tai naisten maara on jaanyt niin pieneksi, etta on katsottu, etta tuloksia ei voida heidan
osaltaan raportoida lainkaan (Keski-Petaja 2019) tai ainakaan havaitut erot eivat ole tilastolli-
sesti merkitsevia eivatka yleistettavissa vastaajia laajempaan joukkoon, mihin kyselytutkimus-
ten otosmaaralla yleisesti pyritdan.

Sukupuolivahemmistdéon kuuluvat
voivat usein muita huonommin

Tuoreimmassa valtakunnallisessa Kouluterveyskyselyssa (2023) sukupuolivihemmistéihin
kuuluvien 8.-9.-luokkalaisten vastaajien maara on kuitenkin ollut 4739 ja osuus vastaajista 5,5
prosenttia, mikd on mahdollistanut heidan vastaustensa vertailun muihin nuoriin. Sukupuoliva-
hemmistdihin kuuluviksi on laskettu kaikki, joiden kokemus sukupuolestaan eroaa heidén viral-
lisesta sukupuolestaan, eli transnuoret, jotka kokevat olevansa eri sukupuolta kuin mita ovat
virallisesti, ja he, jotka kokevat olevansa jotain muuta kuin poikia tai tytt6ja. Kouluterveyskyse-
lyssa havaittiin, ettd sukupuolivahemmistéihin kuuluvien nuorten hyvinvointi, terveys ja osalli-



suus olivat heikompia léhes kaikilla tutkituilla osa-alueilla verrattuna cis-nuoriin (joiden koke-
mus sukupuolestaan vastaa heidan virallista sukupuoltaan). Sukupuolivahemmist6ihin kuulu-
vista nuorista 46 prosenttia koki kohtalaista tai vaikeaa ahdistuneisuutta, kun cissukupuolisista
nain koki 20 prosenttia. Elamaansa tyytyvaisia koki olevansa cissukupuolisista nuorista 68 pro-
senttia, kun taas sukupuolivahemmistéihin kuuluvista tyytyvaisia oli vain 35 prosenttia. Koulu-
uupumusta koki sukupuolivahemmistéihin kuuluvista nuorista 40 prosenttia, muista nuorista
19 prosenttia. Koulukiusaamis- ja syrjintakokemukset yleistyivat vuosien 2021 ja 2023 valilla
etenkin sukupuoli- ja seksuaalivahemmistdihin kuuluvilla nuorilla, minka on todettu olevan voi-
makkaasti yhteydessa sukupuolivahemmistéihin kuuluvien nuorten heikompaan mielen hyvin-
vointiin. (Lehtonen ym. 2024.)

Kouluterveyskyselyn jatkoanalyysissa on havaittu, ettd ahdistus- ja masennusoireet ovat huo-
mattavasti yleisempia transmaskuliinisilla kuin transfeminiinisilla nuorilla. Transnuorilla oireet
ovat kuitenkin védhentyneet koronapandemian jélkeen, kun taas cis-nuorilla ne ovat edelleen li-
saantyneet, vaikkakin ne ovat edelleen merkittavasti alemmalla tasolla kuin transsukupuolisilla
nuorilla. (Kiviruusu ym. 2024.)

Tasa-arvobarometrissa (2017) sukupuolivahemmistoihin kuuluvien vastaajien maara jai va-
haiseksi. Kun vastaajia oli kaiken kaikkiaan noin 1600, sukupuolivdhemmistéihin kuuluvia vas-
taajia oli vain 12. Naiden ja seksuaalivahemmist&ihin kuuluvien vastaajien (N=15) vastauksista
on kuitenkin julkaistu erityistarkastelu. Siind on muun muassa havaittu, etta seksuaali- ja su-
kupuolivahemmistdihin kuuluvien vastaajien asenteet ja mielipiteet tasa-arvosta erosivat mo-
nin osin keskimaaraisesta barometrin vastaajasta. He kokivat tydpaikkansa, oppilaitoksensa ja
parisuhteensa tasa-arvoiseksi jopa useammin kuin muut vastaajat. Toisaalta he kokivat muita
vastaajia useammin hairintaa ja vihapuhetta, ja olivat karsineet iltamenojaan vakivallan pelos-
ta. (Lehtonen 2019.)

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistéihin kuuluvien vastaajien omien vastausten lisdksi Tasa-
arvobarometrissa kerattiin tietoa heidén tilanteestaan myds kysymalla kaikilta vastaajilta mo-
ninaisuuteen ja vahemmistoéihin liittyvia kysymyksia. Barometrissa kysyttiin muun muassa sit,
kasitellaanko opetuksessa ja oppimateriaaleissa sukupuoli- ja seksuaalivahemmistoja, seka sita,
saako jokainen ilmentaa sukupuoltaan haluamallaan tavalla. Lisaksi kysyttiin esimerkiksi, kuinka
todennakodisena vastaajat pitavat sita, ettad transihminen tai intersukupuolinen kokisi syrjintéa
vastaajan tydpaikalla. Helsingin ja Uudenmaan alueilla asuvat vastaajat pitivat tata muita har-
vemmin todennékdisena. (Lehtonen 2019.)

Viitteita sukupuolivahemmistdjen heikommasta
asemasta on my0s Helsingissa

Kun tarkastellaan Helsingin kaupungin toimesta tehtyja kyselyja, on todettava sama tilanne:
sukupuolivahemmistdihin kuuluvien vastaajien méara on niin pieni, ettei heidan vastauksiaan
voi yleistda eika vertailla luotettavasti muiden vastaajien kanssa. Epavarmuuksista huolimatta
useat eri mittarit nayttavat viittaavan samansuuntaisesti siihen, ettd sukupuolivahemmistéja
edustavilla vastaajilla on enemman vaikeuksia kuin enemmist66n kuuluvilla.

Esimerkiksi turvallisuuskyselyyn vastanneista kolmestatoista muunsukupuolisesta yhdeksan
ilmoittaa kokeneensa seksuaalista hairintaa, kun naisvastaajista nain on kokenut 19 prosenttia
ja miesvastaajista 2 prosenttia. Muunsukupuolisista vastaajista seitseman on joutunut hairin-
nan tai kiusaamisen kohteeksi julkisella paikalla, kun naisvastaajista nain on tapahtunut 15 pro-
sentille ja miesvastaajista 9 prosentille. (Helsingin turvallisuuskyselyn aineisto 2021.)

THL:n Terve Suomi -tutkimuksen Helsingin aineistoa tarkastellessa huomio kiinnittyy erityi-
sesti sukupuolivahemmistdon kuuluvien (N=27) vastaukseen kysymykseen "Onko sinulla ollut
itsemurha-ajatuksia?”. Vastaajista 14 eli puolet vastaa itsemurha-ajatuksia olleen. Enemmistdon
kuuluvista néin on vastannut 9 prosenttia. Yli puolet (16/27) sukupuolivahemmist66n kuuluvista
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vastaajista raportoi kokeneensa fyysista tai henkista vakivaltaa, kun enemmistéon kuuluvilla
osuus on viidennes. Syrjintéa sosiaali- ja terveyspalveluissa raportoi kokeneensa kahdeksan eli
lahes joka kolmas sukupuolivahemmistdon kuuluvista vastaajista, kun taas enemmisté6n kuu-
luvilla osuus on vain muutama prosentti. Ero sukupuolivihemmistd6n ja -enemmistddn kuulu-
vien vastaajien valilla on huomattava myds, kun on kysytty yksinaisyyden tuntemuksista, onnel-
lisuudesta, merkittavasta psyykkisesta kuormittuneisuudesta ja oman terveyden kokemisesta
(keskitasoinen tai huonompi): sukupuolivahemmistoihin kuuluvien vastaajien arvio omasta hy-
vinvoinnistaan on huomattavasti sukupuolienemmistda heikompi. (THL 2024c)

Kouluterveyskyselyn Helsingin aineistoon ei valitettavasti ole sisallytetty taustatietoa koetusta
sukupuolesta, joten sukupuolivdhemmistdihin kuuluvien koululaisten tilanteesta Helsingissa ei
saada tietoa. On syyta olettaa, ettad sukupuolivahemmistdihin kuuluvien osuus olisi Helsingissa
vahintaan 5,5 prosenttia, kuten valtakunnallisella tasolla, joten heidan lukumaaransa erillises-
sé otoksessa olisi useita satoja.

Helsingissa on myds erityisia voimavaratekijoita

On mahdollista, ellei suorastaan todennakoéista, ettda sukupuolivahemmistdihin kuuluvien tilan-
ne Helsingissa poikkeaa valtakunnallisesta. Koska siité ei ole juuri lainkaan tutkimustietoa, pyy-
dettiin eréita asiantuntijoita arvioimaan Helsingin tilannetta.

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistéja vuosikymmenien ajan tutkinut tutkija Jukka Lehtonen
pitda selvana, etta isoissa kaupungeissa on paitsi absoluuttisesti myds suhteellisesti enem-
man transnuoria kuin pikkukaupungeissa tai maaseudulla. Tama on nékynyt myds varhaisissa
THL:n kyselyiss4, joissa on ollut enemman kaupunkikeskittymissa asuvia vastaajia. Han uskoo
my0s transnékyvyyden olevan laajempaa paadkaupunkiseudulla ja isoissa kaupungeissa. Se voi
olla transihmisille voimavara siind mielessa, etta on helpompi ystévystyd muiden transihmis-
ten kanssa ja saada tukea. Toisaalta avoimuus voi my0s lisatéa riskia tulla kiusatuksi tai syrjityk-
si. (Lehtonen 2024.)

Sukupuolivahemmistdjen perus- ja ihmisoikeuksia ajavan Trasek ry:n puheenjohtaja Kasper
Kivisto toteaa, etta helsinkildisilla on moniin paikkakuntiin verrattuna se etu, ettd sukupuolen
korjaukseen liittyvia hoitoja jarjestetdan omalla paikkakunnalla. Sote-ammattilaisilla vaikuttaa
olevan hieman laajemmin kokemusta ja ammattitaitoa kohdata sukupuolen moninaisuutta, vaik-
ka se ei ole Helsingissékaan taattua. (Kivisto 2024.)

Kivisto pitaa isona etuna sita, etté Helsinki on kaupunkina sitoutunut sateenkaarioikeuksiin.
Se tuo tunteen, etta yksild on yhdenvertainen osa kaupunkia, ja ettd syrjintdan saa apua ja sii-
hen puututaan. Liikuntapalveluissa on Helsingissé otettu positiivisia askeleita, esimerkkina Ita-
keskuksen uimahallin sukupuolisensitiiviset pukukopit. Paakaupunkiseudulla on my6s kouluja
ja palveluita, joissa johtotasolta ohjataan edistdmaan yhdenvertaisuutta niin, ettéd sukupuoli-
vahemmistoon kuuluva ihminen voi olla kokonaisvaltaisesti avoin ja oma itsensa. Pienemmilla
paikkakunnilla esimerkiksi koulun turvallisuus tuntuu usein olevan yksittaisten opettajien oman
toiminnan tulosta, eika valttamatta laajene muihin luokkiin. Vaikka Helsingissékin on parantami-
sen varaa, ero on huima verrattuna kaupunkeihin ja kuntiin, joissa suhtaudutaan negatiivisesti
jopa sateenkaarilippuihin. (Kivisté 2024.)



Kiviston mukaan paakaupunkiseudulla on paljon enemman sateenkaariyhteisén omaa toi-
mintaa ja harrastusmahdollisuuksia kuin pienemmilld paikkakunnilla. Jos kysyttéisiin elamén-
laatua ja omaa tyytyvaisyytta, paakaupunkiseudulla vastattaisiin siksi todennakdisesti monia
muita alueita positiivisemmin. Han kuitenkin huomauttaa, etta toisaalta paakaupunkiseudulla
on melko paljon erilaisia suljettuja yhteis®ja, joiden sisalla tapahtuvan syrjinnén ja vakivallan
suhteen virkavallalla ei ole tarpeeksi vahvaa osaamista. (Kivisto 2024.)

Seksuaali- ja sukupuolivahemmistdihin kuuluvien ihmisten tasavertaisuutta puolustavan Hel-
sinki Pride -yhteisdn toiminnanjohtaja Annu Kemppainen toteaa, ettd Kouluterveyskyselyn tu-
lokset ja ilmiot nakyvat myos heidéan tydssaan. (Kemppainen 2024.)

Helsingissa tarvitaan tutkimustietoa
sukupuolivahemmistdjen tilanteesta

Kenellakaan nykytilannetta arvioineista asiantuntijoista ei ole tiedossaan tutkimuksia tai dataa
sukupuolivahemmistdjen tilanteesta Helsingissa. Kemppaisen mielesta olisi tarkeaa, etté tut-
kimusta tehtaisiin Helsingin ja pdakaupunkiseudun tasolla yhteistydssa sateenkaarijarjestdjen
kanssa. (Kemppainen 2024.)

Sukupuolivahemmistéihin kuuluvien helsinkildisten tilannetta ja hyvinvointia koskevaa tutki-
mustietoa pitaisikin ker&ta niin kyselyin kuin laadullisin haastatteluin. Kun valtakunnallisten kyse-
lyiden perusteella on ilmeista, ettéd sukupuolivahemmistéihin kuuluvat ovat monella tavoin muita
haavoittuvammassa asemassa, on tarkeaa selvittaa, kohtaavatko Helsingin kaupungin palvelut
heidéan tarpeensa. Olisi tarpeen tietada, ovatko esimerkiksi kokemukset syrjinnédsta sosiaali- ja
terveyspalveluissa laajemminkin jaettuja kuin yksittaisten kyselyyn vastanneiden kokemuksia.

Arvokas tietolahde olisi esimerkiksi Kouluterveyskysely, mikali olisi mahdollista analysoida
Helsingin aineistoa siten, ettd myds koettu sukupuoli olisi sisallytetty siihen. Myds Helsingin
omissa kyselyissa voisi kerata tietoa sukupuolivahemmistéjen asemasta samaan tapaan kuin
Tasa-arvobarometrissa on tehty eli kysymalla kaikilta vastaajilta sukupuolen moninaisuuteen
ja sukupuolivdhemmistdihin liittyvia kysymyksia.

Moninaisuuden huomioimisella kyselytutkimuksissa on useita etuja. Ensinnakin on tarke-
aa tunnistaa ja tunnustaa sukupuolen moninaisuus; mies-nais-kahtiajaon ylittavia kysymyksia
voidaan pitéa jopa koulutuksellisena viestina kaikille vastaajille. Toiseksi on tarkeaa varmistaa,
etta kaikki voivat vastata kyselyyn riippumatta sukupuolestaan eivatka tunne itsedan ulossulje-
tuksi. Jos muita sukupuolia ei huomioida kysymyksenasettelussa tai kyselyn analysoinnissa, se
voi johtaa siihen, etteivét sukupuolivahemmistéihin kuuluvat ole halukkaita vastaamaan kyselyi-
hin. Kolmanneksi on tarkeaé saada tietoa sukupuolivahemmist6jen asemasta. (Lehtonen 2019.)

Sukupuolivahemmist6jen hyvinvoinnin kattavaksi kartoittamiseksi tarvittaisiin kohdennettua
tiedonkeruuta, koska satunnaisotannassa otokseen ei tule riittavasti sukupuolivahemmistdihin
kuuluvia vastaajia yleistettavien johtopaatosten tekemiseksi. Nain esimerkiksi THL on toiminut
maahan muuttaneiden keskuudessa toteutetun MoniSuomi-tutkimuksen kohdalla. Maaralli-
sen tiedonkeruun ohella olisi tdrkeéa tehda laadullista tutkimusta, kuten haastattelututkimus-
ta, jossa kyselytutkimuksissa aliedustetut sukupuoliryhméat voisivat sanoittaa kokemuksiaan ja
nakemyksiaan.
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Yhteenveto

Alle on koottu indikaattoritarkastelusta niitd asioita, joissa naisten ja miesten valilla [6ytyi eroa
ja joihin jatkossa tulisi kiinnittéa erityistd huomiota. Havainnot koskevat nimenomaan helsinki-
ldisia (palkkavertailun osalta Uusimaata).

Yleisesti ottaen edellisessa vastaavassa kokonaistarkastelussa (Mustajarvi & Ahlgren-Lein-
vuo 2021) havaitut sukupuolittuneet erot ovat pysyneet samansuuntaisina lahes kaikkien nii-
den mittareiden osalta, jotka ovat olleet mukana kummassakin tarkastelussa. Poikkeuksena on
koettu eldamanlaatu: edellisessa tarkastelussa naiset kokivat elaméanlaatunsa miehid useammin
vahintaan melko hyvaksi, mutta nyt tilastollisesti merkitsevaé eroa ei enéa ole. Lisaksi edellisen
tarkastelun yhteenvedossa kiinnitettiin huomiota 4.-5.-luokkalaisten poikien liikkumisen sel-
vaan vahenemiseen, mutta uudempien tilastojen valossa vahintaan tunnin péivassa liikkkuvien
4 -5.-luokkalaisten poikien osuus on jalleen kasvanut.

Merkittavia eroja sukupuolten valilla on esimerkiksi nuorten mielen hyvinvoinnin ja seksu-
aalisen hairinnan kokemuksissa: tilastojen valossa tyttdjen tilanne on merkittavasti poikia hei-
kompi. Erityisesti tyttdjen seksuaalisen hairinnan kokemukset ovat yha halyttavan yleisia, vaikka
ne ovat vahan vahentyneet vuodesta 2021. Alaikaisten poikien osalta huolta herattaa varsinkin
rikoksista epailtyjen maara, joka on edelleen kasvussa.

Uusina mittareina taménkertaiseen tarkasteluun on nostettu muun muassa osallisuuden ja
syrjinnan kokemukset. Kyselytutkimusten perusteella erittdin heikko osallisuuden kokemus on
yleisempi tytéilla kuin pojilla kaikilla oppiasteilla, mutta vastaavaa sukupuolten valista eroa ei
nay 20 vuotta téytténeilla. Syrjinta tydssa tai tydnhaussa on naisilla yleisempaa kuin miehilla.

Tarkeaa on, ettd naisten ja miesten valista eroa eri ilmidissad saadaan kavennettua niin, etta
kokonaistilanne tarkastelun kohteena olevassa asiassa samalla paranee. Nain ei valttamatta
kuitenkaan ole. Esimerkiksi I&hisuhdevakivallan uhrien osuuksissa sukupuolten valinen merkit-
tava ero on vahan kaventunut vuodesta 2019, mutta muutos ei johdu naisuhrien maaran vahe-
nemisestd vaan miesuhrien maaran kasvusta.

Kaupungin merkittavia paatoksia ja toimenpiteité tulisi aina tarkastella myds sukupuolindké-
kulmasta tekemalla niistd ennakkoon sukupuolivaikutusten arviointi ja seuraamalla tosiasiallisia
vaikutuksia jalkikateen. Palveluja suunniteltaessa ja kehitettdessa on tarkeda huomioida myds
sukupuolen ja muiden taustatekijéiden risteyskohtia, koska pelkat sukupuolierot eivéat tuo esil-
le koko palvelutarpeiden kirjoa.

Sukupuolen lisaksi myds syntyperai tarkasteltaessa téssa indikaattoritarkastelussa nousi
esille esimerkiksi seuraavia eroja:

Ulkomaalaistaustaisilla tytdilla on harvemmin harrastus kuin suomalaistaustaisilla tytéilla.

Vieraskieliset naiset ja miehet ovat tyon tai koulutuksen ulkopuolella huomattavasti koti-
maankielisia useammin.

Ulkomaalaistaustaisten tyollisyysaste on selvasti suomalaistaustaisia matalampi ja ulkomaa-
laistaustaisten naisten vield huomattavasti matalampi kuin ulkomaalaistaustaisten miesten.

Seka maahan muuttaneet naiset ettd miehet kokevat syrjintaa tydssa tai tydnhaussa selvasti
useammin kuin helsinkildiset keskiméaarin.

Sukupuolten tasa-arvon ja kaikkien helsinkildisten hyvinvoinnin edistdmisen nakdkulmasta on
tarkeaa huomioida myo6s sukupuolivahemmistoihin kuuluvat. Useamman valtakunnallisen ky-
selyn perusteella on ilmeista, ettd he ovat monin tavoin muita haavoittuvammassa asemassa.
Heidan tilanteestaan Helsingissa ei ole kuitenkaan juuri lainkaan tutkimustietoa. Sukupuoliva-
hemmistdjen hyvinvoinnin kattavaksi kartoittamiseksi tarvittaisiin kyselytutkimuksissa kohden-
nettua tiedonkeruuta. Myds laadulliselle tutkimukselle on tarvetta.



Tytt6jen ja naisten osalta tarkea kiinnittaa erityista huomiota:

Elaméanlaatunsa keskiméaarin hyvaksi tuntevien naisten osuus on
laskussa: vuoteen 2019 verrattuna osuus on pudonnut reilut kahdeksan
prosenttiyksikkoa.

Tytot liilkkuvat selvasti poikia vahemman. Aikuiset naiset tayttavat
terveydellisen liikuntasuosituksen miehia harvemmin.

Tyt6illd on mielen hyvinvoinnin ongelmia huomattavasti poikia yleisemmin.
Erityisesti 8.- ja 9.-luokkalaisten tytt6jen ahdistuneisuus herattda huolta:
reilu kolmasosa kokee kohtalaista tai vaikeaa ahdistusta.

Ulkomaalaistaustaisten tyttojen harrastaminen on muita vahaisempaa.

Naiset kokevat asuinalueellaan liikkumisen viikonloppuiltaisin turvalliseksi
selvasti miehia harvemmin.

Vaikka rikoksesta epailtyjen alaikdisten poikien maara on huomattavasti
suurempi kuin alaikaisten tyttéjen, myés tyttéjen maara on kasvanut
selvasti vuodesta 2019.

Naiset ovat perhe- ja lahisuhdevakivallan uhreina huomattavasti miehia
useammin.

Ulkomaalaistaustaisten naisten tyollisyysaste on huomattavasti
matalampi kuin ulkomaalaistaustaisten miesten. Ero suomalaistaustaisten
naisten tyollisyysasteeseen on viela suurempi.

Naisten palkkatulojen keskiarvo ja mediaani ovat selvasti pienemmét kuin
miehilla.

Erittain heikko osallisuuden kokemus on yleisempi tytoilla kuin pojilla
kaikilla oppiasteilla. Aikuisvaeston (20 vuotta tayttaneet) keskuudessa
naisten ja miesten valilla ei ole vastaavaa eroa.

Naisten seksuaalinen héirinta on iso ongelma. Lahes puolet (45 %) 8.- ja
9.-luokkalaisista tyt6ista on kokenut héiritsevaa seksuaalista ehdottelua
tai ahdistelua viimeisen vuoden aikana. Useampi kuin joka kymmenes
15-79-vuotias nainen on kokenut seksuaalista hairintaa viimeisen vuoden
aikana.

Naiset kokevat syrjintaa tyossa tai tydnhaussa miehia yleisemmin.
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Poikien ja miesten osalta tarkea kiinnittaa erityista huomiota:

Lastensuojelun asiakkaista suurempi osa on poikia (53 % v. 2023) kuin
tyttoja.
Rikoksesta epailtyjen alaikdisten poikien maara on huomattavasti

suurempi kuin alaikaisten tytt6jen ja kasvanut selvasti vuodesta 2019.
Vuonna 2023 poikien osuus kaikista epaillyista oli noin 72 prosenttia.

Asunnottomista valtaosa (noin 75 %) on miehia.

Nuoret miehet ovat keskimaarin hiukan nuoria naisia useammin tyon ja
koulutuksen ulkopuolella.

Koko Helsingin vaeston tasolla miesten tydllisyysaste on hiukan pienempi
kuin naisten.

Miesten ty6ttémyys on naisia korkeammalla tasolla. Ty6ttomana olevista
miehistéd suurempi osuus on pitkaaikaisty6ttomia kuin tyéttomana olevista
naisista.

Miehet joutuvat pahoinpitelyrikosten uhriksi selvasti naisia useammin.

Vaikka naiset ovat perhe- ja lahisuhdevékivallan uhreina yha
huomattavasti miehia useammin, miesuhrien maara on kasvanut vuodesta
2019.
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Indikaattorit ja niiden tietolahteet

Hyvinvointi, terveys ja turvallisuus

Vahintaan tunnin paivassa litkkuvien osuus (%), perusopetuksen 4. ja 5. seka 8. ja 9. luokkien
oppilaat: THL, Kouluterveyskysely

Yksinelavien asunnottomien lukumaara, 18 vuotta tayttaneet: ARA - Asumisen rahoitus- ja
kehittamiskeskus

Helsinkildisten lilkkkumistottumukset: tehtyjen matkojen pasasiallinen kulkutapa, 7-79-vuotiaat:
Helsinkildisten liikuntatottumukset -tutkimus, Helsingin kaupunki.

Lastensuojelun asiakkaat: Helsingin kaupungin lastensuojelun asiakastilastot

Terveysliikuntasuosituksen saavuttavien osuus (%), 20 vuotta tayttaneet: TerveSuomi
-tutkimus (2023); Paakaupunkiseudun hyvinvointikysely (2021)

Terveytensa keskitasoiseksi tai sitd huonommaksi kokevien osuus (%), 20 vuotta téyttaneet:
THL, TerveSuomi -tutkimus; Padkaupunkisuden hyvinvointikysely 2021

Elamé&nlaatunsa (WHOQOL-8) keskimaérin hyvaksi tuntevien osuus (%), 20 vuotta taytténeet:
THL, TerveSuomi -tutkimus (2023); Padkaupunkiseudun hyvinvointikysely (2021); THL, FinSote-
tutkimus (2018)

Niiden osuus (%), joilla on ollut mielialaan liittyvid ongelmia kahden viime viikon aikana,
pohjautuen MFQ-lomakkeen kysymyksiin (perusopetus 4. ja- 5. Ik): THL, Kouluterveyskysely

Niiden osuus (%), joilla on kohtalainen tai vaikea ahdistuneisuus, pohjautuen GAD7-mittariin
(perusopetus 8.- 9. Ik, lukion ja ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuosi): THL, Kouluterveyskysely

Itsensd usein yksindiseksi tuntevien osuus (%), perusopetuksen 4. ja 5. seka 8. ja 9. luokkien
oppilaat: THL, Kouluterveyskysely

Lasten ja nuorten osuus (%), joilla harrastus, perusopetuksen 4. ja 5. seka 8. ja 9. luokkien
oppilaat: THL, Kouluterveyskysely

Turvallisuus

Selvitettyihin rikoksiin syylliseksi epaillyt 0-17-vuotiaat: Tilastokeskus, rikos- ja
pakkokeinotilasto

Niiden osuus (%), jotka kokevat olonsa turvalliseksi kavellesséén yksin myohaan
asuinalueellaan perjantai- tai lauantai-iltoina: Helsingin kaupunginkanslia, Helsingin
turvallisuustutkimus.

Kokenut hairitsevaa seksuaalista ehdottelua tai ahdistelua vuoden aikana (%), perusopetuksen
8.ja 9. luokkien oppilaat: THL, Kouluterveyskysely

Kokenut seksuaalista hairintaa viimeisten 12 kk aikana (%), 15-79-vuotiaat: Helsingin
kaupunginkanslia, Helsingin turvallisuustutkimus

Sukupuolten tasa-arvo Helsingissa — poimintoja tilastoista

51



Sukupuolten tasa-arvo Helsingissa — poimintoja tilastoista

Pahoinpitelyrikosten uhrit tapauskertojen mukaan: Tilastokeskus, rikos- ja pakkokeinotilasto

Viranomaisten tietoon tulleet perhe- ja lahisuhdevakivallan uhrit, yli 18-vuotiaat: Tilastokeskus

Koulutus, ty6 ja toimeentulo

Vailla perusasteen jélkeista koulutusta olevat tydttomat ja tydvoiman ulkopuoliset
16—-29-vuotiaat: Tilastokeskus

Tyollisyysaste, %, 15—74-vuotiaat: Tilastokeskus, tydssakayntitilasto

Ulkomaalaistaustaisten paaasiallinen toiminta. Suomessa vahintaan 12 kuukautta asuneet
ulkomailla syntyneet 20-74-vuotiaat: Pasi Saukkonen ja Topias Tanska (2024): Suomeen
muuttaneet Helsingissa MoniSuomi-tutkimuksen tulosten valossa. Helsingin kaupunginkansilia,
kaupunkitietopalvelut.

Ty6ttomat, osuus (%) tydvoimasta, 15-74-vuotiaat: Tilastokeskus, tydossakayntitilasto ja Ty6- ja
elinkeinoministerio, tyonvalitystilasto

Pitkaaikaistyottomat, osuus (%) tyottomista: Tyo- ja elinkeinoministerio, tyonvalitystilasto.

Kokoaikaisten palkansaajien kokonaisansioiden keskiarvo Uudellamaalla, euroa vuoden 2022
rahassa, palkansaajat: Tilastokeskus, palkkarakennetilasto

Kokoaikaisten palkansaajien kokonaisansioiden mediaani Uudellamaalla, euroa vuoden 2022
rahassa, palkansaajat: Tilastokeskus, palkkarakennetilasto

Perustoimeentulotukea pitk&aikaisesti (10-12 kk) saaneiden osuus (%), koko vaesto: Kela,
Analytiikka- ja tilastoryhma

Osallisuus ja syrjinta

Nuorten osuus (%), joilla erittdin heikko osallisuuden kokemus, perusopetuksen 8. ja
9. luokkien oppilaat, lukion ja ammatillisen koulutuksen 1. ja 2. vuoden opiskelijat: THL,
Kouluterveyskysely

Erittain heikko osallisuuden kokemus (%): THL, TerveSuomi-tutkimus (2023),
Paakaupunkiseudun hyvinvointikysely 2021

Syrjintéa sosiaali- tai terveyspalveluissa kokeneet, (%) palveluita kayttaneista: THL,
TerveSuomi-tutkimus (2023) ja MoniSuomi-tutkimus (2022)

Syrjintaa tyossa tai tydnhaussa kokeneet, (%) tydssa olleista tai tyota hakeneista:
THL, TerveSuomi-tutkimus (2023) ja MoniSuomi-tutkimus (2022)

Esteité ja huolia sdhkoisten palvelujen kaytossé kokeneiden osuus (%) ikdéntyneista
(75 vuotta tayttaneet): THL, TerveSuomi-tutkimus (2023), THL, FinSote-tutkimus (2020)



Liite 1: Tarkasteluun valikoitujen mittareiden kytkékset
kaupungin keskeisiin seurantoihin ja eri elaméanalueisiin

Mittari

Koulutuksen ja tyon ulkopuolella
olevat nuoret *

Terveytensa kannalta riittavasti
liikkuvien osuus *

Koettu elaménlaatu *

Koettu turvallisuus *

Helsinkilaisten lilkkumis-
tottumukset *

Asunnottomuus

Lastensuojelun asiakkaat

Vahintaan tunnin paivassa liikkuvat
lapset ja nuoret *

Koettu terveys *

Rikoksista epiiltyjen
nuorten maara *

Lasten ja nuorten osuus, joilla
harrastus *

Lasten ja nuorten psyykkinen ja sosi-
aalinen hyvinvointi (3 eri mittaria) *

Tydllisyysaste *
Tyo6ttdmyysaste *
Pitkaaikaistyottomat*

Perustoimeentulotukea
pitkaaikaisesti saavat

Sukupuolten valiset palkkaerot
(keskitulo ja mediaanitulo)

Kokenut esteitd ja huolia séhkoisten
palvelujen kaytdssa

Kokenut hairitsevaa seksuaalista
ehdottelua tai ahdistelua

Osallisuuden kokemus

Lahisuhdevakivalta

Vékivaltakokemukset
sukupuolittain
Syrjinté tyossa ja
tydnhaussa

Syrjinté sosiaali- ja
terveyspalveluissa

* Mittari mukana myds edellisessé sukupuolittaisessa tarkastelussa v. 2021 samana tai samankaltaisena

Mittaristoja, joissa
seurataan kyseista ilmiota

Kestavan

kehityksen
mittarit

X X X
X X X
X X X
X X X
X X X
X
X
X
X X
X
X X
X X
X
X
X X
X
X
X
X
X
X

Eldménalueet,
joihin kytkeytyy
Hyvin-
o el
veys lisuus

(hyte)

X

X

X X

X

X X

X X

X

X

X X

X

X

X

X X

X

X X

X X

X

Koulutus,
tyo ja toi-
meen-
tulo

Osalli-

suus ja

syrjin-
ta
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