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Valkommen till
lekparken

Lekparksverksamheten
ar avgiftsfri!




Helsingfors lekparker

finns néra familjerna, i olika delar av staden.

De bildar ett néatverk av cirka 70 lekparker

och familjehus, nara goda trafikférbindelser.
Lekparkerna erbjuder en trygg plats dar
spadbarns- och barnfamiljer samt skolelever
kan tillbringa fritiden. | lekparkerna ordnas
mangsidig ledd verksamhet bédde utomhus och
inomhus for spadbarns- och barnfamiljer samt
skolelever. Utéver garden och olika lekstallningar
har lekparkerna inomhusutrymmen och i manga
fall ocksé en plaskdamm som kan anvéndas
under sommaren. Lekparkerna &r 6ppna
vardagar kl. 9-17. Oppettiderna varierar nigot.

Mer information

hel.fi/sv/fostran-och-utbildning/lekparker-0
https://tapahtumat.hel fi/sv

Lekparkernas Facebook- och Instagramsidor
Lekparkernas anslagstavlor

Ladda ner den avgiftsfria appen Lekparker till
din telefon. Dar hittar du alla lekparker pa kartan
samt information om deras lekredskap, lokaler
och verksamhet.
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Verksamhet for spadbarns- och
barnfamiljer

Barn och féraldrar far tillsammans musicera,
skapa konst, leka, réra pé sig och umgés. Pa
férmiddagarna ordnas ledda aktiviteter for famil-
jer. Barnen far lekkamrater och féraldrarna har
mojlighet att |ara kédnna andra barnfamiljer.

Klubbar

Avgiftsfria klubbar inom den 6ppna sméabarnspe-
dagogiken for 2-4-aringar samlas for nagra tim-
mar 2-3 ganger i veckan. Klubbarna ger barnet
erfarenhet av grupptillhérighet samt mojlighet
till mangsidig pedagogisk verksamhet genom
utomhusaktiviteter, motion, lek och konst.
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Handledning for

spadbarnsfamiljer

Lekparkerna ordnar handledning fér spadbarns-
familjer som en fortsattning pa radgivningens
familjetréning.
Handledningen for spadbarnsfamiljer har tre
traffar:
Tillsammans med babyn - vad &r tidig
interaktion?
Resurser i vardagen - att vara foralder
Babyns dygnsrytm
Traffarna har samma innehall pa alla verksam-
hetsstéllen.
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Kaféet Tanaan tavataan
Verksamheten pé kaféet Tandan tavataan fram-
jar diskussion pa finska, méten och gemensam-
ma aktiviteter mellan familjer med olika spraklig
och kulturell bakgrund i en trevlig och stressfri
miljo. De vuxna lar kdnna varandra och barnen
far lekkamrater.
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Familjehus
Familjehusen ordnar olika aktiviteter, kurser

och grupper fér foraldrar och barn pé for- och
eftermiddagar.
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Eftermiddagsverksamhet
inom den grundlaggande
utbildningen

Efter skoldagen ordnas eftermiddagsverksamhet
for elever i arskurs 1-2 och for elever med sar-
skilt stod. Eftermiddagsverksamheten erbjuder
barnen meningsfulla aktiviteter efter skoldagen

i en trygg miljo. Eftermiddagsverksamheten ar
avgiftsbelagd, du anséker om den separat och i
verksamheten ingar mellanmal och forsékring.
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Verksamhet under skolloven
Lekparkerna arrangerar avgiftsfri 6ppen ledd
verksamhet for skolelever under hést-, jul-, sport-
och sommarlovet. En del av lekparkerna arrang-
erar dven dagslagerverksamhet.
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Lekparkernas sommar

Helsingfors lekparker har trevlig och mangsidig
verksamhet for barnfamiljer och skolelever un-
der sommaren med ledda verksamhetsstunder
och olika evenemang i en trygg milj6. Lekparker-
na erbjuder gratis sommarmat for barn under 16
ar. Lekparkernas personal ar avsedd for barnen
och familjerna. Lekparkerna ér 6ppna under
vardagar. Verksamheten ar avgiftsfri och kraver
ingen anmalan.



"Det ar underbart att sma skolbarn kan
tillbringa eftermiddagarna tryggt och
bekvamt i den narliggande lekparken.”

"Vi har hyrt lekparkens lokaler for barnets
fodelsedagskalas. Det var formanligt och
vi behdvde inte stressa med att stada
hemma. Hor dig for hos lekparken om du
vill ha mer information.”

"Lekparken ar var familjs andningshal och
vardagsrum.”
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