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Viikko 1 37,43, 49
MAANANTAI
Vélipala Mustikka-banaanirahkaa (*, A, G, L, N, S)

Ruisleipda (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Vélipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

TISTAI

Viélipala Puolukka-ruispuuroa luomurukiista (A, L, M, N, S, Veq)

Puolukoita (G, L, M, N, S, Veq)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Vélipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
KESKIVIIKKO

Vélipala Reissumies-sampyla (*, A, L, M, N, S, Veg)

Ananaskeittoa (G, L, M, N, S, Veg)
Kalkkunaleiketta (*, G, L, M, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipaa ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

TORSTAI

Vélipala Maustamatonta luomujogurttia (A, G, L, N, S)

Mustikkasurvosta (G, L, M, N, S, Veq)
Ruisleipaa (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéaé ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

PERJANTAI

Vilipala Mansikka-raparperikiisselia (G, L, M, N, S, Veg)

Skogaholmin leipda (A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veqg)

Valipalan Nakkileipéaa ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,
S =sianlihaton, N = naudanlihaton, Veg = vegaani
* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen



Viikko 2 32, 38, 44, 50

MAANANTAI

Valipala Jauhelihapiirakkaa (A, L, S)
Luomuruishiutalevellia (*, A, N, S)
Kauraleipda (A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veg)

Vilipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

TISTAI

Vilipala Kuningatarkiisselia (G, L, M, N, S, Veg)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Hummusta (*, A, G, L, M, N, S, Veg, VS)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéé ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

KESKIVIIKKO

Vilipala Hedelmasalaattia (G, L, M, N, S, Veq)
Luomumoniviljasampyla (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéaé ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

TORSTAI

Vilipala Luomumannapuuroa (*, A, L, N, S)
Ruusunmarjakeittoa (G, L, M, N, S, Veg)
Ruisleipaa (*, A, L, M, N, S, Veq)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéaé ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

PERJANTAI

Vélipala Maustamatonta luomujogurttia (A, G, L, N, S)
Omenasosetta (G, L, M, N, S, Veq)
Onnenleipda (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Valipalan Nakkileipéaa ja luomuhapankorppua

lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,
S =sianlihaton, N = naudanlihaton, Veg = vegaani
* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen



Viikko 3 33, 39, 45, 51

MAANANTAI
Vélipala Fazerin rukiinen riisipiirakka (A, L, N, S)
Riisihiutalepuuroa (A, L, N, S)
Mansikkakeittoa (G, L, M, N, S, Veq)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Vélipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
TISTAI
Valipala Paarynarahkaa (*, A, G, L, N, S)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Vélipalan Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
KESKIVIIKKO
Vilipala Porkkanaohukaisia (*, A, L, N, S)
Puolukkasurvosta (G, L, M, N, S, Veq)
Ruisleipda (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Vélipalan Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
TORSTAI
Vilipala Mansikka-kauratuorepuuroa (A, L, N, S)
Perunaleipda (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Valipalan Nakkileipéaé ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet
PERJANTAI
Vilipala Aprikoosikiisselia (G, L, M, N, S, Veq)
Luomumoniviljasampyla (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Valipalan Nakkileipéaa ja luomuhapankorppua
lisakkeet Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,
S =sianlihaton, N = naudanlihaton, Veg = vegaani
* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen



Viikko 4

34, 40, 46

MAANANTAI
Vélipala

Valipalan
lisékkeet

TISTAI
Vélipala

Valipalan
lisékkeet

KESKIVIIKKO

Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

TORSTAI
Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

PERJANTAI
Vélipala

Vélipalan
lisakkeet

Vaniljakiisselia luomumaitojuomasta (A, G, L, N, S)
Puolukkasurvosta (G, L, M, N, S, Veg)
Luomumoniviljasampyla (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nékkileipéda ja luomuhapankorppua

Ruokajuomia ja leipien levitteet

Mustikka-grahampuuroa (A, L, M, N, S, Veq)
Mustikoita (G, L, M, N, S, Veqg)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veg)
Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Spelttileipad luomujauhoista (A, L, M, N, S, Veq)
Mansikka-rahkajuoma (A, L, N, S)
Porkkanahummusta (*, A, G, L, N, S, Veq)
Kalkkunaleiketta (*, G, L, M, N, S)

Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nékkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Kananmuna-riisipiirakkaa (A, L, N, S)
Hedelmamehua (G, L, M, N, S, Veg)
Onnenleipda (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Maustamatonta luomujogurttia (A, G, L, N, S)
Persikkasosetta (G, L, M, N, S, Veg)
Skogaholmin leipda (A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,
S =sianlihaton, N = naudanlihaton, Veg = vegaani
* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen



Viikko 5

35, 41, 47

MAANANTAI
Vélipala

Valipalan
lisékkeet

TISTAI
Vélipala

Valipalan
lisékkeet

KESKIVIIKKO

Vélipala

Vélipalan
lisékkeet

TORSTAI
Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

PERJANTAI
Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

Ananas-banaanismoothie luomu- ja Reilun kaupan tuotteista (A, G, L, N, S)

Luomumoniviljasampyla (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Vadelma-puolukkarahkaa (A, G, L, N, S)
Onnenleipda (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veg)
Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Rahkapannukakkua (A, L, N, S)
Mansikkasurvosta (G, L, M, N, S, Veq)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Nakkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Ohraryynirieskat (A, N, S)

Maustamatonta luomujogurttia (A, G, L, N, S)
Ruusunmarjasosetta (G, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nékkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Hedelmakiisselia (G, L, M, N, S, Veg)
Ruisrouhesampyla (A, L, M, N, S, Veg)
Kalkkunaleiketta (*, G, L, M, N, S)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Nékkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,
S =sianlihaton, N = naudanlihaton, Veg = vegaani
* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen



Viikko 6

36, 42, 48

MAANANTAI
Vélipala

Valipalan
lisékkeet

TISTAI
Vélipala

Vélipalan
lisékkeet

KESKIVIIKKO
Vélipala

Vélipalan
lisékkeet

TORSTAI
Vélipala

Vélipalan
lisdkkeet

PERJANTAI
Vélipala

Vélipalan
lisakkeet

Marjarahkaa (*, A, G, L, N, S)
Ruisleipda (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Maustamatonta luomujogurttia (A, G, L, N, S)
Mustikkasurvosta (G, L, M, N, S, Veq)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)

Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Omenavispipuuroa (A, L, M, N, S, Veg)
Omenaa (G, L, M, N, S, Veg)

Kevyttd Edamjuustoa (*, A, G, L, N, S)
Ruisleipda (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Nékkileipéda ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Hedelmasalaattia (G, L, M, N, S, Veq)
Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Hummusta (*, A, G, L, M, N, S, Veg, VS)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq)
Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

Vadelmapiirakkaa (A, L, N, S)
TAI
Lampimia tonnikalaleipia (A, L, N, S)

Taysjyvaleipaa (*, A, L, M, N, S, Veg)
Tuoreannos (G, L, M, N, S, Veq))
Nakkileipaa ja luomuhapankorppua
Ruokajuomia ja leipien levitteet

L = laktoositon, VL = vahalaktoosinen, M = maidoton ja G = gluteeniton,
S =sianlihaton, N = naudanlihaton, Veg = vegaani
* = Suomalaisten ravitsemussuositusten mukainen

Pidatamme oikeudet valipalalistamuutoksiin raaka-aineiden saatavuuteen
liittyvissd tapauksissa. paivitetyt valipalalistan dieettimerkinnat ovat nahtavissa
ravintoloissamme. Henkilokuntamme vastaa mielellaan erityisruokavalioita
koskeviin kysymyksiinne.

Hyvaa ruokahalua!
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