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VAR LIGGER PRAKTICUM | HELSINGFORS?

e Belagen i Arabiastranden bredvid
Arcada, Jan-Magnus Janssons
plats 5

@Mschool of , Designmus ee‘@ .

A1 R 60| i
}: é‘gs GE
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Prakticum har tva enheter i Borga,
Estbacka Yrkesvédgen 1 och
Olstens Svarvarens vég 1
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SOCIAL- OCH
HALSOVARD

Narvardare
Helsingfors
Borga

Artesan Utovare av
Borga medietjanster
Kontinuerlig Helsingfors

Utovare av
visuell

framstallning
Borga

HUX

Helsingfors
Borga

HAR OCH SKONHET

Frisor
Helsingfors

Kosmetolog

Helsingfors

INFORMATIONS OCH
KOMMUNIKATIONSTEKNIK

Datanats-

installator
Helsingfors

IT-
stodperson
Borga

RESTAURANG OCH CATERING

Servitor
Helsingfors

Program-

utvecklare
Helsingfors

Elektronik-

montor
Borga

Kock

Helsingfors

Automations-

montor
Helsingfors

Husbyggare
Borga

Fordons-

mekaniker
Helsingfors
Borga

AFFARSVERKSAMHET

Merkonom
Helsingfors

Elmontor
Helsingfors
Borga

Chauffor
Borga

Verkstads-

mekaniker
Borga



prakticum

HUX
Utbildning som

handleder for
examensutbildning




Inleds 1.8.2022

Kombinerar pdbyggnadsundervisning efter den
grundlaggande utbildningen, utbildning som forbereder for
gymnasieutbildning (LUVA) samt utbildning som handleder

for yrkesutbildning (VALMA)
Pdagdr i hogst ett ar, 38 veckor
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UTBILDNINGENS MAL

3

J

Ge den studerande fardigheter att soka till
gymnasieutbildning eller yrkesinriktad examensutbildning,

Fortydliga den studerandes planer som galler fortsatta
studier och hens 6nskemdl och madlsattningar som beror
arbetslivet,

Starka den studerandes forutsattningar att avlagga
gymnasieutbildningens larokurs och studentexamen efter
den eller att avlagga yrkesinriktad examen

- prakticum



UPPBYGGNADEN AV UTBILDNINGEN

e Den studerandes studier byggs upp av
utbildningsdelen Studiefardigheter och Utbildning som handleder
karriagrplaneringsfardigheter (gemensam fér examensutbildning
for alla som deltar i HUX) HUX

Gemensam
utbildningsdel

e Samt minst tvé valbara utbildningsdelar

Studier inom
yrkesutbildning

Studier inom
gymnasieutbildning

Starkande av
grundlaggande

e Den studerandes individuella studievag

o o fardigheter och studier som och studier som
byggs u pp Utg(]ende frCIn den ot férbereder for dem forbereder fér dem
[ X X ] [ X X ] [ X X ]

studerandes mdl och behov av kunnande

1-30 veckor 1-30 veckor 1-30 veckor

Arbetslivs- Vardagskompetens

Valbara

Valbara
utbildningsdelar

fardigheter och och delaktighet i
% 5 R studier
larande i samhallet
arbetslivet
( X ] L X J e
1-20 veckor 1-20 veckor 1-10 veckor
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MANGSIDIG KOMPETENS

e Utbildningen som handleder for

examensutbildning stoder helhetsmassigt
den studerandes fardigheter och
kunnande

e Madlen for den méngsidiga kompetensen

genomsyrar hela den handledande
utbildningen oberoende av vilka

A

. . - [ Miljé-
utbildningsdelar den studerande valjer  kompetens
" ) TN \ ‘ / vy ®
.~ samhillss  Kulturell
~ kompetens  kompetens y
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IDROTTSPROFILERING

e FOr de som elitsatsar pa idrott (traningar, lager,
tavlingar sker delvis under “skoltid”)

e Prakticum har Olympiakommiténs officiella status
som yrkesutbildare for idrottare (Brando och Voéra ar
idrottsgymnasium)

e Medlem av URHEA (huvudstadsregionens och Ostra
Nylands idrottsakademi)

e Prakticum har inte nagra tyngdpunktsgrenar eller
intradesprov

URHEILUOPPILAITOS

Prakticum

_'_

Q%8

Prakticums idrottsprofilant
Rasmus Toro studerar till
Merkonom

!‘V/ : L‘
—
e .
\

F

i
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IDROTTSPROFILERING

e Man kan studera vid alla utbildningar med
idrottsprofilering

e Tillsammans med idrottaren bygger vi upp en
egen, personlig studiestig som beaktar idrotten

e Flexibla studiestigar som stoder yrkesstudier och
idrottskarriaren

e Den officiella ansékningsblanketten finns pa
hemsidan och pa Olympiakommitténs hemsida

LAS MER >

Prakticums idrottsprofilant |( .
Mindi Nuutti studerar till ‘ ) prG ticum

Nérvardare



https://prakticum.fi/for-sokande/profileringar/idrottsprofilering

KOMBISTUDIER

Valbar examensdel 15 kp

e FOor dig som funderar pa att studera vidare efter
yrkesutbildningen vid en hogskola eller ett
universitet

e Du kombinerar yrkesstudier med studier vid
Tolo kvallsgymnasium

e Studierna inleds i januari 2022

e Dubor ha 7,0 i medeltal i lasamnen for att bli
antagen

e Du laser minst 5 amnen: modersmal,
matematik, finska, engelska och ett valfritt amne




SMIDIGA OVERGANGAR

e Studier som férbereder dig for studier vid
Yrkeshogskolan Arcada

e Smidiga 6vergangar ar en valfri examensdel
e Studiestigarna ar bland annat:

o merkonom till tradenom och foretagsekonom
o narvardare till sjukskotare, socionom,
ergoterapeut

e Du lar dig om hur du lar dig och hur det &r att studera
vid en yrkeshbgskola. Du skriver ett skriftligt arbete
som motsvarar en skriftlig uppgift vid Arcada.

e Studierna inleds pa ditt sista studiear i Prakticum

- prakticum




PLATSER TILL SMIDIGA OVERGANGAR

e 4 st tog emot en studieplats vid foretagsekonomi
e 3 st tog emot en studieplats vid socionomutbildningen
e 1 st vid utbildningen for sjukskotare.

Det fanns fler behdriga sokande an dessa sammanlagt 8 st men endast dessa 8
st valde att ta emot den erbjudna studieplatsen.

Ar 2022 forvantas antalet nyborjarplatser via smidiga 6vergangar vara

ca 6 st platser till foretagsekonomi
ca 3 st till socionomutbildningen
ca 2 st till ergoterapiutbildningen
ca 3 st till sjukskotare.

- prakticum



"Avlagg hela smidiga
évergangar!

Det I6nar sig eftersom innehallet
garanterat hjalper dig infor
hbégskolestudier, dven om du inte
Skulle inleda dina studier pa
Arcada”

Sabina Eerola, studieadministrativ chef,
Yrkeshogskolan Arcada

prakticum



For dig som brinner for e-sport. Du vill utvecklas och
eventuellt jobba inom branschen, exempelvis som
caster, turneringsanordnare eller som proffs.

Det enda kravet vi har ar att e-sport ar viktigt for dig
och att du har ett seriost intresse.

Vi arbetar for en jamstalld e-sport. Genom att gora
e-sportsmiljon tryggare for alla; flickor och pojkar och
ungdomar generellt, fortsatter fler att spela, satsa pa
e-sport, spel och teknik i olika former.

En god natts somn, traning pa gym, promenader och
halsosam kost ar vagen till att en e-sportare orkar
fokusera och arbeta malmedvetet. Lagg till mental
traningen, kommunikation, lagarbete samt
uppforandekod.

(_)prakhcum




PRAKTICUM INTERNATIONAL

e Prakticum har flera internationella projekt och
mojligheter att delta i projekten pa olika satt.

e Som studerande kan ocksa valja en valfri examensdel
med fokus pa det internationella. Du ansdker genom
att meddela ditt intresse till din examenshandledare
och till var internationella koordinator.

e Examensdelen ar en mojlighet for dig att lara dig om
olika kulturer och arbete i internationella miljéer, bade
genom praktik har hemma och utomlands.

e Examensdelen riktar sig till dig som ar intresserad av
internationalism, kulturkdannedom och internationell
arbetskultur.

e Du bdrjar studera den internationella examensdelen pa
andra aret av dina studier.
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SAMARBETE MED ARBETSLIVET

e Sa gott som alla som far sin examen fran Prakticum har en
arbetsplats (arbetslosa 3-5 %)

e Redan under studierna kommer du i kontakt med manga
arbetsplatser

e Samarbetet bestar forutom av larande i arbetslivet, aven av
evenemang, bestallningsarbeten och projekt i arbetslivet

e Prakticum har manga intressanta arbetsplatser som samarbetat med
0SS i manga ar
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SAMARBETE MED ARBETSLIVET

Alla studerande har samma majligheter att fa hjalp med att soka
arbete, skriva meritforteckning och forbereda sig for arbetsintervjuer

Arbetslivet har en direkt kontakt med "Prakticumiter”, dig som
studerar eller har studerat i Prakticum, och sOker aktivt arbetstagare
via en rekryteringstjanst: appen Tiitus

Senare i arbetslivet kan du som arbetstagare uppdatera ditt
kunnande med Prakticums fortbildningar och kurser

(> prakticum






STUDERANDEKAREN

Alla studerande hor till
studerandekaren

Studerandekaren leds av en
styrelse, som valjs genom
val i borjan av hostterminen

Styrelsen fungerar som
studerandes rost i skolan
och for fram arenden som ar
viktiga for studerande

Styrelsen vill 6ka
studerandes delaktighet

TUTORVERKSAMHET

Tutorerna ar aldre
studerande som vill jobba
med att framja trivsel

Tutorerna hjalper nya
studerande att komma in i
studierna, ar med och ordnar
evenemang och deltar i
marknadsféring av skolan

Tutorutbildningen ordnas
efter sportlovet

STODTJANSTER

Finns till for studerande som
behdver nagon form av stéd
under studierna

Speciallarare och
karriarvagledare

Socialhandledare,
idrottskoordinator och
uppsodkande
ungdomsarbetare

Studerandevard med
halsovardare, kurator och
skolpsykolog
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ungdomsverkstad
»

-,) SVEPS

SVEPS finns pa Prakticum...

e .. for att finnas dar de unga finns, samt finnas som stéd sa att
studerande kan fortsatta med sina studier (frivilligt for den ungal!)

e Fokus pa arenden UTANFOR skolan som direkt/indirekt kan paverka
studierna (ex. ekonomi, boende, vardagshantering, jobbsokning)

e Sitter med i skolans franvaroteam, men jobbar aven med studerande
utan franvaroproblematik

e Gruppverksamhet for ungdomar som inte studerar/arbetar

Las mer pa www.sveps.fi
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https://www.instagram.com/prakticum_utbildning/
https://www.linkedin.com/company/prakticum
https://www.facebook.com/prakticum
https://www.youtube.com/prakticum
https://www.prakticum.fi
https://www.prakticum.fi
https://www.facebook.com/prakticum
https://www.instagram.com/prakticum_utbildning/
https://www.youtube.com/prakticum
https://www.linkedin.com/company/prakticum
mailto:info@prakticum.fi
mailto:info@prakticum.fi

