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Mita halusimme selvittaa“

« Mita voimme kertoa ikaihmisista tilastojen
valossa?

« Mika on arkiaktiivisuuden taso? Kuinka
moni 65+ -vuotias likkkuu terveyden
kannalta vahintadn 1600 m viikossa?*

« Miten ja misséa ikaihmiset liikkuvat?
(lahiymparistd, muualla kaupungissa,
omassa kodissa)

« Miten palvelut esim. kulttuuri liikuttavat?

« Missa alueellisesti lilan vahan liikkkuvat
ikaihmiset asuvat?

* Eleanor M Simonsick ym. (2005): Noin 1,6 kilometria viikoittain k&velleet naiset sailyttavat
kavelykykynsa kaksi kertaa todennakdisemmin kuin vihemman kavelleet.
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01. |
Raportin taustat



Miksi raportti tehdaan?

Litkkkuminen on Helsingin kaupunkistrategian (2017-2021) yksi karkihankkeista. Tavoitteena on

yhteisty6ssa kaupungin toimialojen ja sidosryhmien kanssa lisata kaikenikaisten arkiliikkumista
ja vahentaa istumista.

Lilkkkumisohjelmassa haetaan systeemisesti uusia tapoja lisata liikkumista osana jokapaivaista
elamaa. Tama edellyttaa datan ja tutkimuksen nykyista parempaa hyodyntamista.

Ikaihmisten liikkkumisesta kertova tietopohja on vahaista ja erityisesti hajanaista. Datakokeilulla
haetaan parempaa kokonaiskuvaa ilmiosta eri tilastojen ja dataldhteiden valossa.

Vain noin joka kymmenes ikaihminen likkkuu terveytensa kannalta riittavasti. Koronaepidemia
heratti akuutin huolen ikaihmisten toimintakyvysta ja hyvinvoinnista. Helsinki nosti ikaihmisten
liikkumisen kaupungin yhteiseksi talousarviotavoitteeksi vuonna 2021: kaynnissa on liki

20 toimenpidetta liikkumismahdollisuuksien lisdamiseksi.

Vaeston ikaantyy tulevaisuudessa vauhdilla.

14.6.2021 Etunimi Sukunimi




Mita tiedettiin etukateen?



. an  ® . n mm Paakaupunkiseudun vaesttn
Vaes t O I k aan tyy ennustetaan kasvavan 30% vuoteen
u 2050 mennessa.
Yli 60v ikaluokka vastaa v tasta

kasvusta, yhteensa yli 200 000
ihmista.
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https://www.hel.fi/hel2/tietokeskus/julkaisut/pdf/19_10_25_Tilastoja_14_Vuori_Kaasila.pdf

Helsingissa asuu 112 000 yli 65-
vuotiasta
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15,03%
11,28%

7,52%

3,76%

. T " 0,0%
Asukasrakennemuutos postinumeroalueittain, yli 65-vuotiaiden osuus



lkailhmisten
liikkumisen lisaamiseen
kytkeytyy suuri potentiaall.

Arviolta alle 10% ikaihmisista liikkuu riittavasti.(UKK)
Tutkimustieto osoittaa, etta saannollinen liikkuminen
lisda terveitd ja toimintakykyisia elinvuosia,
vahvistaa kokemusta omista vahvuuksista ja
pystyvyydesta elaa oman nakdista

elamaa, mahdollistaa itsenaisen parjaamisen
omassa kodissa seka alentaa sosiaali-

ja terveydenhuollon palvelutarvetta.




Lilkkumiseen vaikuttavat tekijat ovat moninaisia

Liikkumista lisaavat: Liikkumista vahentavat
Yksilolliset tekijat: Yksilolliset tekijat:
o Korkea koulutus ja sosioekonominen o Toimintakyvyn heikentyminen, sairaus ja aistivaikeudet
asema o Ei ketaan kenen kanssa lahtea, yksinaisyys
o Pystyvyyden tunne o Arvottomuuden kokemus: "Miksi mina enaa liikkuisin”
o Psykologiset tekijat, kuten persoonallisuus o Matala sosioekonominen asema | |
o Varhaislapsuuden liikkumiskokemukset ja motoristen

ja mielen hyvinvointi e e
J W taitojen oppiminen

o Elinpiirin rajoittuminen kotiin, pelko kaatumisesta
Toimintaan, ymparistoon liittyvat tekijat:

o Liikkumis- ja kdvelymydnteinen ymparisto Toimintaan, ymparistoon liittyvat tekijat:

o Lahelta Ioytyvat palvelut o Fyysisen ympariston esteet: katujen liukkaus,
o Sosiaaliset tukiverkostot: ystavat, perhe levahdyspaikkojen, kaiteen tai hissin puute

o Palveluiden hinta o Palvelut ovat kaukana kotoa

o Omaa kiinnostusta vastaava tarjonta o Tietoa palveluista ei |0ydy

o Ohjeiden/neuvonnan puute sopivasta liikkunnasta
Mm. Tutkimuskatsaus liikuntapoliittisen selonteon tausta-aineistoksi 2019
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Helsinkl on
tunnistanut etta:

Kokonaiskuva yksityisen, julkisen ja

kolmannen sektorin palvelu-ja olosuhdetarjonnasta
puuttuu.

Ikaihmiset eivat |0yda palveluita.

Ymparisto ei ole aina ikaystavallinen ja esteeton.
Oma koti on osalle ainut likkumisymparisto.
Vanhuuskdyhyys koskettaa erityisesti

kaikista idkkaimpia, naisia seka yksin tai vuokralla
asuvia.

Elinpiiri kapenee ian lisadantyessa.

Lahipalvelut korostuvat.

Onko Suomessa ikaantymista arvostava kulttuuri?
Ikaihmisten liikkkumisesta ei ole riittavasti tietoa.

Lahteet: mm. Vanhusneuvoston lausunnot, Harvard-Bloomberg-innovaatio-ohjelma
Liikkuvat-verkoston alkukartoitus




02.
Paahavainnot



021
Arkl on tkainmisten

tarkein liikuttaja.



Fyysinen ymparisto

vaikuttaa likkumiseen enemman kuin yksilon valinta.

Kulkeminen valttamattomiin arkielaman

menoihin (kauppa, apteekki, muut palvelut) luo sdanndllisen
liikkumisen perustan.

Tiivis yhdyskuntarakenne, lahipalvelut, aurattu ja hiekoitettu katu,
selkeasti eroteltu kavelytie, turvallinen ymparistd, liikkenteen turvallisuus,
riittdva valaistus ja saavutettava joukkoliikenne ovat liikkumisen
mahdollistajia ja kdanteisesti sen estgjia.




4. ARKIYMPARISTO SAA SOHVAPERUNAN KIN
LIKKEELLE

Namad elinympariston rakenteelliset piirteet edistavat
aktiivista arkiliikkumista vaikka asukas ei olisikaan

kiinnostunut aktiivisesta elamantavasta tai liikunnasta

Julkisen liikenteen
pysakkitiheys

Kevyen liikenteen vaylat

Mina ja arkiymparistoni -kysely
syksylld 2015
Mukana 1139 55-75-vuotiasta vastaajaa

Risteystiheys
Urheilupaikat



MITEN USEIN KAYT SEURAAVISSA LAHIYMPARISTON KOHTEISSA?

Lauttasaari- .
tutkimus E

kirjasto
apteekki

kahvila

« Lahiymparisto, kaupat ja puistot ovat

kampaamo/parturi

terveyskeskus

tarkeimpia likkunnallisen aktiviteetin lisagjia.

« Taksin kaytto lisaantyy ian myota
« Kaikista vastaajista 42% kaytti taksia

kun taas yli 85 vuotiaiden taksin kayton
osuus on 90%

* Yli 85-vuotiaiden vastauksissa nousi oma
piha (70%) jo tarkeammaksi kuin
merenranta (60%).

Ikd&ntyneen arjen ymparistot ja palveluverkko case Lauttasaari

Laura Nenonen ja Ira Verma (toim) 2015
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Kaupungin lukuisilla
palveluilla voisi olla
merkittava rooli liikkumisen
edistajana. lkaihmiset elvat
ole vain soten aslakkaita.



lkathmisten litkkumattomuus
volidaan ratkaista vain yhteistyolla

 Yleisesti ajatellaan, etta likkumisen edistaminen kuuluu ennen kaikkea
liikuntatoimijoille ja ikaihmisten hyvinvointi sosiaali- ja terveysalan
asiantuntijoille.

« Todellisuudessa lukuisilla kaupungin palveluilla on joko suora tai véalillinen
merkitys ikaihmisten liikkkumisen mahdollistajana. Osa palveluista liikuttaa
suoraan (likuntapalvelut, tydvaenopistot), osa liikuttaa sivutuotteenaan
(kirjastot, kulttuuri) ja osa voisi toimia viestin tehokkaana jakajana (esim.
terveysasemat). Lisaksi mm. palvelukeskukset ovat naita kaikkia.

 Tarvitaan nykyista sdannollisempaa yhteistyota kaupungin eri palveluiden,
jarjestojen ja yritysten valilla.

14.6.2021 Etunimi Sukunimi




Yhteenveto: Liikkkumisen vaikuttavuus l0ytyy
arkilymparistosta ja palveluista

Tavoittavuus:

Kaupungin
mahdollistama
omatoiminen ja
ohjattu litkunta

Syy lahtea liikkeelle:
Kirjasto, kulttuuri,
terveysasemat,
palvelukeskukset
tyovaenopisto

Elinymparistd & arjen liikunta:

puistot, kaupat, teiden kunto,
palveluiden laheisyys

14.6.2021 Etunimi Sukunimi

e Kaupungin ohjatut liikuntapalvelut (tydnvaenopisto, liikkuntapalvelut,
palvelukeskukset ja Urheiluhallit Oy) tavoittavat arviolta 5-10% kohderyhmasta

e Omatoimisesti esim. uimahalleissa tai kuntosaleilla liikkuu arviolta 10-20%
kohderyhmasta

Tavoittavuus:

Kirjasto tavoittaa jopa 25-30%, palvelukeskukset ~11% ja
tyovaenopisto 6-7% kohderyhmasta.

Taajuus:

palveluita kaytetaan viikoittain tai kuukausittain

Tavoittavuus:

Fyysinen elinymparisto ja arjen asiointi (kauppa, apteekki,
sosiaaliset suhteet) vaikuttavat hyvin laajasti

Taajuus:

Paivittaista tai viikoittaista

1) Liikuntapaikkojen, uimahallien, ohjatun liikunnan kayttétilastot
2) Skytta, Helsinkilaisten liikkumistottumusket, Lauttasaari —tutkimus, 20



Vuosittain kuukausiitain viikottain paivittain

frekvenssi

1%

N

tavoitettavuus

N

Palvelukeskusten,
tybvaenopiston, kirjaston
tavoittavuus & frekvenssi

mahdollistaa
vaikuttavuuden

Arkiympariston soveltuvuus ja
houkuttelevuus arkiliikuntaan on
vaikuttavuuden keskiossa.
Vaikuttaminen on epasuoraa,
luomalla oikeanlaiset puitteet

. Huomio datan
Katujen kunto,

skeldis. ™ : : osalta:
. Ela_kelals turvallisuus, Puistot vaikuttavimmista
s ravintola bussipysakki =
AN ussipysakkien  Kauppa keinoista on
Palvelu- laheisyys hankalin saada
SR k [(U o : dataa
TyOvaen Keskus Kotihoito + palveluasuminen,
opisto N yli 85-vuotiaat
l(iltlljjar;tig\ ............... Uimghélllt ja ! !
>, kuntosalit l l
‘ R " Apteekki Tavoittava
AN &5 G | viestintakanava
', Kirjgsto i ) .
Y — L ;":Terveys- E
Kulttuuri — 35ntuen datan laadusta, | L keskus
tarkkaa tavoitettavuus/
frekvessi kohtaa ei voida
maarittédd vaan se
asettuu janalle
5% 10% 30% >60%
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Datan saatavuudessa
Ja laadussa on
parantamisen varaa.



Elakelaiset (+65-v) -kategoria el

rita

« Useat tutkimukset ja kayttajatilastot kerataan siten, etta ikainmiset esiintyvat yhtena, yli
65-vuotiaiden rynmana. Tasta johtuen suuret, ja ian myota kasvavat, erot terveydessa ja
toimintakyvyssa, osallistumisessa ja palveluiden kaytossa vesittyvéat

mitdansanomattomiksi keskiarvoiksi. Tietoa tulisi kerata tasmallisemmin esim.
luokituksella (65-74, 75-84, 85-vuotiaat ja vanhemmat)

« Datan eheydessa, yhtendisyydessa seka tilastoinnissa on valtavasti eroja eri
kaupunkipalveluiden valilla.

 lkaihmisia koskevan tiedon kokoaminen kaupungin eri palveluista on erittain tyolasta.
Datat saatiin kymmenien tyontekijoiden henkilokohtaisen kontaktoinnin kautta ja tietojen
metsastaminen vei kohtuuttomasti aikaa.

« Datapohjainen paatdksenteko tulevaisuudessa vaatii lisainvestointeja, jotta tieto on eheaa
ja yhtenaismitallisesti tilastoitua.

14.6.2021 Etunimi Sukunimi




Kokeilussa kartoitetut ulkopuoliset

datalahteet

Tutkimuslaitokset Muut

e THL  Helsinki Forum Virium
* Tilastokeskus « HSL

o UKK instituutti

Yritykset

Fonecta

Insight 360

K-Plussa

Museokortti/FMA Creations
Nordea

S-rynma

Telia

14.6.2021 Etunimi Sukunimi




Tiedolla johtaminen nykyisella datan
maaralla, saatavuudella ja tarkkuudella on
erittain hankalaa

Tarkkuus: vaihtelevat ikdluokkajaot & puuttuvat ikaluokat, hyvin ylatason aggregaatit,
kaytettavissa esim. rynmien ja lippujen maaria eika oikeita kayttomaaria tai uniikkien
kayttajien maaria

Saatavuus: manuaalinen (sahkoposti, puhelin) datan kartoitus & etsinta on hyvin aikaa
vievaa ja tehotonta

Puuttuvat datat: arkeen & suoraan liikkumiseen liittyvat kuten mobiilidata & kauppojen
kanta-asiakasdata

Naista seuraa se, etta mm. seuraaviin kysymyksiin el pystyta vastaamaan:

« Kuinka monta yksittaista kayttajaa esim. liikkunta- tai palvelukeskuspalveluilla on

« Jakautuuko kaytto tasaisesti vai kasautuuko?
Miten ihmiset liikkkuvat arjessa esimerkiksi kauppaan, puistoon tai apteekkiin



Yhteenveto: lan myota palveluiden kayttoprofiili

muuttuu.

Kaupungin
mahdollistama
omatoiminenyja
ohjattu litkunta

Syy lahtea liikkeelle:
Kirjasto, kulttuuri,
terveysasemat,
palvelukeskukset
tyovaenopisto

Elinymparistd & arjen liikunta:

puistot, kaupat, teiden kunto,
palveluiden laheisyys

Etunimi Sukunimi

65-74 75-84 >85

» ~20% harrastaa
kuntoliikuntaa useita tunteja
viikossa. Kaupungin
mahdollistamasta
likunnasta ei ole
ikaryhmittain dataa.

 Koulutustaso vaikuttaa
paljon

* Miehet aktiivisempia kuin
naiset

» Terveysasemilla kdy 74 %
ikaryhmasta

« Kirjaston tavoittaa 34 % K!

* Museokorttikayttd painottuu
tahan ryhmaan MK

* Naiset aktiivisempia kuin
miehet TO

* 90% kayttaa julkisial™

* Asuinpaikan suhteen
tapahtuu muutosta
kohti sosioekonomisesti
parempia alueita

» ~70% Arkiliikkumista

» Kaupungin » Kaupungin
mahdollistamasta mahdollistamasta
likunnasta ei ole likunnasta ei ole
ikaryhmittain dataa. ikaryhmittain dataa.

» Koulutustason merkitys » Vapaa-ajan liikuntaa
poistuuft harrastavien osuus,

» Sukupuolierot alkavat etenkin naisten laskee
nakymaanfst merkittavastisft

» Terveyden tuomat
rajoitteet kasvavat:'sft

 Terveysasemilla kdy 83 % * Palvelukeskusten
ikaryhmasta suhteellinen kaytto laskee

« Kirjaston tavoittaa 24 % Kl 50% vs 75-84 Pk

* Suurin palvelukeskusten « Kirjaston tavoittaa 9 % K!
kayttajaryhmark

* Ikaihmisille suunnattujen
palveluiden paakohderyhma

* Lahiymparistdn merkitys * Oma piha ja koti
kasvaa, liikkkumisen esteiden korostuvatLT
poistaminen korostuu LK.LT * Esteettomyys, siisteys,

» ~20% alkaa olla vaikeuksia « Julkisten kaytto 50%".7
kavella 500m's « Kotihoito (47,7 %) ja

palveluasuminen (8 %)
ovat merkittavassa
roolissa. PA

Fs = FinSote, FT = FinTerveys, PK = palvelukeskusten kayttotilastot

KI = kirjaston kayttotilastot, TO = Tydvaenopiston tilastot,

LT = Lauttasaaritutkimus, LK = Laatikainen & Kytt& 26
PA = Palveluasumisen ja kotihoidon tilastot



02.4.

Kaupungin jarjestama
ohjattu liikunta tavoittaa
Jjoka kymmenennen
Ikalhmisen.



Ohjatusta liikunnan kaytosta ei ole
vksilokohtaisia tilastoja.

« Ohjattua liikuntaa jarjestavat kaupungin toimesta liikuntapalvelut,
tyovaenopisto, Urheiluhallit Oy ja palvelukeskukset.

* Olemassa oleva data el mahdollista sen arviointia, kuinka paljon
osallistuminen kasautuu samoille ikaihmisille.

» Palvelukeskusten rooli ikaihmisten liikkumisessa voisi olla

erittain merkittava, mikali kaikissa yksikoissa liikkuttaisiin yhta paljon
kuin parhaissa.
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Kaupungin ohjattu ja
omaehtoinen litkkunta

Ohjattu liikunta
Palvelukeskukset e 13 500 vuosittaista uniikkia asiakasta
~170 000 ohjattua kayntia vuodessa (kuntosaliohjaus, tanssit, liikuntaryhmét)

Liikuntapalvelut Kevat 2019: yhteensa 80 566 kayntia eli ~160 000 vuodessa

[Ty6nvaenopisto ~40-50 000 ohjattua kayntid/vuosi (arvio ihmisten & kurssien kautta)
¢~2000 ihmisté vuosittain / ~4000 kurssia per vuosi (12x puolessa vuodessa)
e Naiset 7 kertaa enemman miehet

Urheiluhallit Oy 49 516 ohjattua kayntia/ vuosi

Yhteensa Urheiluhallit Oy+ Liikuntapalvelut + Palvelukeskukset + Tydvéaenopisto =

~400 000 kayntikertaa/vuosi, ~30 000/kuukausi
> Oletus “kerran viikossa” -> 7 700 yksilo&/kk = 7%

Omatoiminen liikunta

Palvelukeskukset ~120 000 omatoimista kayntid/vuosi
Liikuntapalvelut ~140 000 kayntikertaa/vuosi (arvio myytyjen tuotteiden kautta),
~7 000 ihmistéa (hyvin karkea arvio myytyjen tuotteiden perusteella)
Urheiluhallit Oy 222 212 uinti- & kuntosalikdyntia 2019
Yhteensa

Urheiluhallit Oy+ Liikuntapalvelut + Palvelukeskukset = 480 000/vuosi ~40 000 per kuukausi. Oletus 1: 1/vk = 8% ;
Oletus 2: jokatoinen viikko: 16.5%

Tutkimukset

Finsote/Finterveys 20 % 55-74-vuotiaista ja 13 % yli 75-vuotiaista harrastaa kuntoliikuntaa useita tunteja viikossa.

Fonecta Valtaosa, noin 76%, yli 65-vuotiaista Helsinkilaisisté kuuluu perinteisten liikkujien segmenttiin.
e yli puolet (52%) segmentin henkil6ista harrastaa saannollisesti liikuntaa ja 37%:lla likuntaharrastus koostuu ulkoilusta, yleisin
likuntamuoto on lenkkeily luonnossa tai kotilikunta. Kunnan liikuntapalveluita hyddyntad 35% segmentin liikkujista.




05.
Toimenpide-ehdotukset



| |
Toimenpide-ehdotukset

Kau pung In  Liikuntapalveluiden, tyévaenopiston, palvelukeskusten ja
mahdollistama Urheiluhallit Oyn kevéalla 2021 kaynnistynytta yhteistyota
hiattu i jatketaan tavoitteena palveluiden selkea profilointi,
0 Ja_ U_ja > viestinnan parantaminen, alueellisen yhteistyon
omatoiminen kehittaminen.ja vahan liikkkuvien ikaihmisten tavoittaminen.
litkunta «  Kayttajadatan laadun parantaminen

» Palvelukeskusten osalta on potentiaalia lisata seka
. TAEE . hyotyliikuntaa etté liilkuntapalveluiden kayttoa
Syy lahtea lilkkeelle: * Elakelaishintaisen lounastarjoaman kehittaminen
P&lVGlUkESkL.J kset «  Hyédynnetaan paljon ikaihmisia tavoittavia palveluita, kuten
Tyovaenopisto kirjastoa, tydvaenopistoa, palvelukeskuksia ja
Kirjasto Kulttuuri terveysasemia ikaihmisten liikkumiskampanjoinnissa.

A 4

* Ymparistdn kehittaminen
»  Bussipysakkien laheisyys
*  Penkit, puistot ja lahialueet
* Pyorailyn ja jalankulun erottaminen

. o0 . » Liikenteen turvallisuus, valaistus
Arklympa”StO' pUI_StOt, k_aupat’ * Kunnossapito: esteettomyys, siisteys, talvikunnossapito
teiden kunto, palveluiden laheisyys Yhteistyd kauppojen kanssa: esteettémyys, tarjoama,

ymparisto, kohtaamiset

« Datan méaaran ja laadun parantaminen: kanta-asiakaskortit,
liikkuvuusdata operaattoreilta, maksukorttidata, kohdennetut
mittaroinnit esim. 500 hengen GPS seuranta, ...
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06.

Osassa analyysin tuloksia on datasta johtuvaa
epatarkkuutta ja nithin paasemiseksi on tehty erilaisia
oletuksia. Jos huomaat esityksessa virheita tai haluat
lisatietoja tai esittelyn omalle tyoyhteisollesi, ole
yhteydessa ensisijaisesti:

Meri Virta, kaupunginkanslia , puh. 050
553 1310
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