MILJOTJANSTER

LHelsingforsJ

Krav pa och tillsyn
av hygienlokaler

| dessa anvisningar sammanstalls de forutsattningar och
rekommendationer som miljotjansterna faster uppmarksamhet vid i
overvakningen av forhallandena i skonhetssalonger, solarielokaler,
tatuerings- och piercingstudior, barberar- och frisersalonger samt
andra lokaler som erbjuder hudbehandlingar (exempelvis koppning
eller hirudoterapi). | planeringen av lokalerna bor
verksamhetsutovaren eller planeraren helst kontakta
miljotjansterna i ett sa tidigt skede som mojligt. Miljotjansterna
kan ge anvisningar och rad for planeringen av de nya lokalerna eller
andringsarbeten i befintliga lokaler.

Anvisningarna baserar sig pa bland annat halsoskyddslagen,
forordningen om boendehalsa och Valviras anvisningar for
tillampning av forordningen om boendehalsa. Anvisningarna for
egenkontroll och hygienférhallanden enligt halsoskyddslagen
baserar sig pa Valviras anvisningar.

Dessa anvisningar ar av allman karaktar. Narmare
information ges fran fall till fall. Fér undantag fran
anvisningarna kravs ytterligare motiveringar eller
utredningar av verksamhetsutovaren.

Helsingfors stads miljotjansters anvisning, uppdaterade 5/2025.
Andringar och uppdateringar listas i slutet av manualen.
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Tillsyn av hygienlokaler

Hygienlokaler

Med hygienlokaler avses i dessa anvisningar skénhetssalonger, tatuerings- och piercingstudior
samt lokaler dar man utévar koppning eller hirudoterapi, erbjuder solarietjanster eller utévar
andra hudbehandlingar jamforbara med dessa. Aven lokaler for barberar- och frisérverksamhet
raknas som hygienlokaler. Miljctjansterna ger vid behov anvisningar och rad for planeringen av
nya lokaler och verksamheter eller férandring av befintliga lokaler och verksamheter.

I hygienlokaler erbjuds hudbehandlingar, vilket medfor en risk for spridning av virus (exempelvis
hepatitvirus och HIV), bakterier (exempelvis stafylokocker och streptokocker, som kan orsaka
olika infektioner i trasig hud) och svamp. Smittorisk uppstar exempelvis nar en sjukdomsalstrare
kommer i kontakt med slemhinnor (6gon, nésa, mun) eller trasig hud. Vid atgarder i
hygienlokaler kan smitta ske genom beroring direkt fran ett redskap som &ar kontaminerat med en
sjukdomsalstrare eller fran utférarens hander till kunden. Smitta kan ocksa ske indirekt via ytor.
Smittorisken paverkas av sjukdomsalstrande mikrober som kunderna bar p& och av kundens
kéanslighet for infektioner.

Ovriga myndigheter

Forutom av miljétjansterna behandlas arenden som rér hygienlokaler bland annat av
regionforvaltningsverket, Sakerhets- och kemikalieverket (Tukes), byggnadstillsynen och
raddningsverket. Tillstands- och tillsynsverket for social- och halsovarden (Valvira) har tagit fram
riktlinjer om kraven pa hygien och egenkontroll i skénhetssalonger och andra motsvarande
lokaler samt vid versamhet med ingrepp i huden. En separat lank till Valviras anvisningar finns i
slutet av dessa anvisningar. Andringar i lokalernas anvandningsandamal, ventilation samt
vatten- och avloppsanordningar ar sddana vars tillstdndspliktighet ska utredas av
byggnadstillsynen. For andringsarbeten kravs fastighetsagarens tillstand.

Konsumentsakerhet

| all verksamhet i en hygienlokal ska man aven beakta konsumentsakerhetsfragor.
Konsumentsakerhetslagen évervakas av Sakerhets- och kemikalieverket (Tukes).
Verksamhetsutdvaren ska sakerstélla att de varor eller tjanster dom erbjuds konsumenter inte
orsakar fara for ndgons halsa eller egendom. Verksamhetsutdvaren maste ha tillracklig och
korrekt information om de varor och tjanster som erbjuds konsumenter, sa att hen kan bedoma
de risker som de medfor. Verksamhetsutovaren ska pa eget initiativ meddela Tukes om
produkterna eller tjansterna kan orsaka risker. Mer information om konsumentsakerhet finns pa
Tukes webbplats. En separat lank finns i slutet av dessa anvisningar.

Anmalan enligt halsoskyddslagen

For alla sddana lokaler som namndes ovan férutom barberar- och frisersalonger ska
verksamhetsutdvaren senast 30 dagar innan verksamheten borjar géra en anmaélan till
miljotjansterna enligt 13 § i halsoskyddslagen. For barberar- och frisersalonger krdvs anméalan
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https://valvira.fi/documents/152634019/172148466/Anvisning+om+kraven+p%C3%A5+hygien+och+egenkontroll+i+sk%C3%B6nhetssalonger+och+andra+motsvarande+lokaler+samt+vid+verksamhet+med+ingrepp+i+huden.pdf/30560b33-5e9d-f8bc-8604-b243422103d0/Anvisning+om+kraven+p%C3%A5+hygien+och+egenkontroll+i+sk%C3%B6nhetssalonger+och+andra+motsvarande+lokaler+samt+vid+verksamhet+med+ingrepp+i+huden.pdf?t=1739260015398
https://valvira.fi/documents/152634019/172148466/Anvisning+om+kraven+p%C3%A5+hygien+och+egenkontroll+i+sk%C3%B6nhetssalonger+och+andra+motsvarande+lokaler+samt+vid+verksamhet+med+ingrepp+i+huden.pdf/30560b33-5e9d-f8bc-8604-b243422103d0/Anvisning+om+kraven+p%C3%A5+hygien+och+egenkontroll+i+sk%C3%B6nhetssalonger+och+andra+motsvarande+lokaler+samt+vid+verksamhet+med+ingrepp+i+huden.pdf?t=1739260015398
https://tukes.fi/sv/produkter-och-tjanster

endast om salongen erbjuder hudbehandlingar. Anmalningsplikten galler &ven verksamhet i
hemmet samt ambulerande verksamhet (pa frilansbasis). Aven akupunktur och fotvard hor till de
verksamheter som krdver anmélan enligt 13 § i halsoskyddslagen om den som utfor
behandlingen inte &r en yrkesperson inom halso- och sjukvarden. Uppagifter om
anmalningspliktig verksamhet forklaras i 13 § halsoskyddslagen och dess bilaga samt ndrmare i
Valviras anvisningar fér tillAmpning av anméalningsskyldighet enligt i 13 8§ halsoskyddslagen.
Lankar till Valviras webbplats och till anmélningsblanketten finns i slutet av dessa anvisningar.

Anmalan kravs nar verksamheten
Inleds eller forandras vasentligt, nar
verksamhetsutdvaren byts ut och nar
verksamheten avslutas.

| anmalan ska framga:

* verksamhetsutdvarens kontaktuppgifter

* enutredning om var den plats som reserverats for verksamheten ar belagen

* enutredning om den verksamhet som utévas

* enutredning om anskaffningen av vatten

* en utredning om ventilationen

* en utredning om avloppet

* en utredning om avfallshanteringen

» eventuella olagenheter for omgivningen (exempelvis lukt- och bullerolagenheter)
»  Ovriga uppgifter som behdvs for att forhindra sanitéra olagenheter.

Till anmalan ska bifogas en planritning 6ver lokalerna. Lokalernas byggnadstillsynsmassiga
anvandningsandamal ska kontrolleras hos byggnadstillsynen.

Mer information om anmaélan finns pa Helsingfors stads webbplats. En separat lank finns i slutet
av dessa anvisningar. Anmalan kan goras via den elektroniska anmalningstjansten llppa pa
adressen ilppa.fi eller med Helsingfors stads anmalningsblankett. | det senare fallet skickas
anmalan till adressen: Miljétjanster/miljéhélsoenheten, PB 58235, 00099 Helsingfors stad eller
per e-post: kymp.terveydensuojelu@hel.fi.

En anmalan till miljétjansterna kravs aven vid vasentliga férandringar i verksamheten. Med
vasentlig forandring avses exempelvis att verksamheten andras fran skonhetssalong till
tatueringsverksamhet, utvidgning av lokalerna eller 6kning av antalet kundplatser.
Forfaringssattet ar detsamma som ovan. Det kravs ocksa en anmalan till miljétjansterna om
verksamhetsutdvaren i lokalerna byts ut eller om verksamheten avslutas.

| handlaggningen av ovan namnda anmalningar om lokalerna ingér registrering i den databas
over tillsynsobjekt som uppratthalls av tillsynsmyndigheterna samt en preliminar riskbedémning
for lokalerna. Miljétjansterna skickar ett intyg éver handlaggningen av anmélan och en
uppskattning av tidpunkten for inspektionen till verksamhetsutévaren. For registreringen av
anmalningar om inledande av verksamhet, vasentliga forandringar eller byte av
verksamhetsutGvare debiteras en avgift enligt miljiohalsovardens taxa. En separat lank till
miljichalsovardens taxa finns i slutet av dessa anvisningar. Efter registreringen gors en
inspektion i lokalen enligt den planenliga tillsynen enligt halsoskyddslagen.

KRAV PA OCH TILLSYN AV HYGIENLOKALER


https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/1994/763
https://www.finlex.fi/sv/lagstiftning/1994/763
https://valvira.fi/documents/152634019/172148466/Tillampningsanvisning-for-anmalningsskyldighet-enligt-halsoskyddslagen.pdf/814d8441-aa79-cdee-f86c-917d7dc94fd3/Tillampningsanvisning-for-anmalningsskyldighet-enligt-halsoskyddslagen.pdf?t=1692615590507
https://valvira.fi/documents/152634019/172148466/Tillampningsanvisning-for-anmalningsskyldighet-enligt-halsoskyddslagen.pdf/814d8441-aa79-cdee-f86c-917d7dc94fd3/Tillampningsanvisning-for-anmalningsskyldighet-enligt-halsoskyddslagen.pdf?t=1692615590507
https://www.hel.fi/sv/foretag-och-arbete/ansok-tillstand-och-lokaler/anmalningar-om-halsoskydd-och-hushallsvatten/anmalningar-enligt-halsoskyddslagen
https://www.hel.fi/static/ymk/lomakkeet/ymparistoterveydenhuollon-taksa-sv.pdf
https://www.hel.fi/static/ymk/lomakkeet/ymparistoterveydenhuollon-taksa-sv.pdf

Inspektioner enligt halsoskyddslagen

Alla verksamheter som ar anmalningspliktiga enligt 13 § i halsoskyddslagen inspekteras i
enlighet med miljéhalsovardens tillsynsplan. En separat lank till tillsynsplanen (pa finska)
finns i slutet av dessa anvisningar. Intervallerna mellan inspektionerna beror pa riskfaktorerna i

lokalerna, sannolikheten for att en sanitar olagenhet uppstar och en beddémning av dess
konsekvenser.

Genom tillsynen stravar man efter att
forebygga sanitara olagenheter och
identifiera sadana i ett sa tidigt skede
som majligt.

Inspektioner enligt tillsynsplanen faktureras i enlighet med miljohalsovardens taxa. Priset for en
inspektion enligt tillsynsplanen faststélls utifran antalet kundplatser. Som kundplatser raknas
arbetspunkter, dar verksamhet pagar samtidigt. Miljétjansterna utfor aven avgiftsfria inspektioner
utifrdn misstankar om sanitara olagenheter. Genom tillsynen stravar man efter att férebygga
sanitara olagenheter och identifiera sadana i ett sa tidigt skede som mgjligt.

Dessutom kan beltalda dokumentkontroller utféras. Dokumentkontroller utfors sarskilt i samband
med efterbesiktningar (efterbevakning), nar tillrackliga forklaringar har erhallits fran
verksamhetsutdvaren om de brister och skador som upptackts vid den tidigare besiktningen for
att atgarda de aktuella problemen. Forutsattningen for en dokumentinspektion ar tillracklig
information om verksamheten och lokalerna.

Verksamhetsut6varen ska vid behov visa hur eventuella halsorisker som paverkar verksamheten
och forhallandena i lokalerna har identifierats, hur deras allvarlighet har bedémts och vilka
metoder for att hantera riskerna verksamhetsutévaren och de anstéllda har tagit i bruk
(egenkontroll).

Krav pa lokalerna

| lokalerna ska det finnas tillrackligt med utrymme for verksamheten. Vid valet av lokal ska
verksamhetsutdvaren utreda lokalens tekniska lamplighet for det tilltankta
anvandningsandamalet. Lampligheten paverkas av bland annat antalet vattenpunkter och deras
placering, méjligheterna att tvatta textilier (inte pa toaletten), ventilationens tillracklighet, behovet
av eventuella punktsugar samt underhéllsplanen (bland annat information om sotning, rengoring
av ventiler samt bytesintervallen for filter i maskinell till- och franluftsventilation).

Ventilationen ska vara tillracklig och uppfylla kraven i anvisningarna for tillampning av
forordningen om boendehalsa (545/2015) (minst 6 I/s/person). Toaletter ska dven ha
franluftsventiler. Man maste kunna visa vilka vagar luften kommer in och ut. Maskinell till- och
franluftsventilation ar att rekommendera, i synnerhet i lokaler med fler 4n tva kundplatser och i
lokaler dar man hanterar kemikalier med kraftig lukt. Aven andra losningar kan godkannas, om
man med dem kan garantera en tillrécklig och kontrollerad ventilation.
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https://www.hel.fi/static/ymk/lomakkeet/ymparistoterveydenhuollon-valvontasuunnitelma.pdf

Dessutom:

+ Lokalen ska vara fri fran drag. Drag fran utgdngen och risken for att féroreningar ska
komma in i lokalen kan minskas exempelvis med ett vindfang eller en Iuftrida.

* Lokalerna ska ha tillracklig allmé&nbelysning samt arbetsbelysning vid arbetspunkterna.

* Vé&ggarna, golvet, arbetsytorna och méblerna ska vara hela och av ett material som &r
latt att rengéra.

+ De anstallda ska ha tillgang till lamplig kladfoérvaring.

*  For kunderna ska det finnas kladférvaring och vid behov ett vantrum.

*  Gronvaxter bor inte finnas i hygienlokaler. Vaxter kraver kontinuerlig skotsel och
renhallning med tanke pa hygienen. Det finns stora mangder mikrober i mylla och de kan
sprida sig med luftstrémmar ut i rummet.

Vattenpunkter

Bredvid arbetspunkten/behandlingsstolen eller i dess omedelbara néarhet ska det finnas en
separat vattenpunkt for tvatt av arbetsredskap och hander. Passagen till vattenpunkten ska vara
hinderfri (det far exempelvis inte finnas en stangd dorr mellan arbetspunkten/behandlingsstolen
och vattenpunkten). Om det endast finns en vattenpunkt ska den garna ha tva tvattstall.
Hygienen i vattenpunkten maste tas om hand, sarskilt om samma vattenpunkt anvands for flera
funktioner, sdsom underhall och skotsel av utrustning. | det har fallet ar det en bra idé att tvatta
och desinficera vattenpunkten i slutet av utrustningsunderhallet, sa att det ar hygieniskt for
behandlingsaktiviteter.

Verksamhetsutévaren kan garna kontrollera hushallsvattnets temperatur sensoriskt (vattnet
maste vara tillrackligt kallt och varmt), s att vattensystemet inte orsakar risk for legionella.
Kvalitetsmalet for hushallsvattnets temperatur &r att det efter att ha runnit i en minut ar under
+20 °C. Bruksvatten fran varmvattenberedare ska vara minst +50 °C och vattnet fran en
vattenarmatur far vara hogst +65 °C. Mer information om legionellabakterier i vattensystem finns
pa Institutet for halsa och valfards (THL) webbplats, en separat lank finns i slutet av dessa
anvisningar.

Forvarings- och forradsutrymmen

| lokalerna far inte férvaras annat an utrustning och redskap som anknyter till verksamheten.
Tillrackligt med forvaringsutrymme ska reserveras for rena och anvanda textilier (sésom
handdukar och arbetsklader), redskap, tilloenér och annat material. Oppna hyllor &r inte en
rekommenderad l6sning for férvaring av redskap och tillbehér. Rena och smutsiga textilier och
redskap ska forvaras separat fran varandra.

Utrymmen for stadning

Det ar en bra idé att reservera en separat hygienplats for reng6ring av verktyg och
fornodenheter, till exempel ett skap med dorr. Stadredskapen ska inte férvaras pa golvet. Av
hygienskal far stadredskap inte férvaras i toalettutrymmena.
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https://thl.fi/sv/teman/miljohalsa/vatten/legionellabakterier-i-vattensystemen

Man kan gora upp en skriftlig plan for
stadningen, som bifogas till
egenkontrollplanen.

Stadredskapen ska vara rena. Staddukar och motsvarande redskap ska efter anvéndningen
tvattas i sd hdg temperatur som mgjligt, minst +60 °C, men helst +90 °C. Alternativt kan man
anvanda engangsdukar for stadning.

Textilier som anvands i verksamheten ska tvattas och torkas maskinellt. Tvattmaskinerna ska inte
placeras i toalettrum. Man kan gora upp en skriftlig plan for stddningen, som bifogas till
egenkontrollplanen.

Toaletter

| toalettrummet ska det finnas en vattenkran, som endast anvands for handtvétt i samband med
toalettbesok. Vid kranarna for handtvatt ska det finnas en hygienisk méjlighet att torka handerna,
exempelvis engangshanddukar av tyg eller papper, samt flytande tval. Toaletten ska inte
anvandas for forvaring eller instrumentvard. | samband med spolningen av toalettstolen kan
mikrober fran avforing spridas i luften som aerosoler. For stadningen av toaletterna ska det finnas
sarskilda stadredskap som kan skiljas fran vriga stadredskap (exempelvis genom fargkoder).

Radon

Radonhalten i inomhusluften i lokalen far inte utgora sadan sanitar olagenhet som avsesi 1 §i
halsoskyddslagen. Radonhalten ska vid behov utredas genom lampliga matningar, om det inte
finns tidigare matresultat for lokalerna. Fastighetsagaren eller verksamhetsuttvaren ansvarar for
att utreda radonhalten. Pa Stralsakerhetscentralens (STUK) webbplats finns mer information och
anvisningar fér matningar. En separat lank till STUKs sida om radon finns i slutet av dessa
anvisningar. Man bor observera att radonmatningar endast kan goras fran september till maj och
att matningen tar 2-3 manader.

Krav pa verksamheten

Enligt 2 § i hdlsoskyddslagen ska
verksamheten utdvas sa att
uppkomsten av sanitara olagenheter sa
langt som mojligt forhindras.
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https://stuk.fi/sv/radon-pa-arbetsplatser

Egenkontroll

Enligt 2 § i halsoskyddslagen ska verksamheten utévas sa att uppkomsten av sanitara
olagenheter sa langt som mgjligt forhindras. Verksamhetsutdvaren ska identifiera eventuella
héalsorisker i verksamheten och lokalerna och kunna beréatta hur man stravar efter att minimera
eller forhindra dessa risker (egenkontroll). Lokalerna ska ha en egenkontrollplan, som ska féljas i
verksamheten. Milj6tjansterna rekommenderar att egenkontrollplanen gors upp skriftligen.

| egenkontrollplanen ska man beakta verksamheten och dess héalsorisker samt férebyggandet av
dem. Information om lokalens tekniska lamplighet, sdsom ventilationens tillracklighet, behovet av
eventuella punktsugar samt underhallsplanen (bland annat information om sotning, rengoéring av
ventiler samt bytesintervallen for filter i maskinell till- och franluftsventilation), ska garna inga i
egenkontrollplanen. Aven kontaktuppgifter till disponenten/underhélispersonal ska vara kanda.
Verksamhetsutdvaren ska i sin verksamhet och egenkontroll beakta allmént framjande av hygien
och forhindrande av eventuell smittspridning &ven i sarskilda situationer (sdsom epidemier).
Egenkontrollplanen ska upprétthallas och uppdateras vid behov, och atgarder for sarskilda
situationer ska beaktas i den.

Beskrivning av verksamheten och lokalerna

+ verksamhet/tjnst som erbjuds i lokalen

» tiderna for verksamheten

* personalmangd

* antal toalettstolar och vattenkranar

» stadning och tvatt

e utrustning som anvands i verksamheten

* mekanisk tvattning av arbetsredskap

» desinfektion av arbetsredskap och ytor

» sterilisering av arbetsredskap

- sanitara forhallanden i lokalerna, sdsom ventilation, temperaturer, buller och belysning.

Riskfaktorer i verksamheten:

* lage och miljo

» verksamhet som medf6r en halsorisk

» kansliga befolknings- och riskgrupper

« forandringar i verksamheten och lokalerna
* renoveringsbehov i lokalerna

» latthet att halla ytorna och lokalerna rena
» skadedjur

» sarskilda situationer.

Forebyggande av riskfaktorer i verksamheten:

- verksamhet samt lokalernas tillracklighet och lamplighet med tanke pa verksamheten

* inskolning for personalen och handledning for kunderna

* samarbete och kommunikation mellan berérda grupper

- underhallet, stadningen, ordningen och hygienen i lokalerna (plan for stadningen och
uppfoljning av forverkligandet av den)
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« underhallsplaner for fastigheten och teknisk utrustning

+ Overvaka framgangen med sterilisering med hjalp av indikatorer

* Overvaka ytornas hygieniska kvalitet och renhet med mikrobiologiska tester

« uppfdljning av funktionsdugligheten hos den utrustning som anvénds i verksamheten

* agerande i fall av problem med inomhusluften och nér det finns skal att misstanka
inomhusluftproblem

* beredskap for epidemier och andra stdrningar
* bekd&mpning av skadedjur

* beredskap for sarskilda situationer.

Man kan ocksa garna gora upp en skriftlig plan for stadningen och bifoga den till
egenkontrollplanen. Genom omsorgsfull rengdring och desinficering av ytor sékerstaller man att
utrymmet dar atgarden utfors inte orsakar risk for smitta. Ytorna i utrymmet dar atgarden utfors
ska forst rengbras mekaniskt, eftersom smuts férsvagar desinficeringens effekt. Mekanisk
rengoring racker om ytorna inte har direkt kontakt med den hud som behandlas. Ytor som
kontaminerats med blod ska &nda desinficeras, aven om de inte kommer i direkt kontakt med
kunden. Planen for stadningen ska garna omfatta intervallerna for stadningen, vilka stadredskap
och rengoringsmedel som anvands, redskapsvarden samt ordnandet av underhallet av lokalerna
och effektiviserad stadning.

Rengdring av hander och arbetsredskap

Hygieniska arbetsrutiner har mycket stor betydelse for férhindrandet av infektioner. Genom
omsorgsfull rengdring, desinficering och vid behov aven sterilisering sakerstaller man att
redskapen inte orsakar risk for smitta. Du kan lasa mer detaljerade instruktioner om rengéring,
desinficering och sterilisering av arbetsredskap i de riktlinjer som Valvira utarbetat om hygien-
och egenkontrollkrav fér skdnhetssalonger och andra liknande anlaggningar samt aktiviteter som
bryter huden. En separat lank till anvisningarna finns i slutet av dessa anvisningar.

Handtvatt med tval och desinficering ska utféras fore varje behandlingstillfalle eller ingrepp, vid
behov under behandlingar och fére patagning av engangshandskar. | slutet av dessa
anvisningar finns en separat lank till Institutet fér hdlsa och valfards anvisningar fér handtvatt. |
arbete dar kundens hud penetreras ska man anvanda fabriksrena engangshandskar av
exempelvis vinyl eller nitril. Engangshandskar ger endast ett kortvarigt skydd mot kemikalier och
mikrober och ska darfor bytas ofta. Man far inte réra vid omgivningen med skyddshandskarna.
Om man exempelvis justerar belysningen mitt under behandlingen ska man byta
skyddshandskar.

Arbetskladerna ska best& av material som ar slata, smutsavstétande och enkla att tvatta. Tjocka
och porésa stickade material ska inte anvandas. Arbetskladerna ska bytas tillrackligt ofta. Om
man utfor behandlingsatgarder dar huden penetreras ar det bra att byta arbetsklader dagligen
och alltid nar det behdvs.

Arbetsredskapen ska rengdras mekaniskt och desinficeras samt vid behov steriliseras efter varje
kund. Forvaringen av rena redskap ordnas sa att de ar skyddade frdn damm och smuts, och
rena redskap far endast réras med desinficerade hander. For att desinficeringen och
steriliseringen ska lyckas maste de redskap som anvands for atgarderna och ytorna i utrymmet
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dar atgarderna utfors forst rengdras mekaniskt, eftersom smuts minskar steriliseringens och
desinficeringens effekt.

Om redskapen inte har direkt kontakt med den hud som behandlas, racker det med mekanisk
rengoring. Redskapen ska alltid atminstone desinficeras om de vidror kunden. Redskap som
penetrerar huden, redskap som ror vid séndrig hud eller slemhinnor (exempelvis knivblad, nalar,
komedojarn) samt fotvardsredskap ska alltid steriliseras exempelvis i en varmluftssterilisator
eller autoklav.

Desinficering minskar mangden mikrober, men dddar inte nédvandigtvis deras sporer.
Sterilisering dodar alla mikrober och deras sporer. Redskap for flergangsbruk kan steriliseras
med en lamplig steriliseringsmetod. Alternativt kan man anvanda sterila engangsredskap.

Med sterilisering avses effektiv
upphettning, sa att mikrober och deras
sporer dor. Enligt den kunskap som
finns i dag ar de I6sningar som
marknadsfors for sterilisering inte en
tillracklig steriliseringsmetod.

Med sterilisering avses sa effektiv upphettning att mikrober och deras sporer dor. | en autoklav
effektiviseras steriliseringen av évertryck och het anga, medan varmesterilisering baserar sig pa
hdg temperatur. Vid steriliseringen ska man félja de anvisningar som galler fér apparaten.
Anvandning av l6sningar som marknadsfors for sterilisering ar enligt den kunskap som finns i
dag inte en tillracklig steriliseringsmetod. Steriliserade arbetsredskap ska forvaras separat fran
osteriliserade redskap.

Sterila redskap ska garna i man av méjlighet forvaras i steriliseringspasar eller férpackningar.
Vid hudgenomtrangande atgarder ska de steriliserbara instrumenten packas fore sterilisering
och forvaras i forpackningen fram till anvandning. Sista anvandningsdatum ska anges pa alla
forpackningar. | fraga om forvaringstider ska man félja tillverkarens anvisningar.
Verksamhetsutdvaren ska 6vervaka att redskap som 6verskridit det sista anvandningsdatumet
inte anvands. Steriliseringens effektivitet ska sakerstallas exempelvis med snabbtester
(indikatorer), for vilka ytterligare information kan fas fran tillverkaren.

Avfallshantering

Ur halsoskyddets perspektiv ska avfallshanteringen ordnas sa att avfallet inte utgor en sanitar
olagenhet i ndgot skede av hanteringen. Innan avfallet frAn verksamheten transporteras bort ska
det férvaras pa lampligt satt sa att det inte orsakar sanitéra olagenheter eller luktolagenheter.
Man ska ocksa hindra skadedjur fran att ta sig in i avfallskarlen genom att se till att karlen ar hela
och tdms sa ofta att locken gar att stanga.
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Avfall som orsakar risk for smitta,
sasom anvanda nalar, ska lamnas in for
destruktion till en insamlingsplats med
tillstand.

Eventuellt avfall som medfor smittorisk samt risk for stick- eller skarsar, sdsom anvanda nalar,
blad och ampuller, ska forpackas i fabriksproducerade behallare for stickande avfall och lamnas
till en auktoriserad insamlingsplats for avfallshantering, till exempel en Sortti-station.

Verksamhetsutdvaren ska ocksa ha beredskap for bekampning av skadedjur. Eventuella risker
for skadedjur ska identifieras, och skadedjursbekampning ska ordnas enligt behov.

Att beakta for olika objekt

Skdnhetssalonger

* Arbetsredskapen ska rengdéras efter varje kund. Utéver den mekaniska rengéringen ska
redskapen desinficeras och vid behov steriliseras (se punkten "Rengéring av hander och
arbetsredskap”).

*  Om man gor akrylnaglar i lokalerna ska det finnas en tillrackligt effektiv punktsug vid
arbetspunkten. Om nageldamm uppstar i verksamheten ar det viktigt att anvanda en
punktsug for att forhindra att dammet sprids.

»  For ansikts- och fotbehandlingar ska man reservera sarskilda tvattkarl eller tvattpunkter.

»  Fat och baljor for fotvard ska foérses med pasar.

»  Arbetsredskap for fotvard ska forvaras separat fran andra arbetsredskap.

Barberar- och frisersalonger

» Barberar- och frisersalonger maste lamna in en anmalan enligt halsoskyddslagens 13 §
om de erbjuder hudbehandlingar. Sminkning, fargning av 6gonbryn och égonfransar eller
applicering av 6gonfransforlangningar kraver dock inte en sadan anmalan.

* Verksamhetsutévare inom barberar- och frisérverksamhet har egenkontrollskyldighet
aven om de inte har anmalningsplikt enligt halsoskyddslagens 13 8.

»  For tvatt av kundernas har ska man garna reservera en vattenpunkt per fyra kundplatser.

» Under kappan, mot kundens hud, ska man anvanda halsremsor for engangsbruk.

* Arbetsredskapen ska rengéras och desinficeras efter varje kund (se "Rengéring av
hander och arbetsredskap”).
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Tatuerings- och piercingstudior

« Tatueringar far inte géras pa personer under 18 ar utan vardnadshavarens skriftliga
samtycke, och inte heller pa berusade personer.

* Innan tatueringen/piercingen goérs ska kunden ges tillracklig information om de
sékerhetsrisker som anknyter till tatueringar/piercingar. Riskfaktorer kan vara exempelvis
eventuella sjukdomar hos kunden eller dverkénslighet mot de farger som anvénds for
tatueringar.

+ Kundens hud ska desinficeras med ett desinfektionsmedel som lampar sig for andamalet.

* De ytor i tatueringsstudion som kommer i kontakt med hud ska rengdras/skyddas efter
varje anvandning.

* Arbetsredskapen ska rengoras efter varje kund (se "Rengdring av hander och
arbetsredskap”).

* Innan tatueringen/piercingen gors ska aktéren ge kunden en kunduppgiftsblankett att fylla
i. Genom kunduppgiftsblanketten kan man gérna ta reda pa nédvandig information om
lAmpligheten for en tatuering/piercing.

+  Efter att tatueringen/piercingen har gjorts ska kunden ges skriftliga anvisningar for
eftervarden.

Solarium

Miljdtjansterna gor inspektioner i enlighet med tillsynsplanen i solarielokaler. Vid miljétjansternas
inspektioner sker tillsyn i enlighet med halsoskyddslagen. Vid inspektionen gar man ocksa
igenom fragor enligt stralsakerhetslagen, och informationen skickas till Stralsakerhetscentralen
for utvardering och eventuella vidare atgarder.

* Varje solarieanordning ska placeras i ett separat utrymme.

* | lokaler med solarieanordningar for hela kroppen ar det viktigt att reservera
omkladningsrum och toalettutrymmen samt vid behov duschutrymmen fér kundernas
bruk.

» De ytor pa solarieanordningen som kommer i kontakt med hud ska rengoras efter varje
anvandning.

Solarieanordningars sakerhet och
sakerheten i anvandningar dvervakas
enligt stralsékerhetslagen.

Stralsékerhetscentralen 6vervakar solarieanordningar sakerhet och sakerheten i anvandningen
enligt stralsakerhetslagen. Den huvudsakliga tillsynsformen ar inspektioner pa
anvandningsplatserna, som kan goras som stickprov utan féregaende varning.

«  Personer under 18 ar far inte anvanda solarier. Verksamhetsutévaren ska ha information
om aldersgransen pa 18 ar synlig och kontrollera kundernas alder. Solarieanordningar
ska placeras eller anvandningen ordnas sa att kunder inte kan anvanda dem utan att
personalen upptéacker det.
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P& anvandningsplatsen for en solarieanordning ska stralsékerhetsanvisningar finnas
tillgangliga och val synliga for anvandarna. Anvisningarna ska aven innehalla information
om riskerna med exponering for ultraviolett stralning fran en solarieanordning och
begréansning av exponeringen. Pa vaggen i narheten av varje solarieanordning ska det
finnas atminstone den information om stralsakerhet som framgar av STUKs affisch for
solarier (bild 1). Det rekommenderas att informationen ges pa papper i storlek A3. | slutet
av dessa anvisningar finns en separat lank till STUKSs affisch for solarier.
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A

Solariebesak hojer

din risk att insjukna

i hudcancer, sé anvand
ditt sunda fornuft.

| Finland &r solarium
forbjudet for personer
under 18 ar.

© Anvisningar for solariebesokare

- Anvand solarium enligt din egen hudtyp.

- 0Om du anvander lakemedel, fraga din lakare om solariebesok.

+ Rengor huden fran kramer och kosmetik fore ett solariebesok.

+ Anvand inte produkter som forstarker eller paskyndar solarie-
solbranna. Kosmetika och mediciner kan oka risken for brann-
skador.

+ Skydda dgonen fran solariets UV-stralning med 6gonskydd.
Oskyddade 6gon kan inflammeras och fa permanenta skador.

+ Skydda kansliga hudpartier som t.ex. arr, tatueringar och
konsorgan.

+ Anvand inte solarium hela tiden. Borja med ett hogst
S minuters besok. Se hudtypstabellen bredvid for tider for
senare besok.

+ Gor uppehall minst 48 timmar mellan de tva forsta besoken,
sa du hinner marka om du skulle fa biverkningar.

« Avbryt anvandningen av solarium och radfraga lakare om du
marker utslag, klada eller andra biverkningar.

- Sola aldrig bade i solarium och ute i solen samma dag.

- Anvand inte solarium fler an 20 ganger per ar.

- Anvand inte trasig solariumutrustning. Tala med personalen
om bristerna som du markt.

Bild 1. Strélsékerhetscentralens affisch for solarier.

Valjtid i solarium enligt din hudtyp.
Din hudtyp paverkar hur din hud blir brun och brand.

for UV-stralning

Hudtyp och kanslighet

1.géangen 2. gangen Senare ganger

Mycket kanslig
Branns alltid latt,
blirinte brun

Anvand inte solarium

Kanslig
Branns latt,
blir lite brun

Anvand inte solarium

Normal
Branns ganska latt,
blir brun lite i taget

S minuter 10 minuter 10-15 minuter

Motstandskraftig
Branns ibland,
blir alltid brun

S minuter 10 minuter 10-15 minuter

© Halsorisker med solarium

Solariebesok far inte fororsaka att huden
rodnar eller blir brand.

Den starka UV-stralningen i ett solarium
kan fororsaka bestdende 6gon- och hudska-
dor, sdsom gra starr, nedsatt syn och hud-
cancer.

Juyngre du borjar anvanda solarium,
desto hogre ar din risk att insjukna i mela-
nom. Om man barjar regelbundna solariebe-
sok fore 35 ars alder, hojs risken for mela-
nom med 75 %.

Upprepade solarieexponeringar leder till
att huden aldras i fortid och din risk for att in-
sjukna aven i basalcells- och skivepitelcancer
hojs. Diskutera med din lakare, om ett fodel-
semarke borjar klia, vaxa, bli morkare eller far
sarnad, eller om det uppstar andra ovanliga
forandringar i huden.

Stralsakerhetscentralen (STUK] rekom-
menderar inte anvandning av solarium.

© Anvand inte solarium, om

+ duar under 18 ar

« din hud ar solbrand for tillfallet

+ du branner dig latt i solen

+ du har ofta brant dig i solen i barndomen

+ du blir inte brun i solen

« din hud ar ljus eller du har fraknar

+ du har manga fodelsemarken

+ du sjalv eller en nara slakting har haft hudcancer
+ du anvander mediciner eller kosmetika som

fororsakar ljuskanslighet.

J stuk

STRALSAKERHETSCENTRALEN

www.stuk.fi

- Paen plats dar en solarieanordning anvands far det inte ges felaktig eller vilseledande
information om solariets halsoeffekter och/eller anvandning av kosmetika. P&
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anvandningsplatsen far det exempelvis inte framféras pastdenden om att anvandning av
solarium frAmjar héalsan eller botar sjukdomar. Det rekommenderas inte heller att man
fore anvandningen av ett solarium anvander kramer eller andra produkter som pastas
framja solbrannan.

+ Pa anvandningsplatsen for en solarieanordning maste det finnas en utnamnd
ansvarsperson, som skolats in pa lampligt satt och &r minst 18 ar. Ansvarspersonen
instruerar kunderna i korrekt och trygg anvandning av solarieanordningen, sakerstéller att
kunden har tillgang till 6gonskydd och Gvervakar att personer under 18 ar inte anvander
solarieanordningen. Minst en ansvarsperson ska alltid vara pa plats under
solarieplatsens Oppettider.

»  Sjalvbetjaningssolarier ar forbjudna.

+ P& anvandningsplatsen ska det finnas anvisningar for anvandningen av anordningens
timer och andra funktioner, exempelvis nddstrémbrytare och flaktar.

» Solarieanordningarnas konstruktion, utrustning, varningssignaler och bruksanvisningar
samt 6gonskydden ska 6verensstdmma med standarden EN 60335-2-27 (i Finland SFS-
EN 60335-2-27).

» Anordningen ska ha en timer, med vilken man kan vélja tiden for bestralningen och som
avbryter bestralningen efter den instéllda tiden. Anordningen ska fungera felfritt.

« Anvandaren av solariet ska instrueras om att tiden inledningsvis far vara hogst 5 minuter.
Detta forutsatter ocksa att den kortaste bestralningstiden som kan stallas in for
anordningen ar hogst 5 minuter.

* Personal eller utomstaende personer far inte utsattas for UV-stralning i onédan.

Koppning

*  FOor koppning kravs ett separat behandlingsrum.

»  Tvatt- och basturum i allmanna bastulokaler far inte anvandas for koppning.

»  Sarskild uppmarksamhet ska fastas vid staddningen av lokalerna.

» Det ar viktigt att reservera omkladningsrum och toalettutrymmen samt vid behov
duschutrymmen for kundernas bruk.

* Vid koppning ska man anvanda sterila arbetsredskap (se punkten "Rengdring av hander
och arbetsredskap”). Sterila redskap ska foérvaras i forvaringsutrymmen som reserverats
for dem.

Hirudoterapi

Iglar har en lang historia av medicinsk anvandning, framst for att radda vavnader som lider av
ventrombos och forhindra kallbrand. Under de senaste aren har iglar pa nytt borjat anvandas
inom bland annat plastikkirurgi, och anvandningen har 6kat runt om i varlden. | Finland erbjuds
behandling med iglar som stédbehandling fér manniskor och hastar. Fér manniskor erbjuds
behandlingar &ven som skdnhetsbehandlingar och for att framja véalbefinnandet. Det finns inte
sarskilt mycket anvisningar for och forskning om hallande av iglar for anvandning i halsovard.

Inom lakarvetenskapen anvands oftast blodigeln Hirudo medicinalis. Andra arter som anvands &r
Hirudo verbana och Hirudo michaelseni. Igeln ar en CITES-art (Convention on International
Trade in Endangered Species of Wild Fauna and Flora), vilket innebar att det med iglarna maste
medfélja ett intyg over att de ar uppfodda i fangenskap. Pa transporter tillampas till tillampliga
delar lagen om transport av djur (1429/2006). Hallande och avlivning av blodiglar regleras av lag
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om djurvalfard (693/2023). Om det vid en inspektion framkommer missférhallanden som hor till
en annan myndighets befogenhetsomrade anmals detta till den berérda myndigheten,
exempelvis till Tullen om &rendet géller import av blodiglar eller till kommunens tillsynsveterinér
om det galler djurskydd.

Hallande av iglar och anvandning av dem i hirudoterapi

+ Iglar far inte samlas in i miljon, och individer som samlats in i naturen far inte anvandas i
hirudoterapi.

« Iglar ska alltid anskaffas fran en palitlig leverantor, hos vilken iglarna fods upp i lampliga
lokaler och utfodras med djurblod. En palitlig leverantor ser ocksa till att iglarna har fastat
innan de levereras och anvands. En del leverantorer &r godkanda av lokala myndigheter,

vilket man bor fraga om.
* Verksamhetsuttvaren bor garna vara medveten vilken arts blod som anvénts for att féda

upp iglarna och hur rent fran mikrober det &r, eftersom mikrober i blod kan éverleva lange
i olika férhallanden och temperaturer.

* Hirudoterapi &r forknippad med en infektionsrisk for manniskor. Areomonas-bakterier
lever i symbios med iglar. Bakterierna kan overforas fran igeln till den manniska som
behandlas och orsaka infektioner. Man ska se till att vattnet i den tank som anvéands for
forvaring av iglarna ar rent. Vattnet ska bytas minst tva ganger i veckan. Det &r bra att ha
tva tankar for detta syfte, sa att man smidigt kan rengéra och byta tankarna. Den ena
tanken rengors och desinficeras medan den andra &r i bruk. Nar man byter vattnet maste
man observera att vattentemperaturen ska vara densamma i bada tankarna.

» Tanken ska forvaras pa en sval plats, i en temperatur pa ca 4-15 °C. Om man maste ha
tanken i rumstemperatur far temperaturen inte 6verskrida 25 °C. Tanken far inte sta i
direkt solljus. Tanken ska vara fylld med vatten till ungefar 3/4 och tackas av en duk eller
ett nat, som sakerstaller ventilationen men hindrar iglarna fran att rymma. | tanken kan
man garna ha en rengjord stor sten, som underlattar iglarnas skinnémsning. En lamplig
tathet ar hogst 8 iglar per liter vatten. For manga djur pa for liten yta orsakar fysiologisk
stress, kannibalism, olika skador och égonproblem bland iglarna. Om djuren lever for tatt
blir det ocksa svarare att skéta hygienen.

» Enigel klarar sig lange, upp till flera manader, utan blod.

- Samma igel anvands aldrig flera ganger, inte ens pa samma kund.

+  Fore behandlingen ska iglarna skéljas noggrant med sterilt vatten. Aven det stélle pa

huden dar behandlingen ska goras skoéljs.
Djuren hanteras varsamt med handskar av nitril eller latex, som hindrar iglarna fran att

fastna under hanteringen. Ett bra sétt att flytta iglarna till kundens hud ar att efter
skdljningen plocka upp igeln med en pincett, placera den i en avskuren injektionsspruta,
tacka sprutans ande med ett finger tackt av en engangshandske och lata igeln forflytta
sig fran sprutan till omradet som ska behandlas.

» Under hirudoterapi ska iglarna 6vervakas sa att de inte flyttar sig eller 16sgor sig efter att
de &tit. Nar igeln 16sgor sig fran huden ska den avlivas genom att snabbt doppas i

kokande vatten eller i 70-procentig etylalkohol.
+ Blodiglar som anvants i hirudoterapi raknas efter avlivningen som biprodukt i klass 2 och

ska forstéras genom avfallsforbranning. Blodiglar far inte kasseras med bioavfall. Man
kan samla in blodiglarna separat pa plats som problemavfall och skicka dem som egen
insamling till férbranning.
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Mer information:

Halsoskyddslagen (763/1994)

Halsoskyddsférordningen (1280/1994)

Social- och halsovardsministeriets forordning om sanitéara forhallanden i bostader och
andra vistelseutrymmen samt om kompetenskrav for utomstaende sakkunniga
(545/2015)

Anvisningar for tillampning av férordningen om boendehélsa (Anvisning 8/2016, del | -V,
Valvira)

Valviras anvisningar for vervakning av hélsoskyddet

Stralsakerhetslagen 859/2018

Avfallslagen (646/2011)

Miljoministeriets forordning om byggnaders vatten- och avloppsinstallationer (1047/2017)
Allmanna bestammelser om avfallshantering foér huvudstadsregionen och Kyrkslatt.
Konsumentsékerhetslagen (920/2011)

Lagen om transport av djur (1429/2006)

Lag om djurvalfard (693/2023)

Lankar:

Valviras riktlinjer om kraven pa hygien och egenkontroll i skénhetssalonger och andra
motsvarande lokaler samt vid verksamhet med ingrepp i huden.
Om kraven pa hygien och egenkontroll i skdnhetssalonger och andra motsvarande

lokaler samt vid verksamhet med ingrepp i huden
Sakerhets- och kemikalieverket (Tukes): Produkter och tjidnster | Sdkerhets- och

kemikalieverket (Tukes)

Mer information om tillstand, Valvira: Anmalningar och tillstdnd | Valvira
Anmalningsblankett enligt halsoskyddslagens 13 8: Anmélningar enligt halsoskyddslagen
| Helsingfors stad

Miljohalsovardens taxa:
https://www.hel.fi/static/lymk/lomakkeet/ymparistoterveydenhuollon-taksa-sv.pdf
Miljohalsovardens tillsynsplan (p& Finska):
https://www.hel.fi/static/ymk/lomakkeet/ymparistoterveydenhuollon-
valvontasuunnitelma.pdf

Institutet for hdlsa och valfard (THL), Legionellabakterier i vattensystelm:
Legionellabakterier i vattensystemen - THL

Stralsékerhetscentralen (STUK), Radon pé arbetsplatsen:

Radon pé arbetsplatser | Sateilyturvakeskus STUK

Institutet for hdlsa och valfard (THL), Handtvatt: https://thl.fi/sv/webl/infektionssjukdomar-
och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-
bekampning-av-infektioner/allmanna-hygienregler

Stralsakerhetscentralens affisch for solarier: K18_Solarium_juliste_ruotsi.pdf
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https://valvira.fi/documents/152634019/172148466/Anvisning+om+kraven+p%C3%A5+hygien+och+egenkontroll+i+sk%C3%B6nhetssalonger+och+andra+motsvarande+lokaler+samt+vid+verksamhet+med+ingrepp+i+huden.pdf/30560b33-5e9d-f8bc-8604-b243422103d0/Anvisning+om+kraven+p%C3%A5+hygien+och+egenkontroll+i+sk%C3%B6nhetssalonger+och+andra+motsvarande+lokaler+samt+vid+verksamhet+med+ingrepp+i+huden.pdf?t=1739260015398
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https://thl.fi/sv/teman/miljohalsa/vatten/legionellabakterier-i-vattensystemen
https://stuk.fi/sv/radon-pa-arbetsplatser
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/allmanna-hygienregler
https://thl.fi/sv/web/infektionssjukdomar-och-vaccinationer/sjukdomar-och-bekampning/anvisningar-for-forebyggande-och-bekampning-av-infektioner/allmanna-hygienregler
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https://stuk.fi/documents/150192312/162237174/K18_Solarium_juliste_ruotsi.pdf

Andringar och uppdateringar

» Namnet pa den nuvarande Valvira-anvisningen har uppdaterats.

* Lankarna har fornyats for att sakerstalla funktionalitet.

* Informationen om dokumentgranskning har preciserats for att motsvara den aktuella
situationen.

« Vissa delar av anvisningen har justerats for att verensstimma med Valviras
uppdaterade riktlinjer.

» STUK:s solariumdvervakningsaffisch har uppdaterats for att motsvara den nya affischen
pa STUK:s webbplats.

* Den upphavda djurskyddslagen som ndmns i tilldggsinformationen har ersatts med
lagen om djurens valfard (693/2023).

» Hanvisningen till den upphavda djurskyddsférordningen har tagits bort.

Miljotjanster

tfn (09) 310 2611
kymp.terveydensuojelu@hel.fi
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