V. pPalvelukeskus
7\ Helsinki

LEKPARKERNAS SOMMARMATSEDEL 2019
For tiden 3.6. - 2.8.2019

JUNI
MA 3.6. Skargardssoppa av regnbagslax MGNS A
Tl 4.6. Korvsoppa MGNA
ON 5.6. Kottfars-gronsakssoppa MGSA
TO 6.6. Vegetarisk risotto MG A VEG
FRE 7.6. Broilersoppa MGNSA
MA 10.6. ltaliensk gryta MS A
Tl 11.6.  Glada purésoppan LG A
ON 12.6. Regnbagslaxsoppa, klart spad MGNSA
Rabarberpaj M
TO 13.6.  Broiler-rotsakssoppa MGNSA
FRE  14.6. Artsoppa MG NA
MA 17.6.  Kottsoppa MGSA
TI 18.6.  Gronsakspurésoppa LGA
ON 19.6.  Ostig fisksoppa LGNSA
TO 20.6.  Broilersoppa MGNSA
FRE MIDSOMMARAFTON
MA 24.6. Fisksoppa LGNSA
Tl 25.6. Spenatsoppa LA
ON 26.6.  Broilerkorvgryta MGNSA
TO 27.6.  Risgrynsgrot LGNSA
Saftsoppa MG A VEG

FRE 28.6. Kottfarsrisotto MGSA

M = produkten ar mjolkfri

L = produkten ar laktosfri

LL = laglaktos, innehdller laktos < 1 g / 100 g fardig produkt

G = produkten ar glutenfri (innehaller inte vete, havre, korn, rag)

N = produkten innehaller inte notkott

S = produkten innehaller inte svinkott

A = produkten innehaller inte &gg

VEG = produkten passar vegandiet



V. pPalvelukeskus
7\ Helsinki

LEKPARKERNAS SOMMARMATSEDEL 2019
For tiden 3.6. - 2.8.2019

JULI

MA 1.7. Italiensk gryta MS A

Tl 2.7. Broilersoppa MGNSA

ON 3.7. Batat-potatispurésoppa LGA

TO 4.7. Skargardssoppa av regnbagslax MGNS A

FRE 5.7 Siskonkorvsoppa MG A

MA 8.7. Ostig grénsakssoppa LGA

Tl 9.7 Fisksoppa LGNSA

ON 10.7.  Broiler-gronsaks-pastagryta MNSA

TO 11.7.  Paprikapurésoppa MG A VEG

FRE  12.7. Artsoppa MG NA

MA 15.7.  Broilerrisotto MGNSA

Tl 16.7.  Ostig fisksoppa LGNSA

ON 17.7.  Korngrot LA
Saftsoppa MG A VEG

TO 18.7.  Gronsakspurésoppa LGA

FRE 19.7. Kottsoppa MGSA

MA 22.7. Skargardssoppa av regnbagslax MGNSA

Tl 23.7.  Broilerkorvgryta MGNSA
ON 24.7.  Kottfarssoppa MGSA
TO 25.7.  Potatis-purjopurésoppa LGA
FRE 26.7.  Broiler-gronsaks-pastagryta MNSA
JULI-AUGUSTI
MA 29.7.  Broilersoppa MGNSA
TI 30.7.  Ostig gronsaks-bongryta LG A
ON 31.7.  Fisksoppa LGNSA
TO 1.8. Gronsakspurésoppa LGA
FRE 2.8. Italiensk gryta MSA
M = produkten ar mjolkfri
L = produkten ar laktosfri
LL = laglaktos, innehdller laktos < 1 g / 100 g fardig produkt
G = produkten ar glutenfri (innehaller inte vete, havre, korn, rag)
N = produkten innehaller inte notkott
S = produkten innehaller inte svinkott
A = produkten innehaller inte &gg
VEG = produkten passar vegandiet



