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Perheen
— tuki

Lampimasti tervetuloa
perhevalmennukseen!

Vanhemmuus ja vauvaperheen arki

~
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&  Heippa kaikki etaperhevalmennukseen

'ﬂhfu‘i?i osallistujat ©

« Suljethan mikrofonin. Toivomme kysymykset ensisijaisesti
chat-kenttadn, seuraamme ja vastaamme kysymyksiin aina
sopivassa kohdassa. Voit keskittya kuitenkin rauhassa
esitykseen, ja lukea chat-keskustelun valmennuksen jalkeen.

« Teams toimii parhaiten Teams -sovelluksella, Microsoft Edge
tai Chrome —selaimella

— Jos chat-kentta ei toimi, uudelleenkirjautuminen voi auttaa

« Pidamme noin puolivalissa pienen tauon, mutta voit jaloitella
my0ds valmennuksen lomassa

« Valmennusmateriaali on I0ydettavissa
https://www.hel.fi/perhevalmennus

 Tervetuloa mukaan! ©


https://www.hel.fi/perhevalmennus

.,
Perheen
— tuki

Valmennusta tukeva
materiaali:

* hel.fiperheentuki -sivusto
Videot:

* Imetysvideot

* Vauvamatkaiia-vigeot (HUS)
* Hyvaa yota pikkuinen

* Vauvatus

Katso ennen 2. kertaa: IMETYS
Katso ennen 3. kertaa: SYNNYTYS

Muuta:

* Vauvaperheen vierailu
(kerta 2.)

« Synnytyssairaalan esittely

verkossa (5. kerta)

Virtuaalinen
tutustumiskaynti

sairaalaan
(Raskauswviikot 36--37)

Synnytyssairaalan "Vauvan
syntyma tutuksi”-
verkkomateriaali

PERHEVALMENNUS HELSINGISS
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Fysioterapia
(Raskausvikot 15-25)

Fysioterapia-ryhma

« Raskauden vaikutukset
kehoon.

* Raskaudenajan liikunnasta,
selan lepoasennoista,
lantionpohjan toiminnasta ja

lihaskunnon yllapitamisesta.

Perhe varaa itse ajan
fysioterapia-ryhmaan.

Leikkipuiston

Vauvaperhe-toiminta

Yhdess4 vauvan @ oss?
r

kanssa C <
- varhaisen *"
vuorovaikutuksen ¥
merkitys

[ |

Neuvola
(Raskausviikot 25-28)
<o)

- . ~/
Vanhemmuui_ Qf& )
ja vauvan hoito y

« Muistot lapsuudesta, mieli-
kuvat vanhemmuudesta ja
vauvasta

* Imetys

« Vauvan hoito

Leikkipuiston

Neuvola Verkkosivut t
(Raskausvikot 30-34)

Parisuhde ja
Synnytys seksuaalisuus
« Sairaalaan ahto « Verkkomateriaali

» Synnytyksen vaiheet parisuhteesta ja
* Kivun lievitys: seksuaalisuudesta
- ladkkeeton ja
- la&kkeelinen [+ www.hel.fi perheentuk|

« Poikkeavat synnytykset
« Ensikosketus ja -imetys
« Lapsivuodeaika

d

Leikkipuiston Leikkipuiston

Vauvaperhe-toiminta Vauvaperhe-toiminta Vauvaperhe-toimin

« Voimavaroja arkeen
« Vanhempana oleminen

I3 ﬁ
« Vauvan paiva- 4 \ %5 « Palvelut lapsiperheille:
g » 2 t e N 2 R

ja unirytmi : paivahoidon ja
hammashoidon esittely 2
kertaa vuodessa.




Mita pieni vastasyntynyt tarvitsee?

Perheen
— tuki




£&=— metyksen edut

Perheen
— tuki

« Terveysvaikutukset vauvalle ja aidille

« Vauva: vahemman infektioita, erityisesti vahemman infektioista johtuvia
sairaalakaynteja

« Aiti: synnytyksesta toipuminen nopeampaa, pienempi rinta- ja munasarjasyovan riski
(mita useamman vuoden elaméastaan imettad, sitd parempi suoja)

« Ravitsemuksellinen merkitys (koostumus, ravinto-aineet, neste, vasta-aineet) Muista
kuitenkin D-vitamiini

 Aidin ja vauvan valinen varhainen vuorovaikutus
* Imetys on ekologista

* Imetetyn lapsen kanssa kulkeminen on helppoa
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Perhee?  Imetyssuositukset

Imetyksen aloittaminen mahdollisimman varhain (vauva 1h ikdinen)

Taysimetysta suositellaan 6 kk ikdan saakka

e Lisamaidon valttaminen
» Kiinteiden lisaruokien aloitus 4-6 kk iassa lapsen kasvun ja valmiuksien mukaan

« Osittaisimetyksen jatkamista suositellaan ainakin 12 kk ikaan, WHO 2v.

Aidinmaidonkorviketta kaytetaan esim., jos
* Rintamaito ei riita
* Imetys ei ole aidin toiveena

* Imetys ei onnistu ladketieteellisista syista johtuen

Puolison ja lahipiirin roolin tunnistaminen imetyksen tukijana tarkeaa




Lo
Perheen
— tuki

Imetan, jos se
onnistuu. En aio
ottaa siita stressia.




Valtavasti ihokontaktia, aina
vanhemman ollessa hereilla

Rinnan tarjoamista aina
pienimmastakin hamuilusta
Ensitippojen juhlimista, maara
nousee pian

Tiheilla imetyksilla nopeaan
maidonnousuun

Ensimmainen tihean imun
kausi toisena yona — nyt maito
tulee nousemaan kohisten
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&=—  Kysynnan ja tarjonnan laki

Perheen

— tuki
Jokainen imetyskerta lisaa
* Mita useammin prolaktiinin maaraa
Imettaa tai lypsaa, sita i,
enemman maitoa Sld &
erittyy

» Erityisen hyvin maito
nousee ydimetyksilla

« Jos tauko venyy,
lahtee maitomaara
laskemaan

19.4.2021 Johanna Koivisto



2=  Tihedn imun kaudet

Perheen
— tuki

« Vauva haluaa lahinna vain imea, on tyytymattomampi ja
itkuisempl, nukkuukin huonommin

« Vauvan tapa varmistaa, ettd maitomaara pysyy riittavan
korkealla

« Kestaa usein paivan tai pari
« Maitomaara ei ole vaarassa, painvastoin!
— Paljon imetyksi&, kalenterin raivaaminen pariksi paivaksi
— Torkkuja pitkin paivaa, helppoa syotavaa ja ajanvietetta aidille

« Maitomaara on noussut parissa paivassa, ja vauvan kaytoskin
taas muuttuu



g Mika avuksi, jos vauva on

Perheen  |astenyksikdssa tai saa lisamaitoja?

Jatka niin kauan,

Lypsa kasin tal KUNNES

Aloita

pumpulla

lypsaminen pian vahintaan 8 x vrk

lisamaitoja el
tarvita

« Aloita jo synnytyshuoneessa tai heraamdossa
« Maito nousee sitd paremmin, mita tihedammin lypsaa
« Pida vauvaa paljon ihokontaktissa

« Maarat alkuunsa tippoja, jatka silti sdanndllista lypsamista, jotta
maito pian nousee
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2=— Aidin diabetes ja imetys

— tuki

« Vauvalla on iso todennakaoisyys tarvita
lisdmaitoja ensimmaisina paivina, jotta
verensokeri el laskisi liikaa

 Voit valmistautua jo raskausaikana
harjoittelemalla kasinlypsytekniikkaa

— www.naistalo.fi -> imetys -> maidonerityksen
kaynnistaminen lypsamalla



http://www.naistalo.fi/

MILLAINEN ON HYVA
IMUOTE?

« Vauvan suu on lagjasti auki

« Vauvan leuka koskettaa aidin rintaa

« Nanni on syvalld vauvan suussa

* Mahdollinen kipu gjoittuu imetyksen alkuun, vauvan
ensimmaisiin imuihin. Kipu ei kestd koko imetyskertaa eikd
voimistu imetyksen jatkuessa.

« Nanni el ole imetyksen jalkeen lifistynyt tal muuttanut
variaan

HOITAJA TARKISTAA LISAKSI, ETTA
« Alahuuli on ulospain rullalla
« Nannipihaa ndkyy enemman vauvan nendn kuin leuan

puolella https://imetys.filtulostettava-

suomenkielinen-materiaali/
Sujuvan imetyksen merkit



https://imetys.fi/tulostettava-suomenkielinen-materiaali/

MILLAINEN ON
HYVA IMETYSASENTO<¢

Vauvalla on

« korvat, hartfiat ja lonkat samassa linjassa, vartalo tai pdd ei ole kiertynyt

« paa kallistunut hieman taaksepdin

» vartalo didissa kiinni (vauva autetaan ditiin kiinni, ei didin rinta vauvaan
kiinni)

« k&det rinnan molemmin puolin

» tukea hartioiden ja seldn takana, kuitenkin niin, ettd vauva voi
vapaasti likuttaa padatadn.

* nend ndnnin korkeudella hamuillessa

Aidilld on

« mukava asento, seldlld hyva tuki

« jalat tukevasti maassa tai penkilld, jos imettad istualtaan
 tarvittaessa tyyny tai tyynyja kasien tukena (tyynyt eivat ole vauvan,

aan aidin fuki
v idin tuki) https://imetys.fi/tulostettava-

suomenkielinen-materiaali/

Sujuvan imetyksen merkit



https://imetys.fi/tulostettava-suomenkielinen-materiaali/
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Perheen Takanoja imetysasento

— tuk

- Aiti I6hoilyasentoon esim. sohvan
pohjalle

» Vauva mahalleen pystyasentoon

- Aidin kasivarsi tukee vauvan paata,
kasivarren tukena tyynyja

- Aiti voi koukistaa jalkoja, jotta vauva
saa jalkapohijille hyvan tuen

* Vauvan on helpoin loytaa laaja,
tehokas imuote

 Lisaa imetysasentoja: _
www.naistalo.fl -> imetys -> imuote
ja Imetysasennot



http://www.naistalo.fi/
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£ __  Tahokas imeminen

Perheen
— tuka

Imu tuntuu voimakkaalta
ja kivuttomalta

Imuote pysyy lipsumatta

Ei kuulu maiskuttelua ja
klikkauksia

Kun imeminen on
tehokasta, vauva saa
hyvin tyhjennettya rintaa,
ja tilattua enemman
maitoa

Jos imetys on
ensipaivina tehotonta,
lypséa imetyksen jalkeen
ja pyyda apua
Imetykseen



Lo
Perheen
— tuki

Saako vauva tarpeeksi maitoa?

Imetyksen tietopisaroita

Imetetty vauva saa tarpeeksi Maitomaara nousuun imetystad tehostamalla
maitoa, kun » Pida vauvaa iho ihoa vasten. Nuku yhdessa hianen kanssaan.
» Vauva syd lapsentahtisesti, yleensa » Imeta vauvaa useammin, vahintdan 10-12 kertaa vuoro-

Lypsymaarat

tai rintojen
valuminen ei

valttamatta
kerro mitaan
maidon
riittavyydesta

vahintdaan 8-12 kertaa vuorokau-
dessa.

Vauva pissaa vahintaan viisi kertaa
vuorokaudessa.

Ensimmaisind viikkoina vauva kakkaa
paivittdin. Yli kuusiviikkoisilla vau-
voilla paivienkin kakkaamisvalit ovat
normaaleja.

Vauva kasvaa.

Vauva imee tehokkaasti ja nielee
maitoa.

Imetys ei satu.

PVM

kaudessa. Kokeile lisata yksi imetyskerta yohon tai imettda
uneliasta vauvaa.

Vaihtele vauvaa rinnalta toiselle saman imetyskerran aikana.
Kun vauva nielee maitoa enda harvakseltaan tai alkaa tor-
kahtaa, vaihda rintaa.

Vauvan saaman maidon maarda voi lisata puristamalla mai-
toa vauvan suuhun hanen imiessaan. Purista rintaa laajalla
otteella ndnnipihan takaa.

Unohda tutti - anna vauvasi kaiken imemisen tarpeen koh-
distua rintaan.

Al4 huolehdi, vaikka rinnat tuntuisivat tyhjilta. Mitd enem-
man maitoa rinnoista poistuu, sitd enemman sitd myds
muodostuu. Rinta ei ole koskaan tyhjd. Luota itseesi: maidon
maara lisadntyy muutaman pdivan viiveella.

PVM

Imetyksii. OOQOOCOO000000COO00000
Vawvapissasi QO OQOQOO0O0Q0000
Vawakakkasi OCOQOOOO00O00

Turvamerkit tayttyivit O

Imetyksii OOOOCOO0000000000000
Vawvapissasi QO OQQOOOQ0O00000O
Vawakakkasi QOO OCOOQO0O000C0O

Turvamerkit tayttyivit O




VAUVANTAHTINEN IMETYS

« Vauva ofetaan rinnalle jo varhaisista
nalkaviesteista

* Vauvan annetaan syoda niin usein kuin hAn
haluaa

* Vauvan annetaan syoda niin pitkaan kuin han
haluaa

e Imetyksia el alkatauluteta
e lypsamista ja lypsyjen syottoja voi aikatauluttaa

https://imetys.fi/tulostettava-
suomenkielinen-materiaali/

Sujuvan imetyksen merkit



https://imetys.fi/tulostettava-suomenkielinen-materiaali/
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& Klo 9-16 l i Klo 16-19

Rytmikas virka- Levoton alkuillan

Perheel‘! ajan vauva vauva
— tuki

Noin klo 19-22

HKJ:-?a(t))(/BSOJ% Va u Va n Maratonimetyksen
lisdunet aika
kello

Klo 01-06 Noin klo 22-24

Aamuyon
levottomat tunnit ‘ Unen tulo

https://imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/vauvan-kello/




g Lahipiirin rooli

Perheen  imetyksen tukijana

"Pesansuojelija”

Lahipiirin tuki on imettavalle aidille ensiarvoisen tarkeaa
Puolison imetystieto lisda imetyksen todennakdisyytta

Inokontakti antaa vauvalle lepoa ja [ampad4, ja lisad imetyksen
todennakoisyytta

Jos imetyksessa on haasteita, voivat muut auttaa ottamalla vastuuta
kotitdista, hakemalla tietoa ja apua

Kotipalvelu voi olla tarkea imetyksen mahdollistaja varsinkin, jos on
kyseessa yhden vanhemman perhe, tai kaksosperhe
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= Mistd saa lisatietoa ja apua?

— tuki

« Alle 2 vko:n ikédiset vauvat ohjataan synnytyssairaalan
imetyspoliklinikalle

« Omalle terveydenhoitajalle mahdollista varata lisdaikoja

* Neuvolan yksilollinen imetysohjaustunti (kysy lisda omalta
terveydenhoitajaltasi)

* Imetyksen tuki ry:n facebook-ryhma, chat, Rinnalla-sovellus,
puhelinpaivystys, ryhméatapaamiset

Katso myos:

Perheentuki http://www.hel.fi/lwww/sote/perheentuki-
fi/0-1-vuotiaat/imetys-ja-ruoka/

Naistalo https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-
synnytys/imetys

Imetyksen tuki ry www.imetys



http://www.hel.fi/www/sote/perheentuki-fi/0-1-vuotiaat/imetys-ja-ruoka/
https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/imetys
http://www.imetys.fi/

£&=—  |metyksen hankintalista

Perheen

— tuki

ey . Nama ehtii vauvan
Naita hanki jo synnyttya, jos niita tarvitsee
raskausaikana ollenkaan

 Tietoa: Mika on tavallista? ot
Mita tehda, jos tulee 4 Imetyksen apuvalineet

pulmia?

O Taitoja: Miten korjata
asentoa niin, etta imuote
olisi mahdollisimman hyva?
Miten voin kaynnistaa
Imetyksen, vaikka vauva ei
sita pystyisi tekemaan?
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Perheen
— tuki

— Sitten kun vauva kaantyilee itse, han kaantyy riittdvan usein eri
asentoihin, joten hanta ei tarvitse kdantaa selalleen

Vauvan nukkumisasento on selallaan

« Vauvat nukkuvat 12-20 tuntia vrk:ssa

« Vastasyntyneesta lahtien aletaan totuttamaan vauvaa vuorokausirytmiin
— Paivalla on touhua, danta ja valoisaa
— Yolla on hiljaista, hAmaraa ja vahan tapahtumia

« Vauvan nukkumispaikka: vanhemman huone ennen puolen vuoden ik&a

« My0Os vanhempien kannattaa nukkua ja levata paljon paivisin
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& \/5,van Itku

Perheen
— tuki

Itku on vauvan puhetta

Itkulla on aina joku syy, pieni vauva ei koskaan itke arsyttaakseen tai
manipuloidakseen

— Nalka, ikava, vasymys, pelko, kylméa, kuuma, kipu

— Nalkaitku alkaa yleensa pienella tuhinalla ja ahkinalla ja voimistuu
hetkessa

— Kipuitku alkaa heti voimakkaana ja jatkuu voimakkaana

— Vasymysitku on kitinda, ahkinaa ja lopulta kunnon itkua

Erilaisiin itkuithin vanhemmat oppivat ‘
vastaamaan kokeilemalla erilaisia toimintatapoja



Vv Vauvan puhtaudesta

A4
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P"—erheen huolehtiminen

— tuki

Silmét

— Puhdistetaan ulkosyrjasta sisasyrjaan pain puhtaalla lapulla ja puhtaalla vedella
— Rahmivat usein aluksi kyynelkanavien ahtauden vuoksi
. Napa
— Napavarsi irtoaa usein kahden viikon ikd&n mennessa
— Napapohja puhdistetaan kuivalla pumpulipuikoilla

— Haiskahtavaa napapohjaa puhdistetaan antiseptisella liuoksella

— Eitarvitse erityista hoitoa

. Iho

— Vauvaa kylvetetaan tarpeen mukaan 1-7 kertaa viikossa

— |hoa rasvataan VAIN tarpeen mukaan, jotta vauvan ihon oma rasvantuotanto ei hairiinny
. Kynnet

— Sormien kynnet voi leikata 2vkon iassé, varpaankynnet 1kk idsséa
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4~ _Pulauttelu, Ilmavaivat
Perheen  ja muut kommervenkit

« Toiset vauvat pulauttelevat herkasti. Pulauttelu on normaalia, eika sille yleensa
tarvitse tehda mitaan. Jos vauva on ruokailun jalkeen itkuinen, voi kokellla
Sseuraavia konsteja:

— \{Erovainen kasittely ja pystyasento syoton jalkeen, jos vauva on ruokailun jalkeen
itkuinen

— Vaipan vaihto ennen syo6tt64d, jos mahdollista
— Mikali pulautukset/ oksennukset tulevat kaaressa, puhu neuvolassa tilanteesta

« Monilla vauvoilla on ilmavaivoja. Siihen voi kokeilla avuksi vauvan mahan
jumppaamista, vauvahierontaa ja ihokontaktia.

« Vauvan réyhtayttdminen ei ole valttamatonta. Jos vauvalla on paljon ilmavaivoja,
sita voi kokeilla olisiko siita apua.

* Vauvan kasittelyyn 10ytyy h¥via videoita hyvakysymys.fi- sivustolta. Kirjoita
hakukenttaan Vauvan kasittely. Voit kokeilla erilaisia hakusanoja, esimerkiksi
vauva + vaestaliitto.
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— tuki

” ll'auvamatkaﬂa

' - — Opas i
i : l‘ {':,_- odottajalle  SEE==g video 'I -
i 4 ) . i
e
NAISTALO.FI

-‘
. Naistalo/raskaus-ja-synnytys/imetys

 Imetys ry mm. tulostettava materiaali Chat, ryhmét

@Imetyksen tuki ry

. http://www.mll.fi/vanhempainnetti/

»  http:/www.vaestoliitto i/ W Vaestoliitto

«  http://www.duoduo.fi/vanhempainvalmennus.html mm englannin kielinen nettikurssi
(itseopiskelu)

* htip://www.suomenmonikkoperheet.fi/ Monikkoperhevalmennukset

Tietoa ja tukea kaksosia tai kolmosia odottaville.



https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/imetys
https://imetys.fi/
http://www.mll.fi/vanhempainnetti/
http://www.vaestoliitto.fi/
http://www.duoduo.fi/vanhempainvalmennus.html
http://www.suomenmonikkoperheet.fi/
http://www.vaestoliitto.fi/

Etavauvaperhetoiminta

- jatkoa neuvolan perhevalmennukselle

Helsingin kaupungin leikkipuistot ja perhetalot jarjestavat
etavauvaperhetoimintaa neuvolan perhevalmennuksen jatkoksi
helsinkilaisille ensimmaisen lapsensa saaneille perheille.

Vauvaperhetoiminnassa on kolme aihetta, joista keskustellaan
yhdesséa ohjaajien kanssa. Tapaamiset ovat saman sisaltdisia
kaikissa toimipaikoissa.

Vauvaperhetoiminnan aiheet ovat:
-Yhdesséa vauvan kanssa-mita on varhainen vuorovaikutus
-Voimavaroja arkeen- vanhempana oleminen
-Vauvan vuorokausirytmi

Toiminta on perheille maksutonta. Jokaiseen aihekokonaisuuteen
iIImoittaudutaan erikseen. Aiheista voi valita kaikki tai haluamansa
aiheen janiihin voi osallistua haluamassaan jarjestyksessa ja
missa toimipaikassa vain.

IImoittaudu ennakkoon tekstiviestitse tai sdhkopostitse.
lImoittautuessa saat sdhkopostiisi Teams-linkin, jonka kautta
paaset tapaamiseen mukaan. Paikkoja on rajoitetusti.




Etavauvaperhetoiminta

Vauvan kanssa yhdessa

16.2. Lp Iso-Antti klo 16.30-18

18.2. Lp Piika/Ulvila klo 9.30-11.00
3.3. Lp Lahnalahti 16.30-18

3.3 Lp Tuorinniemi klo 16.30-18

3.3. Lp Arabia klo 10-11.30

4.3. Lp Brahe klo 16.30-18

5.3. Lp Ulvila klo 9.30 -11.00

11.3. Lp Traktori klo 10-11.30

11.3 Lp Rudolf klo 10.00-11.30

11.3. Lp Kankarepuisto klo 16.30-18
25.3. Lp Taivallahti klo 10.00-11.30
26.3 Lp Salpausselkaklo 9.30-11.00
29.3. Lp Etupelto klo 10-11.30

6.4. Lp Rusthollari klo 16.30-18

8.4. Lp. Lohik&armepuisto klo 17-
18.30

13.4. Lp Intia klo 16.30-18

13.4. Perhetalo Torpparinmaki 9.30-
11

19.4 Lp Kesanto klo 10-11.30

20.4. Lp Seppa 10.00-11.30

6.5. Lp Sannaklo 16.30-18

Helsinki

Voimavaroja arkeen,
vanhempana oleminen

10.2. Lp Linja klo 16.30-18

2.3. Lp Iso-Antti klo 16.30-18

10.3. Lp Arabia klo 10-11.30

10.3. Lp Tuorinniemi klo 16.30-18
11.3. Lp Piika/Ulvila klo 9.30-11.00
17.3. Lp Lahnalahti klo 16.30-18
18.3. Lp Brahe klo 16.30-18

18.3 Lp Rudolf klo 10.00-11.30
19.3. Lp Ulvila klo 9.30-11.00

25.3. Lp Traktori klo 10-11.30

25.3. Lp Kankarepuisto klo 16.30
8.4. Lp Taivallahti klo 10.00-11.30
15.4. Lp. Lohikaarmepuisto klo 17-
18.30

12.4. Lp Etupelto klo 10-11.30

16.4 Lp Salpausselka klo 9.30-11.00
20.4. Lp Rusthollari klo 16.30-18
27.4. Lp Intia klo 16.30-18

27.4. Perhetalo Torpparinmaki 9.30-11

3.5 Lp Kesanto klo 10-11.30
4.5. Lp Seppa 10.00-11.30
20.5. Lp Sanna klo 16.30-18

Vauvan vuorokausirytmi

17.2. Lp Linja klo 16.30-18
16.3. Lp Iso-Antti klo 16.30-18
17.3. Lp Arabia klo 10-11.30
17.3 Lp Tuorinniemi klo 16.30-18
25.3. Lp Rudolf klo 10.00-11.30
25.3. Lp Piika/Ulvila klo
31.3. Lp Lahnalahti 16.
8.4. Lp Traktori klo 10-
8.4. Lp Brahe klo 16.3
8.4. Lp Kankarepuisto
8.4. Lp. Lohiks
9.4. Lp Ulvila
22.4. Lp Taival
26.4. Lp Etup
4.5.
7.5.
11.5.
11.5.
17.5




Leikkipuiston/perhetalon
yhteystiedot:

Arabia, Arabianpolku 1 A 1, 00560 Helsinki, Ip.arabia@hel.fi, p. 040 3362151

Brahe, Porvoonkatu 4, 00510 Helsinki, Ip.brahe@hel.fi, p. 050 4020456

Etupelto, Etupellontie 8, 00680 Helsinki, Ip.etupelto@hel.fi, p. 040 3344238

Intia, Intiankatu 44, 00560 Helsinki, Ip.intia@hel.fi, p. 040 3344176

Iso-Antti, Valkovuokonpolku 20, 00930 Helsinki, Ip.iso-antti@hel.fi, p.040 3340365

Kankarepuisto, Jakomaenpolku 6, 00770 Helsinki, Ip.kankarepuisto@hel.fi, p. 040 3344240

Kesanto, Kesantotie 13, 00740 Helsinki, Ip.kesanto@hel.fi, p. 040 3344242

Lahnalahti, Lauttasaarentie 40a, 00200 Helsinki, Ip.lahnalahti@hel.fi, p. 050 3062041

Linja, Toinen Linja 6, 00530 Helsinki, Ip.linja@hel.fi, p.050 4020599

Lohikaarmepuisto, Lohikddrmeenpolku 3, 00980 Helsinki, Ip.lohikaarmepuisto@hel.fi, p. 040 3344199
Rudolf, Rudolfintie 8, 00870 Helsinki, Ip.rudolf@hel.fi, p. 040 3344194

Rusthollari, Rusthollarintie 15a, 00910 Helsinki, Ip.rusthollari@hel.fi, p. 040 3344196

Sanna, Pasilan Puistotie 8, 00240 Helsinki, Ip.sanna@hel.fi, p. 0504661270

Salpausselka, Salpausselantie 1, 00710 Helsinki, Ip.salpausselka@hel.fi, 0403344251

Seppa, Sepankatu 2, 00150 Helsinki, Ip.seppa@hel.fi, p. 040 3344179

Taivallahti, Pohjoinen Hesperiankatu 22, 00260 Helsinki, Ip.taivallahti@hel.fi, p. 0504026014

Traktori, Tyynel&dnkujanp&&, 00780 Helsinki, Ip.traktori@hel.fi, p.0403344714

Tuorinniemi, Agnetankuja 4 00810 Helsinki, Ip.tuorinniemi@hel.fi, p. 040 3344180

Ulvila, Ulvilantie 17b, 00350 Helsinki, Ip.ulvila@hel.fi, p. 0403344220

Perhetalo Torpparinmaki, Ylatuvanpolku 4, 00690 Helsinki, perhetalo.torpparinmaki@hel.fi, p. 0405098225
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Valmennusmateriaali https://www.hel.fi/perhevalmennus

* https://www.terveyskyla.fi/naistalo/raskaus-ja-synnytys/imetys

« Sujuvan imetyksen merkit https://imetys.fi/tulostettava-suomenkielinen-materiaali/

* https://imetys.fi/tietoa-imetyksen-avuksi/vauvan-kello/

e http://www.hel.fi/www/sote/perheentuki-fi/0-1-vuotiaat/imetys-ja-ruoka/

s WWW.imetys

o  http://www.mll.fi/vanhempainnetti/

*  http://www.vaestoliitto.fi/

e http://www.duoduo.fi/vanhempainvalmennus.htm! mm englannin kielinen nettikurssi
(itseopiskelu)

«  http://www.suomenmonikkoperheet.fi/  Monikkoperhevalmennukset

* Parisuhteen roolikartta http://www.vslk.fi/index.php?id=20
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