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Narstaendevardare och/eller nagon som vardar en

anhorig r s 2 ]

Ar du trott och sitter fast hemma?

Har du svart att styra din anhoriga?

Ar din vecko- eller dygnsrytm upp och ner?
Har du svarigheter med att hjalpa din anhdriga att flytta pa sig?

Att vara narstaendevardare andrar pa livssituationen och kan gora bade
narstaendevardarens och vardtagarens mojligheter att fungera mer
ensidiga.

Aktivitet dr nodvéndigt for mdnniskan. Fér att vi ska md vil behéver vi
betydelsefulla aktiviteter som en del av vardagen. Ergoterapeuter dr
sakkunniga inom funktionsférmdgan och vardagen.

Om du ar en officiell eller inofficiell narstdendevardare kan ni fa
hem ett utvarderingsbesdk av en ergoterapeut.

Ergoterapeuten kan komma och bedéma situationen tillsammans med er
och hjélpa med att I6sa och férebygga problem.

Ergoterapi ar malinriktad rehabilitering som utgar fran klientens behov och
genomfdrs vanligen i klientens egen omgivning.

En ergoterapiperiod omfattar 1-5 besok.

Servicen ar avgiftsfri.
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Om du vill hora mer eller onskar ett besdk av en ergoterapeut,
ring eller skicka sms till oss, tfn 040 675 9971.

Du kan ringa numret dygnet runt. Lamna ditt namn och nummer i
telefonsvararen om ergoterapeuten inte just da svarar.

Ergoterapeuten ringer upp dig pa en vardag till numret du lamnade.

Radgivningstelefonen for ergoterapi for narstaendevardare
tfn 09 310 32591.




