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Omaishoidon tuen tiedote

Viimeiset kuukaudet ovat olleet monella tavalla haastavaa aikaa omaishoitoperheille.
Osa perheiden kayttamista palveluista on ollut koronan vuoksi pois kaytdsta. Tama on li-
sannyt omaishoitajien kuormitusta.

Vaikka epidemia ei ole viel&d ohi, on palveluja pystytty vahitellen avaamaan, mika on
parantanut omaishoitajien mahdollisuutta pitaa vapaapaivia.

Jos kaikkien lakisdateisten vapaiden pitdminen ei ole mahdollista kuluvan kalenterivuo-
den aikana, voi vuonna 2020 kayttamatta jaaneitd vapaita poikkeuksellisesti pitaa viela
31.5.2021 saakka.

Suojautuminen ja annettujen ohjeiden noudattaminen kodin ulkopuolella on edelleen
tarpeen. Helsingin kaupungin ajankohtaiset koronaohjeet l6ytyvat sivulta hel.fi/korona-
virus.

Paivittyva lista kasvomaskien jakelupisteista vahavaraisille 16ytyy osoitteesta
hel.fi/koronavirus.

Lisatietoja saa omatyontekijalta.
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