Rekommendation att undvika gaddor och stora abborrar frdn Gammelstadsfjarden

Betydande halter av PFAS har patraffats i fisk i Gammelstadsfjarden i Helsingfors. Helsingfors stad
rekommenderar att sarskilt riskgrupper, dvs. gravida personer, personer i fertil alder, barn och
unga, inte ater av gaddor och stora abborrar som fangats i omradet. Rekommendationen galler tills
vidare.

PFAS, eller perfluorerade alkylféreningar, anvands i stor utstréackning inom industrin och i bland
annat kosmetika, tekniska klader, stekpannor och flamskyddsmedel. PFAS har ackumulerats i
miljon och i organismer 6ver hela varlden. Den storsta delen av exponeringen for PFAS sker via
kosten. | EU-lagstiftningen faststalls gransvarden for PFAS i fiskeriprodukter och andra
livsmedelsgrupper.

PFAS kan ha negativa effekter pa manniskans héalsa och utveckling. De paverkar
fosterutvecklingen och utvecklingen hos sma barn. Exponering for PFAS kan forsamra
immunférsvaret (vaccinationssvaret) och orsaka forhdjda kolesterolnivaer och minskad fodelsevikt.
Exponering kan ocksa paverka till exempel barns kanslighet for inflammationer och reproduktiva
halsa.

Halterna av skadliga @mnen i fisk utreddes hésten 2023

Resultaten ar hamtade fran en utredning som genomfordes i november 2023 pa uppdrag av
Helsingfors stad. For utredningen fangades flera olika fiskarter (abborre, gés, mort, sik, stromming
och gadda) i viktiga fiskeriomraden i Gammelstadsfjarden, Kronbergsfjarden, Foliscfjarden och
Nordsjo. Fiskarnas halter av flera olika skadliga @mnen kontrollerades, bland annat kvicksilver,
dioxin, PCB och PFAS. De hogsta halterna av flera amnen uppmattes i fisk fran
Gammelstadsfjarden och Kronbergsfjarden. En stor del av det kommersiella fisket och fritidsfisket i
Helsingfors ar koncentrerat till omradet kring Gammelstadsviken.

De totala halterna av PFOS och PFAS som uppmattes i gadddor och stora abborrar 6verskred
gransvardet for amnena nar fisken i fraga anvands inom industriell produktion av livsmedel for
spadbarn och smabarn. Nar det galler summan av PFAS skulle dock de gransvarden for tolerabel
exponering som faststallts av Europeiska myndigheten for livsmedelssakerhet dverskridas redan
vid mycket laga veckointag av de har fiskarterna, aven for vuxna.

Kommersiella fiskare och aktérer inom livsmedelsbranschen som séljer fisk ansvarar for att se till
att partier av fisk som éverskrider de lagstadgade gransvardena inte slapps ut pa marknaden.

Fisk & rekommenderat livsmedel med hénsyn till anvisningarna for séker anvandning

Inhemsk fisk utgor i princip ett hdlsosamt och ekologiskt livsmedel, som rekommenderas att atas
atminstone tva ganger i veckan och med en variation mellan olika fiskarter. Med undantag for
riskgrupperna ar de positiva halsoeffekterna pa befolkningsniva klart storre an de negativa, enligt
tidigare nationella uppskattningar av risk och nytta.

Dock kan i synnerhet personer som tillhér en riskgrupp exponeras for foreningar som ar skadliga
for deras halsa och utveckling genom att ata viss fisk. Darfor har Livsmedelsverket gett sarskilda
rekommendationer om anvandning av fisk hos barn, unga och personer i fertil lder. Barn, unga
och personer i fertil alder kan endast ata gadda 1-2 ganger i manaden. Gravida och ammande
personer bor inte ata gadda 6verhuvudtaget.

Fiskkonsumtionsrekommendationerna uppdateras vid behov baserat pa resultaten fran det
nationella EU Fish IV-projektet som koordineras av Livsmedelsverket och lokala
uppfoljningsstudier.

Sakert satt att anvanda fisk



https://www.ruokavirasto.fi/sv/livsmedel3/instruktioner-for-konsumenter/sakra-satt-att-anvanda-livsmedel/sakert-satt-att-anvanda-fisk/

Projektet EU-fiskar IV



https://www.ruokavirasto.fi/sv/teman/riskvardering/projekt-av-riskvardering/kemisk-livsmedelssakerhet/kotimaista-kalaa-ravinnoksi-monipuolisemmin-ja-turvallisemmin-eu-kalat-iv/

