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Luftvards- och

bullerbekampningsplan
(ILME) 2024-2029

Sammanfattning



Helsingfors har en ny plan for luftvérd och bullerbekdmpning (ILME-planen)
2024-2029. Planen omfattar nya effektiva atgdrder fér att forbdttra luftkvaliteten
och ljudmiljén i staden.

Man har redan Iénge arbetat fér att forbdttra luftkvaliteten och ljudmiljén i
Helsingfors. Manga luftvdrds- och bullerbekdmpningsdatgdrder har etablerats. Det
behévs dock ytterligare atgdrder i ILME-planen, eftersom gatudamm, buller och
avgaser fran trafiken samt utsldpp frdn smdskalig vedeldning fortfarande skadar
mdnniskors hdlsa och trivseln i miljon.

Malsattningar och atgarder

Stadens vision ar att Helsingfors luftkvalitet och ljudmiljé &r utméarkta ar 2040. Malet ar att avgaser, gatudamm och
utslapp av sméskalig vedeldning inte ska férsamra luftkvaliteten i Helsingfors och att stadsborna inte ska expone-
ras for kontinuerligt, kraftigt trafikbuller. | kansliga objekt, sdsom daghem, skolor och servicehus, exponeras man
inte for trafikbuller och luftféroreningar. Grénomradena har ren luft och deras ljudmilj r lugn. Aven i framtiden
finns det tysta oaser pa olika héll i staden.

Malsattningar Atgarder

1.1 Optimering av sandning

1.2 Utdelning av information om beké@mpning av gatudamm till
fastighetsskotselbolag

—=2> Gatudammet minskar med 1.3 Utveckling av dammbeka@mpningen langs huvudlederna
hjalp av underhall 1.4 Insamling av information om de bista metoderna for dammbekimpning
1.5 Beaktande av underhallsbehov vid gatuplanering

1.6 Utredning av hur férandringar i verksamhetsmiljon paverkar underhallet samt
dess resursbehov

2.1 Utveckling av kommunikationen om ren vedeldning

2.2 Férebyggande av rokskador i planeringen av nya omréaden och
kompletteringsbyggande i befintliga omraden

2.3 Utveckling av stadens interna verksamhetsmodell for behandling av
rokskadefall och minskning av rokolagenheter

2 Olégenheterna till foljd av
smaskalig vedeldning minskar

3.1 Byggande av planerade bullerskydd

3.2 Bedomning av bullerdampande gatubelédggens effektivitet och uppdatering av
modellnét

3.3 Utarbetande av en bullerutredning som avgangsuppgift for grundrenoveringar
av Helsingfors stads bostéader Ab:s objekt inom bulleromradet (6ver 55 dB)

3.4 Inforande av andamalsenliga bullerbeké@mpningslésningar i trafik- och
gatuplaner

3.5 Stdd till gamla husbolag inom omradet fér kraftigt buller for att férbattra
ljudisoleringen

3.6 Berakning av antalet personer som bor i strukturellt skyddade byggnader inom
bulleromradet

(«@ Andelen invanare som
skyddas mot trafikbuller 6kar

4.1 Forbattring av ljudmiljon i tva gronomraden eller utveckling av objekt som ar
((@ . L lugnt till sin ljudmiljo

Stadens ljudmilj5 forbittras 4.2 Konceptplanering for produktfamiljen Gréna bullerskydd
4.3 Enkat om lugna oaser och information om dem

N 5.1 Samarbete med staten for att minska hastighetsbegransningarna pa statens
"’ Olagenheter som orsakatsav | farlederiHelsingfors
9 trafiken forebyggs 5.2 Utredning om byggnadstekniska l6sningar som forbittrar ljudisoleringen av

husets mantel for att utnyttjas vid planeringen

2 Forbattrar luftkvalitet 9 Farbattrar ljudmiljsn



Malsattningar Atgarder

=25
e

Olagenheterna orsakade av
dubbdéck minskar

6.1 Framjande av inforandet av dubbdéacksavgifter
6.2 Informationsutveckling om friktionsdéack
6.3 Utredning om stadens mdéjligheter att frémja anvandningen av friktionsdéack
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Buller- och luftkvalitetslaget
forbattras pa kansliga platser

71 Forbattring av ljudférhallandena och luftkvalitetsléget i tre kéansliga objekt

7.2 Intensifiera sektorsovergripande samarbete i syfte att forbattra buller- och
luftkvalitetslaget i kansliga objekt

7.3 Prioritering av kénsliga objekt vid varrengoring av gator
7.4 Beaktande av kénsliga objekt i atgarder for att dampa trafiken

7.5 Okad information om grupper som ar sarskilt kansliga for luftfororeningar och
buller

7.6 Forbattring av tillgangligheten av luftkvalitetsinformation
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Utslappen fran
kollektivtrafiken minskar

8.1 Snabbare elektrifiering av HRT:s busspark

8.2 Uppdatering av planeringsanvisning for sparvagstrafiken
8.3 Utredning av dammbindning vid sparvéagar

8.4 Minskning av bullereffekterna fran sparvagnsutrustningen

-=2>
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Utslappen fran den tunga
trafiken och arbetsmaskiner
minskar

9.1 Framjande av anviandningen av el, biogas och vite i underhéllsutrustning

9.2 Framjande av anvdndningen av elektroniska arbetsmaskiner vid stadens
byggarbetsplatser

9.3 Minskning av utslapp fran den tunga trafiken och arbetsmaskiner inom
hamnomréadet
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Damm- och
bullerbek@mpningen vid
byggarbetsplatser utvecklas

10.1 Effektivering avdamm- och bullerbeké@mpning vid byggarbetsplatser
10.2 Utveckling av dammbekampningen vid omradesbyggnadsobjekt

=5 Forbattrar luftkvalitet @‘@ Forbattrar ljudmiljon

Bild: Roni Rekomaa.-




Luftfororeningar och buller forsamrar
trivseln och orsakar hélsoproblem

Luftféroreningar ar den mest betydande enskilda miljohalsoris-
ken. De orsakar bland annat andnings- och hjartsjukdomar samt
fértida dodsfall. Buller forsamrar igen halsan exempelvis genom
att sdmnkvaliteten forsé@mras och risken for hjartsjukdomar hojs.
Sarskilt barn, dldre och langtidssjuka &r kansliga for olagenhe-
ter orsakde av luftféroreningar och buller. Luftféroreningar och
buller inverkar i betydande grad dven pa trivseln i omgivningen.

| staden forsé@mras luftkvaliteten och ljudmiljén i forsta hand av
trafiken. Utmaningarna 6kar i framtiden i och med att stads-
strukturen intensifieras, da ny bosattning kommer att byggas
langs livliga trafikleder.

Luftkvalitetslaget i Helsingfors

Luftkvaliteten i Helsingfors &r i genomsnitt relativt bra i jamfo-
relse med den internationella luftkvaliteten. Gatudamm, avgaser
fran trafiken och utslapp frén smaskalig forbranning av ved
orsakar dock fortfarande oldgenheter for ménniskors hélsa

och miljons trivsamhet. EU:s nuvarande bindande gransvarden
overskrids inte, men WHO:s hélsobaserade riktvarden over-
skrids i stor utstréckning. EU:s gransvarden kommer att skédrpas
ar 2030, varvid det dr utmanande att underskrida dem sarskilt i
fraga om gatudamm.

Avgasutslappen har minskat bland annat i och med att trafiken
har elektrifierats och fordonsteknik utvecklats, men gatudammet
kommer att forsdmra andningsluften aven i fortséttningen.

I smédhusomraden orsakar vedeldning i eldstader tidvis hoga
halter av sma partiklar, i synnerhet under vinterkvéllar och
-veckoslut.

Bullerlaget i Helsingfors

39 procent av Helsingforsborna bor i omraden déar bullernivan
fran vagtrafiken 6verskrider bullernivan pa 55 dB. Andelen
invdnare som bor i inom bulleromrédet har under det senaste
artiondet dkat en aning. Okningen beror huvudsakligen pa det
nya byggandet inom bulleromradet. Vid planeringen av nytt
boende beaktas bullersituationen bland annat genom kraven pa
ljudisoleringen av byggnadernas mantel och genom att gardar-
nas lek- och vistelseomraden placeras sa att de ar skyddade
mot buller. Helsingfors har dock ménga gamla bostadsomréden
och gammalt byggnadsbesténd dar bullerbekdmpning inte ar
tillracklig.

Tysta och lugna omréaden &r ytterst viktiga for stadsborna. Stora
naturobjekt uppfattas ofta som tysta omraden. Utéver dem finns
det i Helsingfors dessutom relativt manga tysta platser eller
platser som upplevs som tysta, sdsom parker eller innergérdar.
Det &r viktigt att stadsborna hittar till sin ljudmiljé behagliga och
stimulerande platser i narheten av sitt hem.




Fran planering till genomférande

Luftvarden och bullerbekampningen ansvaras av flera
olika akt6rer i Helsingfors, sa ILME-planen utarbetades
i samarbete med de ansvariga aktérerna. En ansvarig
part, tidtabell for genomférandet av atgéarderna i pla-
nen samt en nédvandig budget har faststéllts. Ansvar-
sinstanserna ser till att de atgarder som presenteras i
programmet integreras i de arliga handlingsplanerna.

Indikatorerna i planen ar atgardernas framskridande
och deras indikatorer. Luftkvaliteten och bullerlaget
foljs arligen upp med féljande indikatorer:

Antalet dygn per &r d& dygnsmedelvérdet for
inandningsbara partiklar (PM;o) 6verstiger 45
Elg/ms.

Arsmedeltalet av inandningsbara partiklar
(PMo).

Arsmedeltalet av bentso(a)pyren i
smé&husomréden.

Andelen personer som borinom
bulleromradet samt andelen personer

som bor i byggnader som skyddats med
bullerbek@mpning.

Andelen friktionsdack av vinterdéck.

Bild: Vesa Laitinen.
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ILME-planen utarbetades i samarbete med invanarna
och de organisationer som ar centrala med tanke pa
temat. Diskussionerna bekraftade vikten av de atgar-
der som presenteras i planen. Vid genomférandet av
planen kommer man att samarbeta med invanarna och
organisationerna.

Konsekvensbedémning

Beredningsgruppen bedémde omfattningen av atgar-
dernas konsekvenser for luftkvaliteten och ljudmiljon.
Konsekvenserna kan vara lokalt betydande elleri
vidare bemarkelse forbattra hela stadens situation.
Konsekvenserna kommer ofta fram forst pa lang sikt.
Flera adtgarder har dven andra positiva miljékonsekven-
ser, sdsom minskning av klimatutslapp.
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https://www.hel.fi/sv/stadsmiljo-och-trafik/miljo-och-naturskydd/malen-for-miljo-och-naturskydd/helsingfors-luftvards-och-bullerbekampningsplan-2024-2029

