Mot utmirkt (stsnglrs
luftkvalitet och ljudmiljo
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Aven om Helsingfors &r

en underbar stad kan man
inte lata bli att ligga marke
till luftfororeningarna och |
bullret.

Luftféroreningar och buller
paverkar méanniskors hélsa.

Speciellt for
barn, dldre och
langtidssjuka.
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De orsakas framst av trafiken.

Och manga platser
skulle vara trevli-

gare om det fanns 3’
mindre gatudamm § \ |
och buller! m‘&
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Vi arbetar for att forbattra luft-
kvaliteten och bullersituationen i
Helsingfors.

Las mer om hur vi gor det:
= hel.fif/ilme



https://www.hel.fi/fi/kaupunkiymparisto-ja-liikenne/ympariston-ja-luonnon-suojelu/ympariston-ja-luonnon-suojelun-tavoitteet/helsingin-ilmansuojelu-ja-meluntorjuntasuunnitelma-2024-2029

Staden och
invanarna
samarbetar for
att minska den
skadliga effekten
av trafiken.

Vad gor

A
invanarna?
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Det ar fantastiskt att det mest
populéra sittet att ta sig runt

i Helsingfors ar att promenera.
Det &r ocksa en
bra idé att hoppa
upp pa cykeln.

Bra for bade
kropp, sjél och

planbok.

Reseplaneraren
hjalper dig att
hitta ratt:

- reittiopas.hsl.fi

En fungerande kollektivtrafik gor
manga olika slags resor méjliga.

Onédig bilkérning ar... né, onédig.
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Om du behéver en bil ar det en bra idé
att vélja en elbil, anvénda friktionsdéack
pa vintern och saméka nar det gar.



https://reittiopas.hsl.fi

Speciellt pa varen finns det
mycket gatudamm.
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Det beror till stor del pa
dubbdécken.
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Hur kan jag
forhindra att
gatudamm tar
sigin i huset?

Det &r bra att vadra fran
gardssidan och se till att
tilluften filtreras tillrackligt.

| smahusomraden forsamras
luftkvaliteten ocksa av vedeldning.
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Las om hur du eldar med
ved pa ratt satt:
- poltapuhtaasti.fi



https://www.hsy.fi/poltapuhtaasti/

| denna hektiska varld behover
vi alla lite tystnad och rekreation
da och da.

Speciellt om
omréadet dér du
bor ar bullrigt.

| Helsingfors finns det

manga fina platser
du kan njuta av den
luften och lugnet.
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Och idrotta, ga
pa dventyr eller
koppla av.

Tank om du skulle leta upp en vag till
jobbet eller skolan som inte gar langs
en gata med mycket trafik?

Vad betyder ren
luft och en behaglig
ljudmiljo for dig?
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Las mer om
luftvard och
bullerbekampning
i Helsingfors:
= hel.fi/ilme



https://www.hel.fi/fi/kaupunkiymparisto-ja-liikenne/ympariston-ja-luonnon-suojelu/ympariston-ja-luonnon-suojelun-tavoitteet/helsingin-ilmansuojelu-ja-meluntorjuntasuunnitelma-2024-2029
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