
P
yö

rä
ta

ito
ra

ta
•	 Rata voidaan rakentaa esim. 

hiekkakentälle tai asfalttipihalle

•	 Asfaltille rakennetun radan voi 
koristella katuliiduilla

•	 Rata kannattaa rakentaa ja 
koristella yhdessä lasten kanssa!

•	 Mitä enemmän radalle on tilaa, 
sitä enemmän pyöräilyä (ja 
vähemmän jonottamista)

Tarvittavat tarvikkeet:
•	 Kartioita tai muita radan 

merkkausvälineitä

Lisäksi esimerkiksi:
•	 Katuliidut
•	 Tulostettuja liikennemerkkejä
•	 Lankku
•	 2 pöytää + esim. täytetty  

vesipullo
•	 Saippuakuplia

Säännöt:

Annetaan 

jokaiselle rauha 

suorittaa rata 

omassa tahdissa, 

ei ohittelua.

Radalla 
harjoitellaan 

pyöräilytaitoja  
(ei ole nopeuskisa).

Kannustetaan kaveria!



Harjoiteltavat taidot ja ideoita rataan:

Pujottelu  
(tötsät noin pari metrin 
välein, riippuen lasten 
taidoista)

Ympyrän 
ajo  

(”liikenneympyrä”) 
Suunnan 

vaihto jossain  
vaiheessa!

Kiihdytys ja jarrutus  
(STOP-merkkiin)

Suoraa viivaa  
tai lankkua pitkin 
ajaminen

Suuntamerkin 
näyttäminen  
molempiin suuntiin  
(yhdellä kädellä ajon harjoittelu)

Esineen siirtäminen 
tasolta toiselle 
(esim. vesipullo pöydältä 
toiselle)

Saippuakuplien  
poksautus  
ajaessa

Kellon  
soittaminen 

Lähtö/
maali

STOP

Hitaan ajon
harjoittelu

Pysähtyminen  
merkattuun kohtaan  
(esim. eturengas merkillä)

Vain 
mielikuvitus 
on rajana!

Rataa voi vaikeuttaa tai  
helpottaa lasten taitojen mukaan. 
Esimerkiksi taitaville pyöräilijöille 
voi tehdä oman lisälenkin, jossa on 
haastavampia harjoituksia.  
Tai koko radan voi ajaa yhdellä 
kädellä tai vaihtaa radan 
kiertosuuntaa.


