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LAPSEN LIIKKUMINEN JA SENSOMOTORINEN KEHITYS

Liikkumisen kehittyminen:

Liikkuminen on lapselle tarkeda fyysisen kehityksen,
psyykkisen ja sosiaalisen kehityksen kannalta. Liikkumisen
kautta lapsi tutustuu omaan kehoonsa ja ymparistdonsa.
Han saa iloa ja tyydytystd uuden oppimisesta ja liikkumisen
valitykselld saavuttamistaan asioista (esim. padsee a&idin
luokse, tavoittaa haluamansa tavaran). Monipuolisten
liikemallien hallinta ja molempien kehon puolten kaytto
luovat valmiuksia ~myohemmaille oppimiselle, esim.
lukemiselle ja kirjoittamiselle. Hyvat liikkumisen taidot
helpottavat sosiaalista parjaamista paivakoti- ja kouluidssa.

Liikkkumisen kehitys etenee vaiheittain helpommista taidoista vaativampiin, hermoston kehityksen suomien
valmiuksien mukaan. Jokainen lapsi on yksiléllinen, eikd kehitys etene aina samassa jarjestyksessa kuin
kirjallisuudessa on mainittu. Normaalissa sensomotorisessa kehityksessa on laaja vaihteluvali. Taman vuoksi ei
kannata verrata lasta toisiin lapsiin. Mikali jokin askarruttaa lapsen kehityksessa, ota rohkeasti asia puheeksi
ammattihenkildiden kanssa, esim. neuvolassa.

e Lapsen ollessa virked han nauttii monipuolisesta kasittelystd, minka avulla hdn saa kokemuksia erilaisista
asennoista.

e Kanna lasta monipuolisesti puolta vaihdellen. Ndin myds omat hartiasi kuormittuvat tasaisemmin.

e Anna lapsen olla runsaasti vatsallaan ja seldllaan, jotta lapsi saa harjoitella kehittymassa olevia taitojaan.
Vatsamakuulla olon harjoittelu on hyva aloittaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa esimerkiksi sylissa
pitaen.

e Yli puolivuotias lapsi nauttii liikkumisesta (kddntymisesta seldltd vatsalle, nousemisesta kdsien varaan,
kierimisesta, asentojen vaihtamisesta). Lapsi on harvoin tyytyvdinen paikallaan (seldlldan) ollessaan, jos
hanella on vaihtoehto paasta lilkkkumaan.

e lapsi nousee lattialla itse istumaan ja seisomaan harjoiteltuaan riittavasti aiempia taitojaan ja ollessaan
silhen valmis. Liian aikainen istumaan nostaminen saattaa vaikeuttaa muiden liikkumisen taitojen
opettelua. Syottotuolissa, rattaissa ja sylissa lapsi voi istua, kun selka pysyy istuessa suorana.

e Erilaisten apuvilineiden (kuten sitteri, bumbo-tuoli, hyppykiikku ja kavelytuoli) runsas kayttd voi hidastaa
lapsen liikkeelle lahtemistd. Lapsi voi harjoitella askelten ottamista esimerkiksi karrya tai tuolia tyontaen.
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Vauvan sensomotorista kehitysta tukevaa kasittelya:

Nosta vauva alustalta kdadantamalla hanet ensin rauhallisesti kyljelleen. Nosta
vuoroin kummankin kyljen kautta. Laske vauva alustalle vastaavasti kyljen
kautta seldlleen. Katesi tulevat vauvan olkavarsien ymparille, dla tue niskan
takaa.

Pdinmakuuasento. Jos vauva ei viihdy vatsallaan, voit auttaa hanta
laittamalla kiilan tai pyyheliinarullan kainaloiden alta. Katso, ettd vauvan
kyynarpaat tulevat kiilan / rullan etupuolelle.

Pida vauvaa kantaessasi niin ylhaalld, ettd molemmat kadet tulevat hartiasi
taakse. Huom! Muista pitda vauvaa vuoroin molemmilla hartioillasi.

Kun kannat vauvaa edessdsi, katso ettd vauvan molemmat kadet tulevat
oman kasivartesi yli vauvan nakopiiriin. Muista jdlleen kantaa molemmin
puolin.

Pukiessa kdaanna vauvaa seldltd molemmille kyljille. Ohjaa
paallimmadinen lonkka ja polvi koukkuun. Jos hartia / ylaraaja jaa
taakse, ohjaa se vauvan vartalon eteen.

Leikkiasento. Tue vauvan paa ja selka reisiasi vasten ja ota hdneen

katsekontakti. Leikkikda vauvan kasilla ja jaloilla, laulele, loruttele, juttele

vauvalle.

Leikkiasento: Ohjaa vauvan jalat ja kddet yhteen vatsan pdaille. Ota
vauvaan katsekontakti ja keinuttele hanta nilkoista ja kasista kiinni pitdaen
kyljelta toiselle tai itseesi pdin. Tee keinuttelu rauhallisesti vaikkapa
samalla hyraillen tai loruillen.
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