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Naringsdamnen som ska undvikas och begransas i lekaldern

o Utlandska frysta bar. Risk for noro-virus och hepatit A-virus. Ska upphettas fére anvandning i 90 grader under 5
minuters tid eller kokas i 2 min.

e Gron, utgrodd eller skadad potatis. Hog solaninhalt (ett naturligt toxin).

e Gron eller ra tomat. Hog tomatinhalt (ett naturligt toxin).

e Rarodbeta. Risk for matforgiftning. Ska tillagas val. Rédbetan ska inte anvands som ra.

e Groddar. EHEC- och salmonella-bakterierisk i groddar som inte upphettats. Anvands som upphettade.

e Svampar. Vissa svampars naturliga gifter. Atbarheten ska sikerstillas och hanteras beroende p& svampart.

e Stenmurkla. Trots behandlingen finns det rester av stenmurkelgifter.

e Raspannmals-/ -frogrotar, tillredda genom blotlaggning. Produkternas hygieniska kvalitet kan vara dalig.

e Forbrukningsbegransningar for fisk: enbart 1-2 ganger/man stor, orensad, éver 17 cm lang stromming, gadda
eller alternativt havslax eller 6ring som fangats i Ostersjon.

e Korv, knackkorvar och palagg. Stora nitritmangder kan forsvara syretransporten i barnets kropp. Innehaller
aven hart fett och salt.

o For 1-2-ariga maximalt 1 korvmaltid i veckan och hégst 3-4 palaggsskivor i veckan.
o Barn 6ver 2 ar ssmmanlagt maximalt 150 g i veckan.

e Lever, levermatratter, leverkorv och -pastejer. Hog A-vitaminhalt. Hogt intag kan leda till storningar i
leverfunktion och stérningar i amnesomsattningen. Maximala mangder: leverkorv och -pastej 70 g i veckan och
darutover 300 g leverlada i manaden.

e  Ratt kott, ra kottfars och tartarbiff. Infektionsrisker bl. a EHEC-bacterie, salmonella och yersinia.

e Kott av fjaderfa. Salmonella- och kampylobakterie-infektionsrisk. Anvands endast val tillagat, inre
stektemperatur 6ver 75 grader.

e Lever och njurar av dlg som ar éver 1 ar gammal. H6g kadmiumbhalt.

e Ramj6lk och opastoriserad mjolk. Bakterierisker. Ska anvandas sa snabbt som majligt och bara som upphettad.

e Ostar som ar tillagade av opastoriserad mjolk. Smittamnesbakterierisker.

o Kaffe, koffeinhaltiga drycker (till exempel koladrycker) samt produkter med tillsatt koffein. De kan redan i sma
mangder orsaka hjartklappning och skakningar samt somnstorningar. Endast for sporadiskt bruk.

e Orttedrycker. De kan innehélla naturliga skadedmnen.

o Vetegrasjuice och mjolksyrejasta safter. Produkternas hygieniska kvalitet kan vara dalig.

e Risdryck. Rekommenderas inte som enda drycken (sasom maltidsdryck) for ett barn under 6 ar.
Naringsinnehallet motsvarar inte barnets behov. Hog arsenhalt.

e Livsmedel som innehaller bensoesyror och bensoater som tillsatsimnen. Tryggt dagligt intag kan 6verskridas.
Saftdrycker som innehaller dessa tillsatsamnen rekommenderas inte for dagligt bruk.

o Oljevaxtfron sasom linfron, pinjendtter, chiafrén, hampfron, sesamfron, pumpafron, vallmofrén och
solrosfrén. Hog nickel- och kadmiumhalt. Maximalt 1 msk om dagen varierande olika frésorter.

e Aprikoskarnor. Anvands inte. Innehaller naturligt toxin, amygdalin. Det nedbryts i tarmkanalen och bildar da
cyanid, som kan ursaka cyanidforgiftning.

e Kanel (kassiakanel). Hog kumarinhalt (ett naturligt toxin). Inte for dagligt bruk. Ceylonkanel har mycket lagre
kumarinhalt.

e Havsalgspreparat. Vissa av dem har hoga jodhalter. Forbrukas inte om jodhalten i produkten ar hég eller om
det inte finns uppgifter om jodhalten.

e Ortpreparat som siljs som kosttillskott. De kan innehalla naturliga skadedmnen.

e  Kallaor: Tillsammans vid matbordet -kostrekommendationerna for barnfamiljer. THL och VRN 2016.

®  Kontrollera den senaste versionen i Eviras tabell for trygg anvandning www.evira.fi
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