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Terve tyontekija!

Tyoterveys Helsinki on kaupungin ja sen yhtididen
henkiléstén oma tydterveys. Tunnemme kaupungilla
tehtavat tyot ja osaamme auttaa sinua voimaan
hyvin. Kannustamme ja opastamme sinua arjen
hyvissa valinnoissa ja mietimme yhdessa kanssasi,
miten tyopaivasi olisivat entistékin terveempia.

Ota meihin yhteytta

Jos tarvitset Jos asiasi on

hoitoa samana kiireeton

paivana

Soita numeroon Soita numeroon

09 310 54100 ja va- 09 310 54100 ja

litse akillinen saman valitse kiireeton

paivan sairausasia. ajanvaraus tai muu
asia.

Tavoitat tyéterveyshoita-

jan arkisin klo 8-10. Kéytdéssamme on

Klo 10:n jélkeen soittoosi takaisinsoittopalvelu.

vastaa ajanvarauksemme

hoitaja.
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Kun tarvitset meit3,
me autamme.

4 Ajan peruminen

Varattu vastaanottoaika tulee perua
viimeistaan klo 9 vastaanottopaivana.
MyShemmin tehdysta perumisesta tai peru-
matta jattamisesta lahetdmme laskun. lltaisin

ja viikkonloppuisin voit peruuttaa aikasi soitta-

Tyotapaturman sattuessa ilmoita siitd mahdol-

malla puhelinautomaattiin (09 310 54300).

Tyotapaturma

lisimman pian esimiehellesi. Han tayttaa tyo-

s+ tapaturmailmoituksen. Voit hakeutua hoitoon
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joko julkisen terveydenhuollon
hoitopaikkaan tai yksityiselle
I ladkariasemalle. P

’



eTyoterveys

Tavoita tyoterveyshoitajasi
napparasti verkossa

Tavoitat oman tyoterveyshoitajasi
katevimmin verkossa eTyoterveyden
kautta, kun tarvitset asiantuntijan
neuvoja kiireettomien asioiden
hoitamisessa. Tallaisia asioita ovat
esim. pitkaan kestéaneiden oireiden
selvittelyt, rokotukset, unettomuus ja
elaméantapoihin liittyvat asiat.

Nain otat eTyoterveyden
kayttoosi:

Jos et ole viela rekisteroitynyt
eTyoterveyteen, tarkat lisaohjeet
ovat Helmi-sivuillamme ja osoit-
teessa www.hel.fi/tyoterveys.

Jos olet jo rekisteroitynyt, voit
kirjautua palveluun osoitteessa
etyoterveys.hel.fi.

Jos kaytdssdsi ei ole verkkoyhteyttd, voit
jattaa tyoterveyshoitajallesi soittopyynnén
ajanvarauksemme kautta.

Kaytossasi ovat

Tyoterveyshoitajan, Laboratorio- ja
-laakarin, -psykologin rontgenpalvelut
ja tyofysioterapeutin

palvelut

Terveyttasi ja tyokuntoasi edistaviat palvelumme:

v ©

Tydéhontulotarkastus Terveystarkastus Suunnitelma
Etsimme yhdessa keinot

Selvitdmme hyvissa Saat kokonaiskuvan t tesi edistimiseksi
ajoin, vaikuttaako tyo terveydentilastasi. SiyeYies! edistamiseksi.
terveyteesi.
M Lyl
_Séhkéinen Kaupungin Ryhmitoiminta
fyoterveyskysely _ hyvinvointi- ja Jarjestamme erilaisia
Saat henkilékohtaisen tyékykyvalmennukset ryhmia tarpeen

palautteen. seka Kelan kuntoutus mukaan.



Tyoterveysasemasi Helsinginkadulla

Tyﬁterveys Helsinki Laboratorio

Olemme auki arkisin

Klo 7.30-16. Avoinna-ma-pe klo 7.30-15.

Laboratoriotutkimuksiin

Kayntiosoite tarvitaan lahete.

Helsinginkatu 24
00530 Helsinki

Rontgen
Postiosoite
PL 5600 Avoinna ma-pe klo 7.30-15.
00099 Helsingin kaupunki Réntgentutkimuksiin tarvitaan
lahete. Teemme kuvaukset.ilman
puh. 09 310 54100 ajanvarausta.
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