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LOMAILE KESASTADISSA!

Tervetuloa Helsingin kaupungin nuorisoasiainkeskuksen
lomamatkoille! Poimi monipuolisesta kohdevalikoimas-
tamme mieleisimmat: elamysmatka Fallkullan kotieldin-
tilalle, seikkailumatka Bengtsarin leirisaarelle, dkkildahto
Jakomden Summerloveen, aktiiviloma Pihlajamden nuo-
risopuistoon - tai raatdléi mieltymystesi mukainen kier-
tomatka eri kohteisiimme. Mikd parasta, valittavanasi
on yli 200 hauskaa kohdetta, leirid, kurssia ja retked!
Oppainasi toimivat ammattitaitoiset ja rennot ohjaajat,
jotka ovat valmiita tekemdan lomastasi ikimuistoisen.

KESASTADI ON NYT OSOITTEESSA:

MILLAISELLE LOMALLE HALUAT?

VILKEN TYP AV SOMMARAKTIVITET SOKER DU?
WHAT KIND OF A HOLIDAY ARE YOU LOOKING FOR?

Seuraa symboleja:
Folj symbolerna:

Follow the symbols: A
Leirit | Ldger | Summer camps /

Péivileirit | Dagsldger | Day camps

Kurssit | Kurser | Courses/o

Avoimet kohteet | Oppen verksamhet | Other activities/

Tapahtumat | Evenemang | Happenings
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UNELMA UIMARANNASTA
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SOMMARSKO] I STAN! .

Olisipa aine
Helsingfors erbjuder dig ett otroligt utbud pa saker att meidénkin :E -
gora under sommarlovet. Njut av vackra sommardagar lhialueella Ruudin kautta
2 . ° o 1a R oma biitsi... - T ead] v
och ak ut till Bengtsar, Vardo eller Fallkulla gard. Ta —
T - toteutua!

dig till Rénnbacka foér mera fart: dar kan du t.ex. prova
en BMX-cykel eller sparkcykel pa parkens freestylebana.
Och glom inte sommarens hojdare: RockAreena-festiva-
len med Karaoke Rock Star-tavlingen i spetsen star for
underhallningen i juni.

1. Kerro ideastasi ruuti.net-
sivulla, ja voit saada tukea
muilta nuorilta.

2. Kerdaa porukka ideasi
taakse, ja viekaa asiaa yhdessa
eteenpain. Kysykaa nuoriso-
ohjaajalta miten voitte edeta.

Du kan valja mellan drygt 200 lager, kurser, evenemang
och utflykter. Program ordnas hela sommaren runt om i
Helsingfors. Vart program ar antingen gratis eller mycket
billigt. Bekanta dig med urvalet pa adressen nuoriso.hel.
fi/harrastushaku och hitta din egen grej! 3. Pyytdkad Ruudin ydinryh-
maa levittdamaan ideaa
verkostoissaan.
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Paaset kertomaan ideasi
asiasta paattavalle taholle.

¥

Voit halutessasi esitella
ideasi syksylla RuutiEx-
possa, jossa se saa entista
enemman nakyvyytta.

¥ 00

BIITSI VOI
OLLA VALMIS
JO ENSI %/
KESANA!

SUMMER FUN IN HELSINKI!

Helsinki offers you an amazing choice of things to do
on your summer holiday. Enjoy the beautiful summer
days by the sea on the islands of Bengtsar and Vartio-
saari or take a break from the city at Fallkulla farm. For ‘
some more action, visit the Pihlajamaki youth park. Try

inline skating or BMX cycling in the Freestyle Park or ——
play football with your friends on our large pitches. We
haven't forgotten the music as the RockAreena-festival
and the Karaoke Rock Star singing contest will take over
the park in June.

You have a choice of over 200 activities such as sum-
mer camps, courses, happenings and excursions. They
are being organized all summer long in different parts
of Helsinki. Our activities are either free of charge or ve-
ry cheap. Take a look at nuoriso.hel.fi/harrastushaku to
see what we offer and find your own summer activity!
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AKTIIVILOMAILIJAN TOIVEKOHDE

PIHLAJAMAEN NUORISOPUISTO

Liikkujien ja nautiskelijoiden suosima Pihlajamaen nuo-
risopuisto tarjoaa musiikkia ja livemusaa RockAreenal-
la, loistavat puitteet skeittaukseen, scoottaukseen tai
BMX-pyordilyyn Freestyleparkissa seka laajan monitoimi-
kentdn vaikkapa koriksen, fudiksen, frisbeegolfin ja sah-
lyn pelaamiseen. Pihlis Caféssa virvokkeita ja napostel-
tavaa, lehtia, nettiyhteys ja pelivalineiden lainauspiste.
Puiston erikoisuutena amfiteatteri ja monenlaiset kei-
nut. Nuorisopuisto jarjestdad myds monia isoja ja pienid
tapahtumia ja kursseja.

Aukioloajat 23.5.-1.6. klo 14-19
4.6.-29.6. klo 10-20
2.7.-10.8. klo 12-19
13.8.-31.8. klo 14-19

Scoottauskurssi 28.5.-29.5. (10-17-vuotiaille)
DIRT-Kurssi 30.5.-31.5. (10-17-vuotiaille)
Leffapaja 4.6.-8.6. (13-17-vuotiaille)
BMX-kurssi 11.6.-12.6. (10-17-vuotiaille)

Nama ja muut kurssit l6yddt osoitteesta
nuoriso.hel.fi/harrastushaku

KARAOKE ROCK STAR 26.—28.6.

Karaoke Rock Star on skaba 13-17-vuotiaille musiikki-
taivaan nouseville tahdille. Osallistuminen on ilmaista,
ja kisa on kaikille avoin. Luvassa upeita palkintoja! Il-
moittautuminen 14.-25.5.2012 Pihlajanmden nuorisota-
lolle, puh. 09 310 89082. Tekniikkaan liittyvat kysymyk-
set numeroon 041 5121 764. Ilmoittaudu kisaan ja ke-
raa mukaasi omat kannustusjoukot - paras kannustuspo-
rukka palkitaan!

Lisatiedot: nuoriso.hel.fi/nuorisopuisto

MAKEIMMAT SOUNDIT ROCKAREENAN LAVALLA 5.6.—28.6.

Pihlajamden Nuorisopuiston teltassa on luvassa upeaa
meininkia koko kesakuun ajan. RockAreenan lavalle nou-
see tulevia tdhtid jokaisella viikolla tiistaista torstai-
hin klo 16-19.

Viikolla 23 rock-, metalli- ja popbandeja.

Viikolla 24 hiphop-artisteja.

Viikolla 25 etnoviikokko: capoeiraa, djembe-soittoa, ja-
panilaista klubitanssia ym.

PIHLAJAMAEN NUORISOPUISTO BAILAA HELSINKI-PAIVANA 12.6.

Bandejd, ruokatydpaja, kirjastobussi... kesdinen pdiva

taynna musiikkia ja ohjelmaa!

L1sat1ecﬁ)t nuoriso.hel.fi/harrastushaku



CHILLAILIJAN A Q
SUOSIKKIPAIKKA vagmiosaar

Purjehdusta, melontaa, kelluva sauna, banaanivene, ran-
talentista... Kesan varmat vetonaulat l6ytyvat luonnon-
kauniin Vartiosaaren pdivdleireilta. Tarjolla mm. lei-
ri ihanille neideille kauneudenhoidon ja rentoutumisen
merkeissd sekd arvoituksellisia juonikuvioita seikkailu-
mielisille.

Paratiisisaari 11.-14.6. (11-13-vuotiaille)
Teatterin taikaa 30.7.-3.8. (11-14-vuotiaille)
Oman eldmaénsa tahti 6.-10.8. (13-17-vuotiaille)
Sherwood @ Vartiosaari 5.-8.6. (10-13-vuotiaille)

Nama ja muut pdivdleirit osoitteessa
nuoriso.hel.fi/harrastushaku

MERELLINEN PARATIISISAARI —e

BENGTSAR

Taalla voit kuulla meren kohinan, tuntea auringon lam-
mon ja kokea hiekan pehmeyden. Voit viettda lomaa-
si seikkaillen, chillaten tai liikkuen. Ateriointi paara-
kennuksen kotoisassa ruokalassa ja yopyminen vehrean
metsikon ympardimassa viihtyisdssa telttamajoituksessa.

Tsemppisleiri 25.6.-1.7. (10-17-vuotiaille)

Harry Potter ja Tylypahkan viimeiset taikomiset
8.-15.6. (9-15-vuotiaille)

Chillausleiri 5.-8.7. (13-17-vuotiaille)
KivaParasLeiri 10.-15.6. (10-13-vuotiaille)

| Selviytymisleiri 29.7.-5.8. (9-14-vuotiaille)

Namad ja muut leirit osoitteessa
nuoriso.hel.fi/harrastushaku



VAUHTILOMA —
PIENIMMILLE vasten LikeNNEKauPUNKI PYORIEN PAALLA

NUORTEN LIIKENNEKOULUTUSALUE

Minikokoinen kaupunkimiljéo lapsille liikennevaloineen Moottoriharrastajan paras lomakohde loytyy Tattari-
ja -merkkeineen, suojateineen ja polkuautoineen takaa suolta Nuorten liikennekoulutusalueelta, jossa auringon
unohtumattoman liikenneseikkailun. Leikin lomassa lap- kuumentama asvaltti houkuttelee kartingin ja mutkaiset
set saavat liikennekasvatusta ammattitaitoisilta ohjaa- hiekkatiet mopoilun pariin. Tattarisuon moottorihallilla
jilta. Perhepdivana litkennekaupungista voi lainata pol- sekd Rastiksen mopohallilla padset fiksaamaan ajopeli-
kupydrdn ja kypdran tai polkuauton kayttoonsa ja viet- si kesakuntoon.

tda hauskan kesdpdivan vanhempien opastuksella. Kesa-
kausi alkaa 4.6. ja paattyy 12.8.

Polkuautokoulu 4.6. alkaen (5-7-vuotiaille)
Polkupydrakoulu 6.6. alkaen (alakouluikdisille)
Perhepdiva 8.6. alkaen perjantaisin ja sunnuntaisin

Lisdtiedot: nuoriso.hel.fi/liikennekaupunki

Tattarisuon kartingrata auki maanantaisin 14.5.
alkaen (10-17-vuotiaille). Ennakkoilmoittautu-
minen!

Tattarisuon moottorihalli auki 12.6. alkaen
tiistaista torstaihin (alle 23-vuotiaille)
Tattarisuon mopotreeni torstaisin 12.4. alkaen
(14-17-vuotiaille)

Rastiksen mopohalli 4.-21.6. ma, ke ja to
(alle 23-vuotiaille)

Lisatietoja liikennetoiminnasta
nuoriso.hel.fi/harrastushaku
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KEIDAS KESKELLA 40 *4

KAUPUNKIA

FALLKULLAN KOTIELAINTILA

Eldintenystdvien maalaisidylli Fallkulla tarjoaa ikimuis-
toisia lomahetkid. Voit osallistua tydnjakoihin, jossa
padset hoitamaan ja hemmottelemaan eldimia lehmis-
td sikoihin ja lampaista ankkoihin, osallistua kursseil-
le ja leireille tai vain tulla tervehtimdan kaikenkarvai-
sia kotieldimia.

Lisatiedot: nuoriso.hel.fi/fallkulla

Eldintenhoitoleiri 26.-29.6. (9-12-vuotiaille)
Heindkuun toiminta 3.7. alkaen (9-17-vuotiaille)
Musapaja Latorock 4.-15.6. (9-18-vuotiaille)

Nama ja muuta eldin- ja
musiikkiaiheista toimintaa (0ydat osoitteesta
nuoriso.hel.fi/harrastushaku

AKKILAHDOT STADIIN

Valitse joka pdiva uusi dkkildahtd Stadin moniin kesa-
kohteisiimme! Luvassa mm. hengailua, musaa, kaverei-
ta, skeittausta, retkid, pelejd ja turnauksia.

Vesalan kesastartti Vesalan nuorisotalolla
4.-20.6.

Musiikkipaja Latorock Fallkullassa 4.-15.6.
Yokorista Hietsun rannassa ja Kiasman takana
Kansalaistorilla 6.6. alkaen

Kesakahvila Kivikon nuorisotalolla 4.-21.6.
Matisnuta Kannelmaen leikkipuisto
Trumpetissa 4.-15.6. ja 30.7.-10.8.
Summerlove Jakomden nuorisotalolla 4.6.-4.7.
Kesa Laru Lauttasaaren nuorisotalolla 4.-21.6.
Pitskun kesdkahvila Pitdjanmden
nuorisotalolla 4.-21.6.

Summer Jam Ruoholahden nuorisotalolla
4.-28.6.

Roihuvuoren kesdkioski Roihuvuoren nuorisota-
lolla 4.6.-15.7.

Namad ja muut avoimet kohteemme [Gytyvat

osoitteesta nuoriso.hel.fi/harrastushaku
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> (gSAN DUTUUTEMNE:
. LUUPIN Kesiury

25.6.-27.7. ma-to klo 11-18 ja pe klo 11-16
(nuorille ja varhaisnuorille).

Luupin kesdnutaan kuuluu skeittaamista minirampilla,
kukkien hoitoa, erilaisia kasitditd, biljardia, pingista ja
paljon muuta!
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KIEHTOVAT 5
KOHTEET
KULTTUURILOMAILIJALLE

Vaivaako kulttuurinnalka? Sammuta se riemastuttavan NUORéT

v uttouurinn ‘ u n uttav

kirjavalla kulttuurivalikoimallamme ja loydd itsestasi {V\UOTO(Le VAT
taiteilija. Tarjoamme mm. sisustus-, musiikki-, arkki- MAA\LMAA

tehti, elokuva- ja kuvataidekohteita ympari kaupunkia.

MAISTA MAAILMAA! -RUOKATYOPAJOJA

Sisustusleiri 6.-10.8. Kallio kukkii -tapahtumassa ja Ravintolapdivéssa 19.5.
Malmitalossa (10-13-vuotiaille) Harjun nuorisotalolla nuoret suunnittelevat ja myyvit
Hahmot rakennusmestareina -sarjakuvakurssi kesdistid festariruokaa.
11.-15.6. Annantalolla (8-10-vuotialle)
Eldimet sirkuksessa -sirkuskurssi 4.-8.6. Kesd-elokuussa leirisaari Bengtsérissa suunnitellaan ja
Annantalolla (9-12-vuotiaille) toteutetaan kerran viikossa "Maailman paras leiriruo-
Graffiti-kurssi 5.-8.6. Ruoholahden ka” -menu.

nuorisotalolla (13-18-vuotiaille)

Harjun musaviikko 11.-15.6. Harjun
nuorisotalolla (13-17-vuotiaille)

Omituisten otusten arkkitehtuuri —animaatiokurssi
11.-15.6. Annantalolla (11-12-vuotiaille) SUPAFLY KAUPUNKI- JA KATUTAIDETTA

Neulegraffiti-pajoja touko-, kesa- ja elokuussa nuoriso-
taloilla ja Nuorten toimintakeskus Hapessa. Graffiti-ta-
pahtumia toukokuun jokaisena lauantaina ympari kau-
punkia.

Ndmd ja muut ruokatydpajat osoitteessa
nuoretmuotoilevat.fi

Nama ja muut kulttuurikohteet loydat osoitteesta
nuoriso.hel.fi/harrastushaku

ETKO LOYTANYT OPPAASTA MIELEISTASI?

Salainen unelma, loistava idea, valmis suunnitelma...
MITA SA HALUAT?
Jarjesta itse tapahtuma, projekti tai joku muu hanke.
SPONSSI auttaa sinua toteutuksessa!

Lisdtiedot: supafly.net

Neulegraffiti-tapahtuma lauantaina 25.8. |

Ruttopuisto saa uudet vaatteet!
Sindkin voit osallistua puiston pukemiseen.
Katso ohjeet: supafly.net

Hemlig drém, galen idé, genomtankt plan...

VAD VILL DU?
SPONSSI hjalper dig gemonfora (ndstan) allt.

SPONSSI on alle 25-vuotiaille helsinkildisille nuorten ryhmille
tarkoitettu toimintaraha. Lisatietoja: nuoriso.hel.fi/sponssi




NUORISO.HELFI
SIRTYY KESASTADI-AIKAAN
TOUKOKUUSSA
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ETSI PARAS
LOMAKOHTEESI OSOITTEESTA
NUORISO.HEL.FI/HARRASTUSHAKU

JAVOITA [PAD2!
KILPAILU KAYNNISSA 31.5.2012 ASTI.
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