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Kuntoutuspsykoterapiasta taloudellisesti saavutettavampaa helsinkilaisille

Kelan osittain korvaamaan kuntoutuspsykoterapiaan on mahdollista hakeutua, jos psykiatri on nahnyt
sen tarpeellisena ja kirjoittanut siihen oikeuttavan B-lausunnon. Kuntoutuspsykoterapian tavoitteena
on edistaa kuntoutujan ty6- ja opiskelukykya seka tukea opintojen edistymista, tydelamassa pysymis-
ta ja tydelamaan siirtymista tai sinne palaamista ja sitd voi saada, jos ty6- tai opiskelukyky on uhattu-
na mielenterveyden hairién vuoksi.

Omavastuu terapiasta on yleensa noin 30 euron luokkaa per kayntikerta. Vuodessa maksettavaa ker-
tyy karkeasti arvioiden ja kdyntien sdanndllisyydesta riippuen 1 500—2 500 euroa. Liséksi sopivan te-
rapeutin etsintd eli ns. tutustumiskaynnit tdytyy maksaa kokonaan itse.

Kaikilla ei olekaan varaa tarvitsemaansa kuntoutukseen ja ongelmat syventyvat sen johdosta tarpeet-
tomasti. Seurauksena voi olla syrjaytymista, tyottomyytta, kdyhyytta ja ylisukupolvisia ongelmia. Jos
kuntoutukseen ei paase, on tarjolla Iahinna Iaakehoitoa ja keskusteluapua, jonka saatavuudesta tai
jatkuvuudesta ei tosin ole mitaan takeita.

Tarkkaa tietoa siita, kuinka moni jaa vaille tarvitsemaansa hoitoa nimenomaan taloudellisista syistéa ei
ole saatavilla ja asiaa tulisi selvittaa. Hyvatuloiset kayvat terapiassa enemman, vaikka pienituloisilla
sen tarve olisi keskimaarin suurempi. Kéyhyys ja heikentynyt mielenterveys ovat yhteydessa toisiinsa.

Toimeentulotuki voi korvata kuntoutuspsykoterapian omavastuuosuuksia. Se on kuitenkin tilapaiseksi
tarkoitettu, kuukausittain haettava tuki, jonka varassa ei ole tarkoitus elda kauaa. Kuntoutuspsykote-
rapiaan sen sijaan tulee kyeta sitoutumaan kerralla jopa vuosien ajaksi. Taman vuoksi toimeentulotuki
ei ole tarkoituksenmukainen tapa tukea pienituloisten kuntoutumista.

On myos paljon pienituloisia ihmisia, jotka eivat valttamatta saa koskaan toimeentulotukea, mutta joi-
den tuloilla on silti mahdotonta kattaa terapian kaltaisia "ylimaaraisia” kustannuksia.

OECD on vuonna 2018 arvioinut mielenterveyden hairididen maksavan Suomelle vuosittain 11 miljar-
dia euroa. Taman perusteella voidaan arvioida paakaupungin osuuden kustannuksista olevan merkit-
tava ja siksi panostukset mielenterveyteen voidaan perustellusti ndhda myds investointina.

Me allekirjoittaneet valtuutetut esitdmme, etta:

- Helsinki selvittda, kuinka moni kaupunkilainen jaa vaille tarvitsemaansa Kelan kuntoutuspsykotera-
piaa sen vuoksi, ettei heilld ole varaa maksaa siihen vaadittavia omakustannusosuuksia. Kyseessa
ovat ihmiset, jotka ovat saaneet Kelan kuntoutuspsykoterapiaan vaadittavan B-lausunnon tai joille oli-
si sellainen perusteltua kirjoittaa, mutta jotka eivat oman taloudellisen tilanteensa vuoksi kykene ha-
keutumaan tarvitsemaansa hoitoon.

- Helsinki selvittda ensi tilassa keinoja, joilla subventoida pienituloisille helsinkilaisille Kelan kuntou-
tuspsykoterapian omavastuuosuudet ja terapeuttien tutustumiskaynnit.

-Lisdksi selvitetdadn, miten voidaan tukea pienituloisia samaan kuntoutuspsykoterapiaa varten tarvitta-

van B-lausunnon psykiatrinen konsultaatio ja miten kaupunkilaisten olisi nykyistd paremmin mahdol-
lista saada konsultaatio ja lausunto kaupungin omien palveluiden kautta.
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