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Aloite itsemurhien ehkaisyohjelman kaynnistamiseksi

Suomessa vuosina 1986—-1996 toteutettu itsemurhien ehkaisyprojekti on esimerkki hyvin onnistunees-
ta hankkeesta ihmisten hyvinvoinnin parantamiseksi. Suunnitelmallisen ehkaisytydn avulla itsemurha-
kuolleisuus saatiin kdantymaan laskuun.

Vaikka itsemurhat ovat vahentyneet 2000-luvulla, edelleen noin 800 ihmista tekee Suomessa vuosit-
tain itsemurhan. Kansainvalisissa vertailussa Suomen itsemurhaluvut ovat korkeat. Nuorten ja sosio-
ekonomisesti heikoimmassa asemassa olevien ihmisten itsemurhat eivat ole vahentyneet.

Me allekirjoittaneet valtuutetut endotamme, ettd selvitetddn mahdollisuutta kdynnistaa itsemurhien eh-
kaisyohjelma Helsingissa kaupungin koordinoimana. Onnistuessaan ohjelma voisi toimia pilottina, jon-
ka kokemuksia olisi mahdollista hyddyntaa myos valtakunnallisessa itsemurhien ehkaisytyossa.

Ehdotamme, etta itsemurhien ehkaisyohjelman valmistelussa kaytetdan laajasti seka kaupungin tyén-
tekijoiden ettd kaupungin ulkopuolisten asiantuntijoiden ja jarjestdjen osaamista toimenpidesuunnitel-
man laatimiseksi. Mahdollisia itsemurhien ehkaisyn toimenpiteita voisivat olla esimerkiksi seuraavat:

- Vahvistetaan mielenterveys- ja paihdepalveluita ja parannetaan nopeaa hoitoon paasya. Erityisesti
vahvistetaan nuorten matalan kynnyksen mielenterveyspalveluita.

- Vahvistetaan itsemurhien ehkaisyn kannalta keskeisten ammattiryhmien kuten opettajien, nuoriso-
ohjaajien, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisten ja esimiesten valmiuksia tunnistaa itsemurhavaaras-
sa olevia henkil6ita ja toimia itsemurhien ehkaisemiseksi.

- Selvitetdan itsemurhaa yrittdneiden hoitopolut ja huolehditaan, etta itsemurhayrityksen jalkeen hoi-
toon paasee sujuvasti ja tarjottu apu on riittavaa.

- Varmistetaan itsemurhan tehneiden I&heisten saama tuki ja ohjaus avun piiriin.

- Hy6dynnetaan tutkimustietoa siitd, millaisiin ryhmiin kuuluvat ja millaisissa elaméntilanteessa olevat
ihmiset kuuluvat riskiryhmiin itsemurhan suhteen, ja kehitetdan interventiomalleja naiden ihmisten aut-
tamiseksi.

- Lisatdan tiedotuskampanjoiden avulla kaupunkilaisten tietoisuutta itsemurhien ehkaisysta ja val-
miuksia vaikeiden asioiden puheeksi ottamiseen ja avun hakemiseen.

Helsingissa 10.10.2018
Vuorjoki Anna (1 + 25)

Said Ahmed Suldaan Arajarvi Pentti
Biaudet Eva Haglund Mia
Pennanen Petrus Ruotsalainen Nelli
Vanhanen Reetta Alametsa Alviina
Hernberg Kaisa Koivulaakso Dan
Torsti Pilvi Juva Kati
Harjanne Atte Muttilainen Sami

Peltokorpi Terhi Holopainen Mari



Helsingin kaupunginvaltuusto

Aloite 10.10.2018

Aloite

Stranius Leo
Ohisalo Maria
Mansson Bjorn
Vepsa Sinikka

Yanar Ozan

Diarra Fatim
Saxberg Mirita
Kivela Mai

Arhinmaki Paavo



