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Myllypuron
seniorikeskus

Myllypuron seniorikeskus on koti yli sadalle
asukkaalle ja kohtaamispaikka alueen ikaih-
misille. Seniorikeskuksessa toimii myds ly-
hytaikaishoito-, ja paivatoimintayksikko. Se-
niorikeskuksen yhteydessé on palvelukeskus,
jonka monipuoliseen toimintaan voivat osallis-
tua kaikki elakelaiset ja tyottomat. Palvelu on
lahtokohtaisesti maksutonta.

Myllypuron seniorikeskuksessa on valoisat
tilat, kuntosali, juhlasali, kirjasto, ravintola,
Tauko-galleria ja viherhuone. Liséksi talossa on
kampaaja ja jalkahoitaja. Seniorikeskuksessa
on paljon erilaista ryhmatoimintaa, johon voi
osallistua. Kesélla jarjestdmme viihtyisalla ja
esteettoémalla sisadpihallamme monenlaisia
tapahtumia. Tervetuloa tutustumaan!

Osoite on Myllymatkantie 4, 00920 Helsinki

Poikkari lehden taitto

toukokuu 2024

Graafinen suunnittelija Sara Fager
Suunnittelijan assistentti Eili Kannisto
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Myllypuron seniorikeskuksen Poikkari-lehti on uudistunut. Prosessi IGhti kéyntiin,
kun Myllypuron seniorikeskuksen vapaaehtoiset Helpit ry haki ja sai Kansan
Sivistysrahastolta apurahan lehden uudistamiseen. Ajatuksena oli, ettd lehti
saisi lukijoita myds Idhialueelta, jotta tieto Myllypuron seniorikeskuksen
monipuolisesta toiminnasta tavoittaisi paremmin uudet ja vanhat kavijét.

Myllypuron sairaskodin toiminnan alkuvuosina
1971-1975 julkaistiin talon omaa Myllykoti-lehted.
Lehdessa esiteltiin uudet tyontekijat seka ker-
rottiin, ketka olivat eronneet palveluksesta.
Lehdessa kasiteltiin ajankohtaisia asioita ter-
veydenhuollosta esim. hygienia-asiat ja hen-
kilokunta antoi referaatteja kdymistaan koulu-
tuksista. Lisaksi Myllykoti -lehdessa kerrottiin
henkilokunnan kihlat, avioliitot ja tyontekijoille
syntyneet lapset.

Vuoden 1993 potilasneuvoston, nykyisin asu-
kasneuvoston, kokouksessa paatettiin aloittaa
uudelleen talon lehden toimittaminen. Vuonna
1994 nimikilpailun tuloksena lehti sai nykyisen
Poikkari nimensa. Poikkari sana tarkoittaa
sairaaloissa ja laitoksissa kaytdssa olevaa
poikkilakanaa. Alkuaikoina lehdella oli oma
toimituskunta, jossa jasenina oli potilaita,
vapaaehtoisia ja henkilékuntaa. Vuonna 2005
Poikkari-lehden nimeksi toivottiin Meidan kes-
ken, mutta nimen muutos ei saanut kannatusta.

Lehdessa on kerrottu menneista tapahtumis-
ta, haastateltu potilaita ja asiakkaita, omaisia,
henkilokuntaa seka vapaaehtoisia. Potilasneu-
voston kokouksissa paatettiin yhdessa, mita
lehdessa julkaistaan. Laitoksen sihteeri vastasi
pitkdaan lehden toteutuksesta. Poikkari-lehti
on ollut yli 30 vuoden ajan tarkea, yhteinen
kertomus talomme toiminasta ja ihmisista.

Mari Sairanen
johtaja

Vuoden 2024 uudistusprosessin yhteydessa
olemme saaneet yhteisty6tahoksi Helsingin
kaupungin Virittdmdn mediatiimin, joka on suun-
nitellut lehden uuden visuaalisen ilmeen nou-
dattaen Helsingin kaupungin brandiohjeistusta.
Mediatiimi taittaa myds tulevaisuudessa lehden
yhteisty6ssé seniorikeskuksen henkilékunnan
kanssa. Heilla on erittéin taitava tiimi, jonka apu
mahdollistaa lehden ammattimaisen ulkoasun.
Olemme erittain kiitollisia tasta yhteistyosta.

Myds Metropolian ammattikorkeakoulun opiske-
lijat ovat olleet mukana fasilitoimassa yhteiske-
hittelytilaisuutta, joka toteutettiin huhtikuussa
2024. Tilaisuudessa pohdittiin yhdessa
seniorikeskuksen tydntekijoiden, asiakkaiden,
asukkaiden ja lehden tekijoiden kanssa, mil-
laisen lehden haluamme seniorikeskukselle.
Uudistuneesta Poikkari-lehdesté saa tietoa tu-
levista ja menneista tapahtumista, vapaaehtois-
toiminnasta ja mielenkiintoisista yhteistyéhank-
keista. Lisaksi lehdessa kerrotaan asukkaiden
arjesta ja kulttuurisesta vanhustydsta.

Yhteistyé myds Metropolian ammattikorkea-
koulun kanssa jatkuu. Metropolian geronomi-
opiskelijat kirjoittavat tulevaisuudessa aina
yhden artikkelin, joka kasittelee ajankohtaisia
tutkimushankkeita tai tapahtumia. Tassa leh-
dessa Metropolian juttu kasittelee Hymy-kylaa.
Lukuiloa uuden Poikkari-lehden aarella!

Johanna Raaste
kulttuuriohjaaja
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Pekka Kainulainen on monitaiteilija, joka on kevddn ajan kéynyt tekemdéssd
kuvapdivdkirjaa Myllypuron seniorikeskuksen Polkka- ja Valssi-ryhmdékodeissa
ja viettényt muutaman tunnin viikossa asukkaiden kanssa. Hanke on toteutettu
Taiteen edistdmiskeskuksen kohdeapurahalla. Syyskuussa 2024 Tauko-galleriassa
ndhddadn ndyttely, jonka maalaukset on tehnyt Kainulaisen puoliso liris Pessa
miehensd kuvapdivakirjan pohjalta. Pessa on kuvataiteilija, joka on taidehistorian,

maalaamisen ja kirjoittamisen ammattilainen.

Kuvataiteilijana Kainulaisen ty6skentely on
keskittynyt performanssitaiteeseen ja maa-
laamiseen. Han on myds opettanut esimerkiksi
Lohjan Kanneljarven Opiston kuvataidelinjalla.
Performanssi tuli Kainulaisen elamaan 80-lu-
vulla. Hanen performansseissaan luonnolla ja
mytologialla on aina ollut suuri merkitys. He
ovat tehneet Pessan kanssa yhteisia projekteja
jo parinkymmenen vuoden ajan.

Viime aikoina Kainulaista on alkanut kiinnostaa
sosiaalisuuden taide ja sosiaalisuuden per-
formanssius. Han tydskenteli Lohjalla kolme
vuotta (2018-2020) taiteilijana lastensuojelussa.
Taiteen edistamiskeskus tuotti vuonna 2021
Kainulaisen ja Lohjan Ojamon perhetukikeskuksen
kolmivuotisesta yhteistyosta julkaisun Taiteilija
lastensuojelutyéssa. Kainulainen sai taiteen
saavutettavuuden ja yhteiséllisyyden eteen
tehdysta monipuolisesta ja arvokkaasta ty0osta
Suomen Kuvataidejarjeston Liiton tunnustus-
palkinnon vuonna 2022.

Mita tarkoittaa olla taiteilijana tyoyhteis6ssa?

"Taiteilijan tulisi saada tehda tyo6ta siita lahto-
kohdasta, etta taide on vapaata ja itsessaan
arvokasta. On térkeaa, ettd tydyhteiso ei rajaa
taiteilijan tydskentelya. Helposti taiteeseen
litetdan, ettd se on pelkkaa horhoéilya mutta
sitd se ei todellakaan ole. Vapaa taide on yksi
tarkea ihmisyyden ydinalue, joka nakyy jo lap-
sissa. Lapsen leikki ja koko meininki on luovaa
toimintaa, taidetta ja hyvin arvokasta, koska
siind he oppivat elamaan”, pohtii Kainulainen.

"Taiteilija ei ole ohjaaja tai hoitaja, koska hanella
ei ole siihen ammattitaitoa. Han on tarkkailija,
joka tuo omalla ammattitaidollaan yhteis66n
jotain uutta ja raikasta tapaa nahda. Taiteilijat
ovat katsomisen ja ndkemisen, huomaamisen ja
semmoisten hienovaraisen virtailujen ja vareily-
jen havaitsemisen ammattilaisia. Taiteilijat ovat
my6s usein halukkaita tekeméan yhteistyota
muiden alojen ammattilaisten kanssa.”

Tullessaan seniorikeskukseen Kainulainen
nékee ymparillaan ihmisyyden. "Tuntuu risti-
riitaiselta, miten vanhustenhuollosta puhuta-
an julkisuudessa niin negatiiviseen savyyn.
Siina taytyy olla myds paljon vaarinkasityksia
ja tietamattomyytta. Toki yhteiskunnan pitaisi
paremmin hoitaa asiat, mutta hoitohenkilokun-
ta tekee hyvaa ja arvokasta ty6té. Olen sita
mielta, etta kylla rahat riittéisivat heikompien
hoitamiseen, kun vaan pannaan rahat riit-
tamaan. Mehan se yhteiskunta olemme. Kaik-
kien taytyy osallistua tahan. Me taiteilijoina
haluamme tehdé nékyvaksi seniorikeskuksissa
tehtavaa hyvaa hoitotyota.”

Kohtaamisia ryhméakodeissa

"Kun viimeksi tulin ryhmakotiin, minut yllattéen
valtasi ujouden puuska ja asukkaiden kohta-
aminen tuntui vaikealta. Saapuessani ryhmako-
dissa oli hiljainen hetki eika yhteisissa tiloissa
nakynyt ketéan, joten istuuduin piirustuslehtioni
kanssa rauhalliseen kulmaan ja keskityin tait-
eilijan turvaan eli piirtamiseen. Hiljalleen aloin
kuulla dania selkani takaa kivalla korostuksella



kuten ’kiitos’ ja 'ole hyv&’, 'ota minusta kiinni’,
’no nain ja otamme taman askeleen nyt tuon-
nepédin“. Samaan aikaan kevaan valo valaisi
ikkunoista ja hoitajien puhe vanhuksille ja van-
husten vastailu oli hyvin kaunista. Kuulin &anet
lintujen lauluna. Hetki oli kuin musiikkia.

"Yhtakkia yksi hoitaja tuli viereeni ja sanoi:’
Terve, onpa kiva nahda taas sinua’. Han toi
asukkaan istumaan viereeni ja saati hanelle
polkulaitteen. Mies alkoi polkea ja katsoa televi-
siota. Viereeni tuotiin toinen asukas, jonka olin
tavannut aikaisemminkin. Hdn enda muistanut
minua, mutta se ei haitannut. Yhtakkia tajusin
olevani keskelld, turvassa, kauniiden aanien
ympardimana.

Olen ihmeissani, ettd yhteiskuntamme pystyy
jarjestaytyneisyydellaan tuottamaan téllaista
tasapainosta hoitamista. Taiteilija voi kokea
olevansa usein yhteiskunnan ulkopuolinen,
joten oli erityisen tarkeaa kuulla, ettd minun
kayntini ryhmakodissa tuottivat iloa. Ulkopuoli-
suuden kokemus ja ujous olivat poissa ja tilassa
vallitsi ihmeellinen harmonian hetki, kaikki oli
hyvin ja kaikki oli nyt kohdallaan.”

Tyoskentelysta

Toukokuussa Kainulainen jakaa ryhmakodis-
sa tekeméansé kuvapaivakirjan sisallon puoli-
solleen lirikselle. He kayvat sisalléon yhdessa
lapi ja Kainulainen esittelee paivakirjansa, mita
kuvat tuovat hanelle mieleen, hetket missa ku-
vat on tehty. Sitten Kainulaisen ty6 on tehty ja
Pessa rupeaa tyoskentelemaan kuvapaivakir-
jan ja kuulemansa pohjalta. Pessa maalaa
maalaukset ja syyskuussa teokset tuodaan
Tauko-galleriaan nahtaville. Silloin taiteilijat
yhdessa ripustavat nayttelyn ja syksylla on
asukkailla ja asiakkailla on mahdollista osal-
listua taiteilijoiden pitamiin nayttelykierroksiin.

Taiteilijan jatkuva huoli on rahoitus. Tatakin pro-
jektia tehdaan pienessa mittakaavassa. Jos
yhteiskunta ymmartaisi, kuinka pienella rahalla
saadaan paljon aikaiseksi juuri talla sosiaali-
suuden alueella, he palkkaisivat taiteilijoita paljon
enemman erilaisiin tydyhteisoéihin.

Johanna Raaste, kulttuuriohjaaja



Myllypuron seniorikeskuksen Polkka ja Valssi -ryhmdkodeissa vuoden
ajan tehty kehittdmistyotd asukkaiden aktiivisuuden ja liikkumisen
lisddmiseksi. Muutoksia on tehty ruokailutilanteissa, fyysisessa

ympdristéssd ja lisddmdlld aktiviteetteja.

Viimeisen vuoden aikana Polkan ja Valssin
henkilékunta, yksikdssé asuvat ikdantyneet
ja heidéan omaisensa ovat voineet osallistua
kehittamisprojektiin osana tutkimusta. Projek-
tin tavoitteena on ollut lisata ryhmakodeissa
asuvien henkildiden aktiivisuutta ja liikkumista.
Toteutettaviksi muutoksiksi valittiin ruokailu-
tilanteet, uusien iltapaivaryhmien ja retkien
jarjestaminen seka fyysisen ympariston muu-
tokset aktiivisuutta ja liikkumista edistamaan.

Ruokailutilanteissa ikaéntyneiden aktiivisuut-
ta tuetaan nyt uusilla kdytanteilla. Hoitohen-
kilokunta ohjaa ja tukee asukkaita osallistu-
maan itse ruuan annosteluun ja valmisteluun.
Taté varten henkilokunta on muuttanut omaa
toimintaansa. Liséksi ruokailuymparistda on
muutettu niin, ettd muun muassa leivat ja juomat
ovat ruokapdydissa asukkaiden saatavilla.

Uusia aktiviteetteja jarjestetdan asukkaille
iltapaivaryhman ja retkien muodossa. Hoita-
jat jarjestavat paivittain muutamalle ikdan-
tyneelle puolen tunnin iltapaivaryhman, joka
pitaa sisallaan liilkuntaa ja muuta aktiviteettia,
kuten yhteislaulua, maalausta tai peleja. Retkia
yksikdn ulkopuolelle jarjestetadn muutaman
viikon valein.

Fyysista ymparistéd muutettiin aktiivisuutta
ja liikkkumista edistaviksi tekemalla pitkille
kaytaville lepopaikkoja ja seinille erilaisia ak-
tivoivia tehtavia, joita menna katsomaan ja
tekemaéan. Osa seiniin toteutetuista aktivitee-
teista on helposti siirrettévissa ja muutettavis-
sa, koska ne on toteutettu laminoiduin kuvin ja
tekstein. Lisaksi seinille tehtiin puisia tauluja,
joissa on erilaisia toiminnallisia tehtavia, kuten
lukkojen ja luukkujen avaaminen, kengannauho-
jen solmiminen ja soittorasian soittaminen.

Muutoksia on toteutettu pikkuhiljaa. Ruokailu-
tilanteiden muutokset ja iltapaivaryhmat ovat
olleet osa Polkan ja Valssin arkea nyt reilun
neljan kuukauden ajan. Retkia taas on alettu
jarjestaa vastikaan. Muutosten toteuttaminen
on vaatinut pitkajanteistéa yhteisty6ta ja sitou-
tumista.

Ensimmaisen puolen vuoden aikana projektissa
kartoitettiin osallistujien nakemyksiéa kehit-
tamisen tarpeista. Taman jalkeen henkilékunta
ideoi muutoksia tunnistettuihin kehittamisen
kohteisiin. Ikdantyneet, heiddan omaisensa ja
henkilokunta valitsivat yhdessa adnestamalla,
mitka ideoista toteutetaan.
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Viimeisen puolen vuoden aikana muutosten
tarkempia yksityiskohtia on suunniteltu ja
muutoksia on toteutettu. Lisaksi toteutuksen
aikana henkilékunta on arvioinut muutosten to-
teutusta saanndllisesti. Arvioinnin perusteella
on mietitty, kuinka voitaisiin edelleen parantaa
muutosten toteuttamista.

Tyd kehittdmisen eteen on kantanut hedelmaa.
Ikdantyneillda on enemman mahdollisuuksia
aktiivisuuteen ja liikkumiseen. Liséksi toi-
mintatapojen ja ympariston yhdessa kehit-
tadminen on henkildkunnan mukaan lisénnyt
avoimuutta, yhteisty6ta ja innostuneisuutta.
Mahdollisuus vaikuttaa asioihin on lisdnnyt
mielipiteiden jakamista.

S
S

VRNPAAES

Noora Narsakka
vditoskirjatutkija
Turun yliopisto
hoitotieteen laitos
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Hyvinvointia Myllypurosta -

Metropolia Ammattikorkeakoulun HyMy-kylasta

Tiesitkd, ettd aivan Myllypuron seniorikeskuksen Idheisyydestd saat monipuolista ja as-
iantuntevaa palvelua sosiaali- ja terveydenhuollon alalta? HyMy-kylén tdrkein tavoite on
tarjota kiireetdntd ja joustavaa palvelua, aina asiakkaan yksildllinen tilanne huomioiden.
Asiakkaiksi palveluihin voit tulla ilman ldhetettd. Palvelut ovat eldkeldiselle edullisia tai

kokonaan maksuttomia, toimialasta riippuen.

Mika sitten on HyMy-kyla?

HyMy-kyla on yksityinen terveydenhuollon
yksikkd, jossa sosiaali- ja terveysalan opiske-
lijat tarjoavat hyvinvointi- ja terveyspalveluita
opettajien asiantuntevassa ohjauksessa.
HyMy-kyléssé opiskelijat paasevat harjoittele-
maan tyoelamassa tarvittavia taitoja, kehit-
tamaan ja kokeilemaan uusia palvelumuotoja
moniammatillisesti, yhdessa asiakkaiden ja
opettajien kanssa.

HyMy-kylassa toteutetaan tapahtumia ja
ohjattua ryhméatoimintaa palveluiden lisaksi

"Naistenpaivana geronomiopiskelijamme
toteuttivat tieto- ja hyvinvointitapahtuman
ikdantyneille naisille”, kertoo lehtori Heidi Oilimo.
Ohjelma sisélsi mm. tietoa ravitsemuksen ja
liikunnan merkityksesta hyvinvoinnille seka
esittelyn Miina Sillanpaa saation SenioriKamu
toiminnasta. Vieraana tapahtumassa oli kir-
jailija Minna Lindgren, jonka lukutuokiota moni
osallistuja kertoi tulleensa kuulemaan.

Tapahtuma paattyi yhteiseen kahvitteluun
ja iloiseen puheensorinaan. Toivotamme
lampimasti Iahialueen asukkaat osallistumaan
tuleviin tapahtumiimme.

Yksilévastaanottojen lisaksi HyMy-kylassa
on myds ryhmatoimintaa. Kuluvana kevéana
jarjestetdan muun muassa Kohtaamiskahvila
monikulttuurisille elakelaisille ja omaisperheille
seka ohjattua ryhmaliikuntaa. Liséksi opiske-
lijamme pyorittavat ns. Pysakki-toimintaa eri
puolilla Helsinkia.

Kevaan aikana Pysakkitoimintaa toteutetaan
Vuosaaressa, Siltamaessa, Herttoniemessa,
Kurkimaessa ja Kontulassa. Olet tervetullut
liikkumaan ja viettdmaan hetken mukavassa
seurassa mille tahansa sinua lahella olevalle
pysakille. Tapahtumien tarkemmat tiedot |6y-
tyvat HyMy-kylan internetsivuilta tai soittamalla
asiakaspalveluumme.



Palveluistamme ja hinnastosta saat lisaa
tietoa soittamalla asiakaspalveluumme
tai kédymalla paikan paalla.

Elakelaiskortilla saat HyMy-kylan
palveluista -20% alennusta.

Hinnaston |6ydat websivuiltamme:
https://www.metropolia.fi/fi/asiakas-
tyot-ja-palvelut/hyvinvointi-ja-terveys-
kyla/hinnasto

Metropolia Ammattikorkeakoulun
kampus, Myllypurontie 1.

P. 040 334 5629 ja 040 653 1722.
Asiakaspalvelu on avoinna
arkisin klo 8.30-15.30.
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HyMy-kylan palvelut

Apuvilinetekniikka

Fysioterapia

Hoitajavastaanotto

Jalkaterapia

Apuvalinetekniikan palveluissa toteutetaan
apuvalinetarpeen arviointia ja suunnitte-
lua. Palveluista saat ohjausta ja neuvontaa
apuvalineen kaytossa. Myos yksildllisten tu-
kipohjallisten valmistus on mahdollista, pe-
rustuen aina asiakkaan toimintakyvyn arvi-
ointiin. Tukipohjalliset tehdaan yksildllisesti
asiakkaalle hyddyntéen eri pohjallisten val-
mistustekniikoita.

Fysioterapiapalveluista voit varata fysiotera-
peuttisen tutkimuksen, jossa kartoitetaan
tavoitteesi, toiveesi ja tarpeesi. Fysioterapia-
kaynti voi sisaltaa esimerkiksi toimintakyvyn
tutkimista, terapeuttisen harjoittelun oh-
jausta, manuaalista kasittelyd seka terveyden
edistéamista. Ensikdynnin jalkeen laaditaan
tavoitteitasi tukeva jatkosuunnitelma.

Hoitajavastaanotoilla ja aikuisneuvolassa
tehdaan mm. terveystarkastuksia, kuulon
tutkimuksia ja korvahuuhteluita, verenpai-
neen mittausta, haavan hoitoja ja hoidon
ohjausta, ompeleiden tai hakasten poisto-
ja seka kehonkoostumus- ja BMI-mittauksia.
Hoitajavastaanoton ja aikuisneuvolan perus-
kaynnit ovat maksuttomia, mutta tehtavat
toimenpiteet ja tutkimukset ovat maksulli-
sia. Lisatietoja saat asiakaspalvelustamme.

Jalkaterapiapalveluissa tutkitaan jalkojesi
terveydentila erilaisilla alaraajojen ja jal-
kateran tutkimuksilla. Palveluvalikoimassa
ovat myds kynsihoidot, fysikaalinen hoito,
manuaalinen terapia yms. Seuraavat jalka-
terapian vastaanottoajat ovat varattavissa
elokuussa 2024.



Optikko

Osteopatia

Suun terveydenhuolto

Jalkaterapia

Senioripalvelut

Optometrian nakokeskuksen klinikalta ja Kyla-
OPTIKKO-myymalasta 16ytyvat kaikki optik-
koliikkeen palvelut. Myymalassa on kattava
valikoima laadukkaita silmalasikehyksia ja
linsseja. Teemme myods silmalasien korjauksia.
Elakelaiset saavat 20 % alennuksen silma-
laseista ja muista tuotteista 10 % alennuk-
sen. Alennus koskee normaalihintaisia tuotteita.

Osteopatiapalveluihin hakeudutaan usein
selka- ja nivelkipujen takia, mutta vastaanotolle
voivat tuoda myds stressi, migreeni tai toimin-
nalliset ruoansulatusvaivat. Osteopaatti on
manuaalisiin, kasin suoritettaviin, diagnostiik-
ka- ja hoitomenetelmiin perehtynyt terveyden-
huollon asiantuntija. Osteopaatti tutkii koko
ihmiskehon toimintaa ja rakenteita, havain-
noiden ryhtia, tunnustellen pehmytkudoksia,
tarkastellen ja tunnustellen selkédrangan seka
raajojen nivelten liikkeita.

Suun terveydenhuollon palveluihin voit vara-
ta halutessasi ajan yksityisesti suoraan
asiakaspalvelusta ilman lahetetta. Palveluihin
kuuluvat mm. suun terveyden tarkistus, ham-
maskiven tai varjaytymien poisto. HyMy-kylassa
hoidetaan myds Helsingin terveyskeskuksen
hammashuollon lahettamia eri-ikaisia poti-
laita. Voit pyytaa lahetteen omalta terveys-
keskushammaslaakariltasi. Lahete tulee su-
unhoidon opetusklinikallemme sahkdéisesti ja
suuhygienistiopiskelija soittaa sinulle varatak-
seen ajan ensikaynnillesi.

Toimintaterapiapalveluihin voit varata ajan
esim. toimintakykyarvioon, apuvalinetarpeen
arviointiin, kbmpelyyteen tai kipuun liittyvissa
asioissa sekd muissa toimivaan arkeen liit-
tyvissd haasteissa. Toimintaterapeutti on
kuntoutusalan asiantuntija, joka tyoskentelee
asiakkaan kanssa yhdessa kumppanina.

Senioripalvelut tarjoavat yksilévastaanottoaiko-
ja.Voit varata ajan ja tulla vastaanotolle, minka
tahansa huolen tai tiedontarpeen kanssa, jos
esimerkiksi oma tai laheisesi muisti huoles-
tuttaa tai tarvitset tietoa edunvaltuutus- ja
hoitotahtoasioista.
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Vapaaehtoistoiminnalla on Myllypuron
seniorikeskuksessa pitkat perinteet. Va-
paaehtoisia on ollut mukana toiminnassa
jo sairaskodin aikoina vuodesta 1989 |ah-
tien. Ensimmainen silloisen potilasneuvoston
jarjestama laajamittainen vapaaehtoistoimin-
nan kurssi jarjestettiin kevatkaudella 1996.
Omat kurssit ovat onnistuneet sitouttamaan
vapaaehtoiset Myllypuron seniorikeskuksen
toimintaan. Toinen huomionarvoinen seikka on,
ettd vapaaehtoisissa on ollut ja on edelleen pal-
jon aiempien potilaiden tai asukkaiden laheisié.
Myllypurossa on pyritty luomaan yhteishenkeéa
jayhteisollisyyttd. Monet ovat tahtoneet jaada
yhteisd6n, vaikka elaméntilanne on muuttunut.

Taman hengen luomisessa vapaaehtoiset ovat
myos erittdin tarkedssa osassa. Hoidon ja
hoivan rinnalle on saatu asioita, jotka ovat
haivyttaneet sairaalan ja laitoksen piirteitéd
luonnollisesti yhteistydssa henkilokunnan kans-
sa. Kehitys on kulkenut vuosien mittaan myés
rakenteellisesti tdéhan suuntaan.

Vapaaehtoistoiminnan ydin [dytyy itse sanas-
ta: vapaaehtoisuus. Toimiminen on jokaisen
oma valinta ja paatds ja kukin tekee juuri sita,
mita toiminnan puitteissa haluaa ja niin pal-
jon kuin haluaa. Jokainen sitoutuu omae-
htoisesti. Sitoutuminen ei kuitenkaan voi
olla yksipuolista, vaan seniorikeskus, missa
toimitaan, sitoutuu my6és omalta puoleltaan
tukemaan ja huolehtimaan vapaaehtoisista.
Kysymyksessa on kahden kauppa. Kolmas ja
tarkein osapuoli tdssé ovat asukkaat ja asiak-
kaat, jotka eivat saa korvapuustia, vaan omien
toiveidensa mukaisesti asioita, jotka tukevat
heidan kokonaisvaltaista hyvinvointiaan.

Ihmisind emme kuitenkaan voi olla kokonaan
vain antavana osapuolena, vaan on oikeutettua
ja valttamatonta, ettd tekemastaan saa itsel-
leen jotakin. Mieluinen tekeminen antaa tyy-
dytysté ja ajatus siita, etta tekee muille jotakin
hyvaa, on palkitsevaa. Nain kaikki osapuolet
ovat saajia, ollaan win-win -tilanteessa.

Merja Hdllfast

Myllypuron seniorikeskuksen
vapaaehtoiset Helpit r.y.
Hallituksen puheenjohtaja

HELPIT RY
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HELPIT RY

Vapaaehtoisena toimit omana
itsenasi tavallisen ihmisen tiedoin
ja taidoin. Olet ystavana arjessa
ja juhlassa. Tarkeinta on yhdessa
oleminen ja tekeminen.

Vapaaehtoisena voit
esimerkiksi toimia
lukukaverina, sdestéaa
yhteislauluja tai leipoa
erilaisiin tapahtumiin.

Meilld on aktiivinen
vapaaehtoisten joukko,

johon mahtuu hyvin mukaan!
Ole rohkeasti yhteydessa
seniorikeskuksen vapaaehtois-
toiminnan yhteyshenkil6ihin.

Palvelukeskuksen
sosiaaliohjaaja

Sanna Vajavaara
09-310 46315,
sanna.vajavaara@hel.fi

tai Kulttuuriohjaaja
Johanna Raaste
09-310 64160,
johanna.raaste@hel.fi






18

Valokuvaaja Liisa Takala alkoi dokumentoida
Myllypuron seniorikeskuksen senioribalettipro-
jektia syksylla 2022. Liisa tunsi ryhmén vetajan,
Myllypuron seniorikeskuksen sosiaaliohjaa-
ja Marikka Ombiman, molempien aiemmista
tydkuvioista aikakauslehtimaailmasta ja pyysi
saada tulla seuraamaan senioribalettiryhma
Myllyjoutsenten harjoituksia. Yhteinen ndkemys
siita, ettd valokuvien tulisi kuvata ikdantyvien
baletin harrastajien kauneutta, ylevyytta ja
vahvuutta l6ytyi heti.

Myllyjoutsenet tottuivat pian valokuvaajan
hienotunteiseen lasnaoloon tunneilla. Takala
kuvasi lahes kaikki Myllyjoutsenista tehdyt
lehtijutut mm. Helsingin Sanomiin, Seura-leh-
teen, Talentia-lehteen ja Tehy-lehteen. Takalan
kuvia kaytettiin myds balettiprojektista tehtyyn
Helsingin kaupungin julkaisemaan kirjaan " Voin
vieldikin olla joutsen”-balettia seniorikeskuksissa.

Kun Takala sai apurahan dokumentoidakseen
helsinkiladisten ikdéntyneiden harrastusryhmia,
han alkoi ottaa Myllyjoutsenet-ryhman tans-
sijoista myds potretteja, jotka painettiin naytte-
lya varten isoille kankaille. Apurahakaudella
otetuista kuvista koottiin nayttely /ki-ihanat,
joka oli avoinna Kaapelitehtaan Puristamossa
osana ikdéntyneiden kulttuurifestivaali Armasta
20.3.-30.3.2024.

Takala pohti sita, etté liian usein ja liian helposti
ihmisen vanhetessa ajatellaan, ettd han ikaan
kuin siirtyisi katsomoon. - Haluan kuvillani esit-
taa, ettd nain ei tarvitse olla. Voi aloittaa vaikka
kuinka monta uutta elamaa: esiintya, eldytya
ja kokeilla rohkeasti uutta.

Myllyjoutsenissa tanssivat
Maala ja Tero Nieminen
Liisa Takalan ikuistamana
?Tdmd valokuva on meille
unohtumaton muisto!”
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Tilaisuudessa esiintyi Myllyjoutsenet-ryhma
kahdella eri tanssiteoksella sekd Suomen Kan-
sallisbaletista elakoitynyt ballerina Anneke
Lénnroth.

Avajaisissa puheenvuoron piti myos Myllyjout-
senet-ryhman luoja, sosiaaliohjaaja Marikka
Ombima, joka kertoi koko projektin alkaneen
yksinkertaisesti kysymyksesta miksi ei? Miksi
seniori-ikaisetkin eivat voisi aloittaa balettia?

Myllypuron seniorikeskuksessa on télla hetkella
kaksi senioribaletin ryhmaa, joissa harrastajia
on yhteensa 42, ja kyselyita ryhmiin paasysta
tulee jatkuvasti.

Projekti on osoittanut, etta baletilla on tarkea
roolinsa idkkaiden harrastuspaletissa, silla
se on liikuntahyotyjensa lisaksi hyvaa muis-
titreenia seka runollisuuden laatuja elamaan
tuovaa taidetoimintaa.

Artikkelin valokuvat: Myllyjoutsenet



Yhteislaulut on osoittautunut suosituksi ta- Tervetuloa laulamaan ja pitdmaan hauskaa
pahtumaksi seniorikeskuksen asukkaiden ja  yhdessa Myllypuron seniorikeskuksen
palvelukeskuksen asiakkaiden keskuudes- yhteislauluhetkiin!

sa. Onneksemme laulut jatkuvat kesaaikana

torstaisin klo 13.30 Myllypuron seniorikeskuk-  Alex lkonen

sen juhlasalissa.

Yhteislauluissa lauletaan vanhoja suomalaisia
lauluja kansanlauluista valsseihin. Toivelaulujakin
saa esittaa ja niita pyritaan toteuttamaan
mahdollisuuksien mukaan.

Kuva: Tuomas Hietala



Maalis- huhtikuussa Tauko-galleriassa néhtiin Ikddntymisen monet kasvot -
valokuvandyttely. Se toi esiin kuvin ja kertomuksin yhdeksdntoista ikdihmistd,
jotka ovat tulleet Suomeen eri maista ja omanlaisin poluin.

Nayttelyn ajatuksena on tuoda esille ikédanty-
misen monet kasvot Suomessa ja lisata myos
vieraskielisten ikdantyvien ihmisten nakyvyytta
vanhuspalveluissa. Samalla sen toivotaan roh-
kaisevan yksin jaaneita ikdihmisia hakeutumaan
muiden pariin. Vahva henkilokuva kertomuk-
sineen voi pysayttaa kanssakulkijan miettimaan
erilaisia ihmiskohtaloita.

Valokuvat ja tarinoiden keruu on valokuvaaja
Satu Juvosen taideprojekti, johon hanella on
ollut Pohjois-Karjalan Taidetoimikunnan apuraha.
Yhteistydkumppanina projektissa toimivat Mon-
ikulttuurisen vanhustyén yhteenliittymd; Jade
yhteisé ry, Eldkeldiset ry, Pddkaupunkiseudun
omaishoitajat ry, Suomen monikulttuurinen
muistikeskus ry ja Monikko ry, sekd Kosken-
rinne ry:n Kotona tadlldkin -hanke.




Myllypuron seniorikeskuksessa vietettiin huhtikuussa 2024 monikulttuuriviikkoa.
Seniorikeskuksen tybntekijdistd IGhes puolet ovat syntyjddn toisesta maasta

tai useamman maan kansalaisia. Monikulttuuriviikon ajatuksena oli tutustuttaa
asukkaita, asiakkaita ja henkilbkuntaa toistensa kulttuureihin ja ndin saada tietoa

vdlitettyd ja opittua uusia asioita.

Tyontekijat toteuttivat yhteisiin tiloihin ja
ryhmakoteihin upeita tauluja ja nurkkauksia,
joissa kerrottiin eri kulttuurien juhlapyhisté, mu-
siikista, uskonnoista, taide-, kasityo- ja ruoka-
kulttuureista. Tyontekijat jarjestivat ryhméakodeis-
sa myos tanssitapahtumia, kahvi- ja teehetkia.
Asukkaat paasivat maistelemaan esimerkiksi
brasilialaisia, filippiinilaisia, etiopialaisia, ma-
rokkolaisia, somalialaisia ja venalaisia herkkuja
ja saivat tietoa maiden tavoista ja kulttuurista.

Kulttuuriviikon keskiviikkotapahtumassa
17.4. klo 13.30 esiintyi venalainen seniorilau-
luryhma, talomme balettiryhma Myllyjoutsenet
ja kuudennen kerroksen vapaa-ajan avustaja,
laulaja ja tanssija Pablo Contino Sanchez, seka
ohjaaja ja laulaja Alex Ikonen. Lopuksi viela
Polkan ja Valssin hoitajat kertoivat nepalilai-
sesta kulttuurista. Tapahtuman tunnelma oli
upea ja esiintyjat saivat paljon kiitosta taydelta
katsomolta.

Haluan kiittaa kaikkia monikulttuuriviikkoon osallistuneita. Viikko
oli niin onnistunut, ettéd aiomme toteuttaa sen myds ensi vuonna!
Johanna Raaste

kuvat: Tuomas Hietala
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Myllypuron seniorikeskuksen kuvataideryhmien

Matkalla-néyttely on Tauko-galleriassa 6.5.-31.5.2024.

Nayttelyssa on esilla pienia maalauksia. Teok-
sissa on kuvataiteen keinoin tulkittu Lapinla-
hteen Lahteen seniorien kirjoitustydpajassa
syntyneitéd matka-aiheisia teksteja seka Myl-
lypuron seniorikeskuksen kuvataideryhmien
jasenten omia matkamuistoja. Kuvataide-

ryhman opettaja on Anna-Maija Mattila-Se-
lin. Kuvataideryhman mahdollistaa Helsingin
Taiteilijaseuran Seuraa taiteesta -hanke. Han-
ketta on rahoittanut Helsingin kaupunki. Mat-
kalla-nayttely oli esilla myds Kaapelitehtaan
Mikro-galleriassa huhtikuun 2024.



Anne Kauppilan ja Leena Ristolaisen Missd
enkelit ovat -ndyttely on nahtavilla elokuun
Myllypuron seniorikeskuksen Tauko-galleriassa.

“Haluamme tuoda ndyttelyssdmme teoksil-
lamme esille ajatuksemme herkkyydestdmme,
vaillinaisuudestamme, eldmdén hyvyydestd
ja missd sitd ndemme” kertovat taiteilijat

nayttelystédan. Kauppila tuo nakemyksensa
esille taidegrafiikan ja kuvanveiston keinoin,
kun taas Ristolainen kasittelee aihetta maa-
laustaiteen eri tekniikoin.

Molemmilla taiteilijoilla on ekspressiivinen tapa
tyoskennelld, vaikka Kauppilan teokset ovat
usein naturalistisia.

27
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Japanilaista estetiikkaa
- Moderni tulkinta

Kuvataiteilija ja taidegraafikko Anita Jensenin
Etdisyyksien kosketus ja unia jdrjestyksestd
- ndyttely ndhdadn Myllypuron
seniorikeskuksen Tauko-galleriassa.

Anita Jensen asuu ja tyoskentelee Myl-
lypuron taiteilijakylassa. Jensen on opet-
tanut Aalto-yliopistossa syvapainografiik-
kaa. Han opiskeli Taideakatemian koulussa
1981-1986. Jensen on opiskellut ja tydsken-
nellyt myds Japanissa useita kertoja.

Etdisyyksien kosketus ja unia jarjestyksestd
-nayttelyssa on esilld otteita Jensenin valmiista
toista ja yksityiskohtia 2000-luvun puolivalista,
jolloin han aloitti kayttda valokuvaa suoraan
uusilla tekniikoilla. Anita kertoo tyoskentelystaan
nain: ” Japanissa olin kdynyt jo useita kertoja ja

tyovdlineend siellé kdytin kameraa ja samalla
I6ysin valtavan mdadrdn vanhoja valokuvia
ja perhealbumeita em. Kioton ja Tokion kirp-
putoreilta. Palattuani Suomeen rohkaistuin
myaés kdyttdmdadn em. kuvastoa tulevissa teok-
sissa kollaasimaisesti.

Toissdni korostuvat voimakkaana ajan
hetkellisyys, deformaatio ja japanilaisen
kauneuden muodot monine variaatioineen.
Tydskentelyni sisdltdd uusia ndkdkulmia
kuvataiteen esitysmuotoihin, tekniikoihin
ja materiaaleihin valokuvataiteen ja taide-
grafiikan alueella. lImaisussani perinteiset
japanilaiset esteettisten kdsitteiden ddripadt
ja niiden rinnastaminen kuten; kuihtuneen
ja lakastuneen kauneus, seké hienostuneen
ja groteskin liitto luovat erityistd jannitettd.”



Japanilainen estetiikan ilmenemismuotoja,
kdsitteistdd ja termist6d omasta Idhtékohdis-
tani uudelleen tulkitseva kuvamaailmani on
saanut kiinnostavia ulottuvuuksia kun siind
yhdistyvdt japanin vuosisatoja vanhat esitysmu-
odot ja materiaalit, kaikkein uusimpiin taide-
graafikoiden ja valokuvaajien kéyttdmiin
tekniikoihin ja materiaaleihin.”

Helsinki-paivan tapahtuman yhteydessa
ke 12.6. klo 14.30 on taiteilijan pitama
nayttelykierros Tauko-galleriassa.

Anita Jensen - Etdisyyksien kosketus ja
unia jarjestyksesta -nayttely 5.6.- 30.7.2024,
Tauko-galleria 1. ja 2. kerros, Myllymatkantie
4, Helsinki. Ma-pe klo 8-18 ja la-su 12-18.
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Myllypuron seniorikeskuksen sisapihalla
juhlitaan koko perheen voimin Helsinki-paivaa
keskiviikkona 12.6. klo 13-16.

Myllypuro svengaa -tapahtuma yhdistaa
myllypurolaisia toimijoita ja asukkaita.

Lavalla:

klo 13 tervetuliaissanat Myllypuroseura

klo 13.10 Paivékoti Neulasen lasten lauluesitys

klo 13.30 laulaja Duo Alex Ikonen ja Kari Kuivalainen
klo 15 Maria Baric Company

Sisapihalla myllypurolaisten toimijoiden
esittelypoytia ja tyopajoja.

Seniorikeskuksen vapaaehtoisten Helpit ry:n
kahvila, josta voi ostaa pullaa ja kahvia
seka makkaraa ja lettuja.

Tauko-galleriassa nayttelykierros klo 14.30.

31
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Jansson, Tove Kesakirja 1972

Suomalaisten kesakirjojen klassikko kertoo kolmen sukupolven
yhteisesta kesanvietosta Suomenlahdella sijaitsevassa saaressa.
Enemman kuin muuta, kirja kertoo isodidin ja pojantyttaren tiiviista,
joskus tulisestakin ystavyydesta. Hauskasti kerrotun tarinan kruunaa
kauniin keséaisen saaristomiljodn kuvailu.

Emilsson, Kristin Kesdloma
Julian tyyliin 2023

Romanttinen maalaiskomedia kertoo Joulu Julian tyyliin-kirjasta tutun
Julian kesaloman vietosta Gotlannissa poikaystavan kotiseudulla. Julia
viettaisi mieluummin lomaansa kaupungissa. Taman liséksi poikay-
stavan eksa ja taman uusi rakastettu aiheuttavat paanvaivaa. Kristin
Emilsson on yksi Ruotsin rakastetuimmista feelgoodkirjailijoista ja
teos onkin taattua, laadukasta ja kevytta viihdetta.

Henry, Emily Rakkautta rivien vélissa 2023
Suositun viihdekirjailijan teos leikittelee romanttisten komedioiden
piirteilla. Paghenkild on New Yorkissa asuva kirjallisuusagentti Nora, joka
lupautuu lomaseuraksi pikkusisarelleen idyllisessa maalaismiljo6ssa
sisaren lempikirjan maisemissa. Haaveet uuden sivun kaéntamisesta
elamassa saavat jaada, kun kohtalo jarjestda hanen tielleen jatkuvasti
vanhan vihollisen kotipuolesta. Emily Henrylta on aiemmin suomennettu
my&s teokset Tdydellinen pdivd ja Lomalla kaikki on toisin.

Leskinen, Jukka & Lohiniemi,
Leena-Maija Rikoksen vuoksi 2023

Teos on suomalaista cosy crimed. Aiheina Suomen kesa veneilyn ja
mokkeilyn merkeissa jarven rannalla. Keséinen dekkari siséltéda en-
emman Saimaan maisemien ja mukavien ihmisten yhteisollisyyden
fiilistelyd, kuin varsinaista jannitysté. Sopii erityisen hyvin raakuuksia
ja kovaa jannitystéa kaihtaville! Kirja aloittaa sarjan.
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Kirjaston henkilékunta palvelee
maanantaista torstaihin klo 12-15.

Muina aikoina kirjasto on itsepalvelu
kaytossa Myllypuron palvelukeskuk-
sen aukioloaikojen mukaisesti.



Tapahtumat

Kesakuu

Kesa 2024 Tapahtumat joko sisapihalla tai juhlasalissa.
Muutokset ovat mahdollisia.

Ti 4.6

Kilo 14.30

Karaoke ravintolassa

Ke 12.6
Klo 13-16

Helsinki paivan koko
perheen Myllypuro
svengaa -tapahtuma

Ke 19.6

Klo 13.30

Juhannusjuhla.
Esiintyjana Kalliolan
Viihdeorkesteri

To 27.6
Klo 13.30

Alexin yhteislauluhetki

Ke 5.6

Klo 13.30

Mummodisko

To0 13.6
Klo 13.30

Alexin yhteislauluhetki

To 20.6

Klo 13.30

Alexin yhteislauluhetki

To0 6.6

Klo 13.30

Alexin yhteislauluhetki

Ti18.6

Kio 14.30

Karaoke ravintolassa

Ke 26.6

Klo 13.30

Aistikkaat Burleskiesitys
juhlasalissa

Tauko-gallerian nayttelyt:

Anita Jensen - Etéisyyksien kosketus

ja unia jarjestyksesta - nayttely 5.6-30.7.2024




Tapahtumat

Heinakuu

Kesa 2024 Tapahtumat joko sisapihalla tai juhlasalissa.
Muutokset ovat mahdollisia.

Ti 2.7
Klo 14.30

Karaoke ravintolassa

Ke 10.7
Klo 13.30

Trio JuPeRan kon-
sertti

Ke 17.7
Klo 13.30

Kesaolympialaiset

To 25.7
Klo 13.30

Alexin yhteislauluhetki

Ke 3.7
Klo 13.30

Kesakirkko

To 11.7
Klo 13.30

Alexin yhteislauluhetki

To 18.7
Klo 13.30

Alexin yhteislauluhetki

Ti 30.7
Klo 14.30

Karaoke ravintolassa

To 4.7
Klo 13.30

Alexin yhteislauluhetki

Ti 16.7
Klo 14.30

Karaoke ravintolassa

Ke 24.7
Klo 13.30

Tanssit. Esiintyjana tango-
kuningas Jukka Hallikainen

LCEIN|
Klo 13.30

Kyla vuotti uutta kuuta
-kansanmusiikkikonsertti.
Esiintyjina Marikka Ombima
ja Juha Hurskainen



Tauko-gallerian nayttelyt:

Anne Kauppilan ja Leena Ristolaisen
Missé enkelit ovat - nayttely
1.8-30.8.2024
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