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Myllypuron
seniorikeskus

Myllypuron seniorikeskus on koti yli sadalle
asukkaalle ja kohtaamispaikka alueen ikaih-
misille. Seniorikeskuksessa toimii myods lyhyt-
aikaishoito-, ja paivatoimintayksikko. Senio-
rikeskuksen yhteydessa on palvelukeskus,
jonka monipuoliseen toimintaan voivat osal-
listua kaikki elakelaiset ja tyottomat. Palvelu
on lahtdkohtaisesti maksutonta.

Myllypuron seniorikeskuksessa on valoisat
tilat, kuntosali, juhlasali, kirjasto, ravintola, Tau-
ko-galleria ja viherhuone. Liséksi talossa on
kampaaja ja jalkahoitaja. Seniorikeskuksessa
on paljon erilaista ryhmatoimintaa, johon voi
osallistua. Kesélla jarjestamme viihtyisélla ja
esteettomalla sisépihallamme monenlaisia ta-
pahtumia. Tervetuloa tutustumaan!

Osoite on Myllymatkantie 4, 00920 Helsinki

Poikkari-lehti toteutetaan
yhteistyossa Virittamon
mediatiimin kanssa

Poikkari-lehti toteutetaan yhteistytssa Helsin-
gin kaupungin Virittdmon mediatiimin kanssa,
joka on suunnitellut lehden visuaalisen ilmeen
noudattaen Helsingin kaupungin brandioh-
jeistusta. Mediatiimi taittaa lehden ja heidan
kuvaajansa ottavat suurimman osan lehden
kuvista. Virittdamon ammattilaiset mahdollis-
tavat lehden laadukkaan ulkoasun.

Poikkari lehden taitto
Syyskuu 2024
Graafikko Eveliina Kuula
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— Filosofi Lauri Rauhala

Syksy on tullut ja Myllypuron seniorikeskuksessa ryhmatoiminnat ovat alkaneet kesan tau-
on jalkeen. Poikkarista voi lukea tulevista nayttelyista ja erilaisista hankkeista, joita olemme
toteuttaneet yhdessa taiteilijoiden, taidetoimijoiden ja oppilaitosten kanssa. Lopusta 16ytyy
seniorikeskuksen syksyn tapahtumat. Liséksi lehdessa alkaa uusi juttusarja Seniorityd tutuk-
si, jossa tutustutaan talossa tyéskentelevien eri ammattiryhmien tyéhon. Poikkari-lehteé voi
lukea my&s Myllypuron seniorikeskuksen nettisivuilta www. hel.fi/fi/sosiaali-ja-terveyspalvelut/
senioripalvelut/seniorikeskukset-etusivu/myllypuro.

Ajattelen Myllypuron seniorikeskuksen pienena kyléana. Osa ihmisistéa asuu kylan ulkopuolella
ja tulee tanne tapaamaan ystavidan ja harrastamaan. Osa taas asuu kylassa ja heidan maail-
mansa keskittyy pitkalti kylan toimintoihin. Taman kylan tavoitteena on tukea asukkaidensa ja
kavijéidensa hyvinvointia mahdollisimman monipuolisesti. Kulttuurilla ja kulttuurisella vanhus-
tyolla on siina iso rooli.




Edesmennyt psykologi ja filosofi Lauri Rauhala
julkaisiyli 90-vuotiaana teoksen Ihminen kult-
tuurissa - kulttuuri ihmisessé (2005) Kirjassa
han pohtii, miten ihmisen persoona on ole-
massa kolmena ulottuvuutena: kehollisuutena,
tajuntana ja situationaalisuutena. Rauhalan
kasitteistossé situaatio (tilanne) tarkoittaa
fyysisen ympariston lisaksi kulttuuria, kans-
saihmisia, arvoja, normeja ja muita olosuhteita.
Rauhala toteaa, ettd kulttuuri ja ihminen ovat
olemassaolossaan vastavuoroisesti toisistaan
riippuvaisia. Yhtaalta ihminen luo ja aiheuttaa
kulttuuria, toisaalta han tulee ihmiseksi kult-
tuurin ehdoilla ja sen muovaamana. Yhdessa
ihminen ja kulttuuri muodostavat kokonaisuu-
den, joka on jatkuvan muutoksen tilassa.

Kulttuurin harrastaminen lisda ihmisten valisia
suhteita, kohtaamisia ja yhdessa toimimista,
niita pidetdan elaman ehtoina. Kulttuurihar-
rastukset, kuten taiteen tuottaminen ja vas-
taanottaminen, laulaminen, puutarhanhoito, va-
paaehtoistoiminta seka kulttuuritilaisuuksissa
vieraileminen vahvistavat ryhman jasenten kes-
kinaisia siteita. Esimerkiksi taide-elamyksesta,
vaikka se koettaisiin yhdessa ventovieraiden
kanssa, seuraa ryhmarajat ylittéava luottamuk-
sen ja lasnéolon tunne.

Ihminen tarvitsee kanssaihmisyyden tunnetta
voidakseen hyvin. Kulttuuriharrastukset tuot-
tavat tutkitustiiloa, yhteista hyvaa, terveytta ja
pitkaa ikaa. Liséksi taiteen keinoin voi kasitella
tunteita, kuten iloa ja surua. Musiikin avulla voi
kasitella surua turvallisesti ja liikuttua ilman,
etta sita tarvitsee selitella. Tutkimuksissa on
havaittu myds taiteen ja taiteellisen toiminnan
muun muassa lisdavan toimijuutta ja omien
kykyjen ja vahvuuksien tunnistamista ja siten
ehkaisevan syrjaytymista. Taidetoiminnan on
havaittu voivan lisata erilaisuuden ja moni-
naisuuden hyvaksymista, edistaa kulttuurien
valistd kohtaamista ja dialogia seké tukea maa-
hanmuuttajien kotoutumista.

Ty6ssani kulttuuriohjaajana todistan paivittain,
miten paljon taiteen keinoin ja kulttuuriharras-
tuksilla voi tuoda iloa ihmisten arkeen. Toimin
tyOyhteisdssani kulttuurin asiantuntijana tuo-
den nakyvaksi kulttuurin eri tasoja ja mah-
dollisuuksia. Kulttuurinen vanhusty6 on tyoni
ytimessa. Kulttuurisen vanhustyon tavoitteena
on vanhusten hyvinvoinnin ja elaméanlaadun
parantaminen luovuuden, taidetoiminnan ja
taidelahtdisten menetelmien avulla. Se tar-
koittaa myds kulttuuria ja luovuutta arvostavaa
nakokulmaa, arvoja ja asennetta. Keskeista kai-
kessa on kuitenkin ihmisen aito kohtaaminen.

Johanna Raaste
kulttuuriohjaaja



Metropolia

- Kiusasta kivaan

Monisukupolvisesti kohti hyvinvoivaa Mylly-
puroa

Miten aikuiset voivat olla nuorten hyvinvoin-
nin tukena Myllypurossa? Tata mietittiin Mu-
seum of Bullying ~tapahtumassa Myllypuron
kampuksella toukokuussa 2024. Tapahtuma
kokosi aiheen aarelle paikallisen alakoulun
kuudesluokkalaisia, Myllypuron seniorikes-
kuksen asukkaita, mielenterveystoipujia ja
Metropolian eri alojen opiskelijoita. Kampuk-
sen sisdankaynnin aulatiloissa toteutetussa
pop up -museossa jaettiin nayttelyn, videoiden,
rastipelin ja keskustelupajojen avulla tarinoita
myOnteisista ja kielteisista koulumuistoista eri
vuosikymmenilta. Tapahtuma oli osa Olo-Tila
—-hanketta, jossa halutaan kehittaa yhteisolli-
sen ja poikkisukupolvisen kohtaamisen tiloja
Metropolian Myllypuron kampukselle.

Tapahtumaa valmisteltiin osallistavan toimin-
tatutkimuksen menetelmin yhdessa Activating
methods in Community Work —opintojakson
opiskelijoiden kanssa. He jalkautuivat ala-
kouluun, jossa kuudesluokkalaiset piirsivat
karttoja alueesta ja merkitsivat sinne heil-
le merkityksellisia paikkoja ja keskustelivat
alueen turvallisuuteen liittyvista haasteista.
Naiden karttojen ja niista kdydyn keskustelun
avulla tuotettiin Seppo-pelialustalla toteutettu
aktiviteetti, jossa oppilaat yhdessa aikuisten
kanssa kavelivat pienryhmissa alueella ja tuotti-
vatideoita turvallisemmasta ja viihtyisammas-
ta ymparistosta. Seniorikeskuksen asukkaat
eivat lilkkkumisrajoitteiden vuoksi lahteneet
alueelle metsastédmaan rasteja, vaan he osallis-
tuivat peliin digitaalisen kartan avulla kampuk-
sella. Tapahtuma viritti paljon muistoja omilta
kouluajoilta, ja ikdihmiset innostuivat yhdessa

jarjestajien kanssa laulamaan suvivirren au-
rinkoisen kevatpaivan kunniaksi.

Metrikselle lisaa kulttuuria?

Metroaseman tunnelmaa halusivat ideoinnissa
kohentaa seka vanhat etta nuoret. Sinne eh-
dotettiin installaatioita, Myllypuron historiaa
valottavia valokuvanayttelyita, trubaduureja
ja danimaisemia. Ja lisda rohkeaa puuttumista
ikaviin tilanteisiin! Vaikka koko tapahtuman
taustalla oli opiskelijaryhmén halu tarttua ajan-
kohtaiseen kiusaamis- ja kouluvékivaltatee-
maan, perusvireena tapahtumassa oli ratkaisu-
jenideointi ja yhteinen spontaani hauskanpito.
Oppilaat osallistuivat myds jamaikalaiseen
katutanssituokioon. Tapahtumaan osallistui
kumppanina myos Kulttuurimylly, jonka kort-
telikinossa aikuisempi vaki paasi nakemaan
ensimmaisen koltankielisen elokuvan Je “vi-
dan. Elokuva viritti keskustelua koulukotien
ongelmista ja vahemmistéryhmien kohtalosta.

Olo-Tila —hankkeen ensisijaisena kohderyh-
mana ovat heikossa tydmarkkina-asemassa
olevat aikuiset. Hankkeessa térkeéna tavoit-
teena on kuitenkin yleisemminkin erilaisten
ryhmien kohtaaminen, verkostoituminen ja
yhteiséllisyyden vahvistaminen Myllypurossa.
Kiusaaminen ja positiiviset ratkaisut sen ennal-
taehkaisyyn tuntuivatkin puhuttelevan kaikkia:
kaikilla lienee tuntein varittyneita kokemuksia
kouluajoista iastéd, sukupuolesta tai kulttuuri-
taustasta riippumatta. Jatkossa hankkeessa
tullaan toteuttamaan samanlaisia kohtauttavia
tapahtumia uusien, yhteisten teemojen aarella.

Jouni Piekkari
Asiantuntijalehtori, Olo-Tila -hanke
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Meita oli innokas joukko vapaaehtoisia kokoon-
tuneena Eduskuntatalon edustalle toukokui-
sena tiistaina odottamassa paasya sovitulle
vierailulle Eduskuntataloon. Helpit ry:n kummi,
kansanedustaja Eveliina Heinaluoma, oli kut-
sunut meidat kevatretkelle tutustumaan téhan
parlamentarismin ytimeen 21.5.

Ensin meidat paasti sisaan avustaja ja eteisen
jalkeen kuljimme turvatarkastuksen kautta
eteenpain - aivan kuin lentokentalla. Mukaan
kierrokselle taloon saimme ottaa vain puheli-
men ja lokeron avaimen. Kaksi avustajaa kuljetti
meita hiljaisessa talossa. Aamupaivalla talossa
oli heidéan mukaansa ollut vilsketta, kun ampu-
mavalikohtaukseen osallistunut kansanedusta-
jaoli pitéanyt lehdistétilaisuuden sairauslomalta
palattuaan.

Kello neljan jalkeen oli kuitenkin hiljaista, vaik-
ka istuntosalissa oli kaynnissa taysistunto.
Paikalla oli puhemiehen lisaksi eduskunnan

tilintarkastusta selvittéva valiokunnan jasen.
Kaikki, mita istuntosalissa tapahtuu, valitetdan
kuitenkin suorana edustajien tydhuoneisiin.

Eduskunta oli toiminut alkuaan véliaikaisissa
vuokratiloissa ja Suomen itsenaistyttya jar-
jestetyn Eduskuntatalon suunnittelukilpailun
vuonna 1924 voitti arkkitehtitoimisto Borg-
Sirén-Aberg ehdotuksellaan Oratoribus (Pu-
hujille). Voittaneen ehdotuksen varsinainen
laatija oli arkkitehti Johan Sigfrid Sirén (1889-
1961). Eduskuntatalon rakentaminen aloitettiin
vuonna 1926 ja talo valmistui Arkadianmaelle
vuonna 1931. Sittemmin on taloon saatu lisara-
kennuksia ja viimeisin peruskorjaus toteutettiin
vuosina 2015-2017.

Eduskuntatalo edustaa 1920-luvun klassismia.
Talon julkisivulla on 14 korinttilaistyylista pyl-
vasta ja 46 porrasta ylos paasisaankaynnille
- mainiot kysymykset moniin tietovisoihin. Ma-
teriaali on kotimaista graniittia. Eduskuntatalon




HELPIT RY

sisustus noudattelee talon siséista hierarkiaa:
mité tarkeampi toiminto, sen juhlavampi ulkoa-
su. Talo on kokonaistaideteos ja se toteutettiin
J.S. Sirénin johdolla.

Toinen kerros on Eduskuntatalon paakerros,
jossa sijaitsevat sen tarkeimmat tilat. Sen kes-
kuksena on pyorea istuntosali, missa eduskun-
ta pitda taysistuntonsa. Sali on muodoltaan
pyored, halkaisijaltaan 25 metria ja korkeudel-
taan 24 metria. Lahes koko rakennuksen lapi
pystysuunnassa ulottuva sali saa luonnonvalon
pyoredsta lanternimaisesta kattoikkunasta.

Toisessa kerroksessa on my0s Valtiosali, josta
on oviistuntosaliin, ja joka virallisissa tilaisuuk-
sissa toimii eduskunnan juhlasalina.

Viidennessa ja kuudennessa kerroksessa si-
jaitsevat eduskuntaryhmien tilat, kokoushuo-
neet ja toimistot. Tutustumiskierroksen jalkeen
asetuimme viidennesséa kerroksessa olevan

Sosiaalidemokraattisen puolueen ryhmatilaan,
misséa tapasimme kutsujamme, Eveliina Heina-
luoman. Nautimme myoés kahvit, mikéa siivitti
mukavasti keskustelua.

Eveliina Heindluoma kertoi ensin lyhyesti ta-
lon toiminnasta ja vastasi kysymyksiin. Sitten
keskustelu laajeni ajankohtaisiin asioihin ja
esilla olivat tietenkin sosiaali- ja terveysasiat
jaymmarrettavasti etenkin vanhustenhoito ja
vapaaehtoistoiminta. Oppaamme kiitteli meita
vilkkaasta keskustelusta.

Helpit kiittavat Eveliina Heindluomaa vierai-
lusta ja onnittelevat potrasta pojasta, joka on
kesén aikana tuonut aivan uutta ajateltavaa
kummillemme!

Merja Hdllfast
Myllypuron seniorikeskuksen vapaaehtoiset
Helpit ry, hallituksen puheenjohtaja
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Vapaaehtoisena toimit omana
itsenési tavallisen ihmisen tiedoin
ja taidoin. Olet ystavana arjessa
jajuhlassa. Tarkeinta on yhdessa
oleminen ja tekeminen.

Vapaaehtoisena voit
esimerkiksi toimia
lukukaverina, sdestaa
yhteislauluja tai leipoa
erilaisiin tapahtumiin.

Meilla on aktiivinen
vapaaehtoisten joukko,

johon mahtuu hyvin mukaan!
Ole rohkeasti yhteydessa
seniorikeskuksen vapaaehtois-
toiminnan yhteyshenkildihin.

Palvelukeskuksen
sosiaaliohjaaja

Sanna Vajavaara
09-310 46315,
sanna.vajavaara@hel.fi

tai Kulttuuriohjaaja
Johanna Raaste
09-310 64160,
johanna.raaste@hel.fi



BabyTangoa
vauvasta vaariin

Kevaalla 2023 Myllypuron seniorikeskuksessa
oli tanssija Riikka Siiralan ja muusikko Mari Kat-
kan ylisukupolvinen Vahva ja Hella -teos, joka
kasitteli tanssin ja musiikin keinoin vahvuuden
ja hellyyden, voiman ja haurauden kokemusta.
Esitys kosketti syvasti yleisd6a. Nuorin osallis-
tuja oli muutaman kuukauden ikdinen ja vanhin
reippaasti yli satavuotias.

"Esityksen jalkeen tuli sellainen olo, etta ta-
man kaltaista kohtaamista pitéisi saada liséa”,
kertoo kulttuuriohjaaja Johanna Raaste. Myl-
lypuron Mannerheimin Lastensuojeluliiton ak-
tiivi Minna Malinen ehdotti vuonna 2023, etta
voisimme jarjestaa saanndllisen tapahtuman,
jossa ikaihmiset ja vauvat kohtaisivat. Kiitos
Malisen aloitimme yhteistyén, jonka myé6ta
meilld on kokoontunut noin kerran kuukau-
dessa Vauvasta vaariin -ryhma. Siihen on osal-
listunut vauvoja ja talomme asukkaita. Ryh-
massa keskitytdan paasaantodisesti vauvojen
ihasteluun ja ihmettelyyn. Yhdessa on myés
laulettu ja leikitty.

"Vauvoja saisi tulla aina toki lisda, koska mo-
nista meidan tutuista vauvoista on kasvanut
jo reippaita paivakotilaisia”, toteaa Myllypuron
seniorikeskuksen ohjaaja Arja Nokela.

Tulevana syksyna 20. marraskuuta voi Myllypu-
ron seniorikeskuksessa kokea Siiralan ja Kat-
kan toisen senioreille ja vauvoille tarkoitetun
BabyTango -teoksen. Esityksen tavoitteenaon
ikapolvien valinen kohtaaminen ja yhteisesta

ed

taide-esityksesta nauttiminen. BabyTango on
tunnetta, kuuntelua, yhteista liikkeen virtaa,
antautumista, viemista ja vietavaksi tulemista.
Vuorovaikutuksellinen teos kasittelee vauvan
ja vanhemman suhdetta. Se on sanattoman
ymmarryksen tila, jossa liikkeet, eleet, tunteet
ja danet kertovat kaiken oleellisen.

Esitykseen mahtuu mukaan 10 vauvaa ja ilmoit-
tautua voi séhkdpostitse Myllypuron seniori-
keskuksen kulttuuriohjaajalle.

Johanna Raaste

johanna.raaste@hel.fi

Kesto: noin 40 minuuttia.
BabyTango sai ensiesityksensa
Hurraa! -lastenteatterifestivaaleilla 2017.

Tyoryhma

Konsepti, koreografia: Riikka Siirala
Esiintyminen: Riikka Siirala (tanssi)

seka Mari Katka (haitari)

Musiikin suunnittelu: Mari Katka
Ohjauksellinen apu: Antti Larmola
Pukusuunnittelu: Saija Siekkinen

Valokuvat: Eleonoora Mikkola, Dorit Salutskij
Tuotanto: Loiske Ensemble ja OSIRIS teatteri

Vauvasta vaariin -ryhma kokoontuu syksylla,
kerran kuukaudessa keskiviikkoisin
klo 10.15-11.30 (11.9., 2.10, 13.11., 11.12.)

1
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Metsédkokemuksia voi saada myés menemdttd metsadn. Ndin tapahtui Metsd kyldssa
-tapahtumakokonaisuudessa, jossa Myllypuron seniorikeskuksen pdivétoiminnan ryhmd ja
Simonkallion eskari- sekd viskariryhmd tekivdt yhteistyotad.

Tapahtumakokonaisuus sai alkunsa, kun kult-
tuurikeskus Stoan tuottaja, ymparistokasvat-
taja Hanna Westerholm ja taideohjaaja Jenni
Vilander pohtivat, milla tavalla metsan tarinat
voisivat yhdistéa senioreita ja lapsia. Miten
myo6s he, jotka eivat metsaan paase, saisivat
elamyksellisen metsakokemuksen? Liséksi
Westerholm ja Vilander jakoivat huolen kau-
punkiympariston metsien véhenemisesta ja
lasten metsdkokemusten haviamisesta.

Taidevaihtoa senioreiden ja paivakoti-ikdisten
kesken

Vilander ja Westerholm kehittivat Metsa ky-
lassé -konseptin, jossa luodaan paitsi metsa-
kokemuksia myds siltaa lasten ja senioreiden
valille taiteen keinoin. Aikaisempaa kokemusta
tai harjoitusta taiteen teosta ei vaadita.

Molemmat ryhmat kokoontuivat keskenaan
ohjaajan johdolla kahdesti: lapset metsassa
ja ikaihmiset seniorikeskuksessa.

— Ensimmaisella kerralla seniorit valitsivat
poydalle keratyista, nako-, tunto- ja hajuaistei-
hin vetoavista luonnonmateriaaleista itselleen
mieluisat. Materiaaleina oli esimerkiksi tuohen
palasia, keppeja ja kapyja. Niiden ja vesivarien
avulla seniorit maalasivat metsaa ja muistelivat
omia metsakokemuksiaan, Vilander kertoo.
Maalaukset lahetettiin lapsiryhmalle, jotka

taydensivat senioreiden aloittamia teoksia
piirtamalla toisistaan muotokuvia. Tehtava har-
jaannutti tekemaan havaintoja, joita tarvittiin
kolmannella, senioreiden kanssa yhteisella
kokoontumiskerralla.

Muistot muuntautuvat sanataiteeksi

Myllypuron seniorikeskuksessa pidetyissa ta-
paamisissa muistoja herateltiin kysymyskortti-
en avulla, kuten ”Mité kertoisitte suomalaisesta
metséasta jollekin, joka ei koskaan ole kaynyt
siella” ja "Mika on lempipuusi”. Sitten puhuttiin
muun muassa ensirakkaudesta.

Vilander kerési tarinoita talteen ja tyosti niista
runoja. Muisto tuohisesta sormuksesta sai
tallaisen muodon:

Tuohinen sormus ja tanssiva ilta.
Kotiin vie kesdinen kuutamosilta.

Myds muisto mustikkapiirakasta paatyi
sanoiksi:

Ehdin poimia mustikan, jokusen vaan.
Ne uunissa etsivdt toisiaan.

Vaan piirakka paistui
ja maistui niin.
Jdi kesdn maku syddmiin.



. Kuva: Tuomas Hietala
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Viimeisella ja ryhmien yhteiselld kokoontumis-
kerralla seniorit saivat vieraakseen lapsiryh-
man. Lapset piirsivat teoksiin oman kuvansa
lisdksi seniorituttavansa.

— Lapset saivat loistavasti kiinni havainnon
aikuisen olemuksesta. Esimerkiksi eras lapsi
oli ilmentanyt herttaista rouvaa piirtamalla
talle kukkia taskuun, Vilander kertoo.

Merkityksellisia kohtaamisia

— Tapahtumakokonaisuuden tulokset ylittivat
odotukset. Kokonaisuuden raamit ovat selkeat,
mutta osallistujien muistoihin perustuvat tari-
nat, luovat oivallukset ja lampimat keskinaiset
kohtaamiset yllattavat ohjaajankin. Niita ei voi
ennakoida tai tuottaa ulkopuolelta, Vilander
toteaa.

Lopuksi jokainen sai kuvansa omakseen. Met-
samuistoja ja-kokemuksia kartutettiin, mutta
Vilanderin mukaan tarkeimpia olivat osallistu-
jien kokemukset yhteisista hetkisté eri suku-
polven edustajien kanssa.

Myllypuron seniorikeskuksen ohjaaja Mervi
Ruostetsaari toteaa, ettd metsaaihe oli hei-
dan asiakkailleen mieluinen ja nama lahtivat

mielelladn mukaan tehtaviin. Toimintaan osal-
listui noin 16 keskuksen asiakasta, jotka olivat
70—90-vuotiaita. Lasten kanssa tyoskentely oli
kokoontumiskertojen kohokohta.

— Lasten tekeméat kuvat herattivat paljon kes-
kustelua sen jalkeenkin, kun lapset olivat jo
lahteneet, Ruostetsaari sanoo. Han kertoo, ettéa
kysymyskortit ovat edelleen ryhmien kaytossa.

Elamykselliset muistot kantavat

Muualla toteutettuna seniorikeskus on jatka-
nut ystavyytta paivakoti-ikaisten vieraidensa
kanssa. Paivakodin lapsia on kutsuttu senio-
rikeskuksen juhliin ja niin aiotaan tehda tule-
vaisuudessakin.

— Muisto merkityksellisestéd kohtaamisesta voi
kestda muutaman tunnin tai sitten sitten se
voi kestaa vaikkapa koko loppuelaméan, mutta
siihen on annettava mahdollisuus, Vilander
sanoo.

Lopulta kyse on elamysten jakamisesta, ihmi-
syydesta ja vuorovaikutuksesta.

Tiina Tenkanen




Runo-
vastaanotto
kutsuu
klovnin luo

Askarruttaako, ihmetyttddko, onko sinulla
pulma? Runovastaanoton ammattitaitoiset
asiantuntijat antavat ohjenuoria
poeettisesti. Tervetuloa!

Tydpari Henna Hakkarainen ja Sinikka Lumi-
luoto tuovat Runovastaanoton syksyn 2024
aikana Myllypuron palvelukeskukseen.

Runovastaanotto on osallistava taidekohtaa-
minen. Klovnihahmot Dahlia Humus (Sinikka
Lumiluoto) ja Gertrud Steinohr (Henna Hak-
karainen) avaavat vastaanoton, jossa asiakas
voi tulla kertomaan asiansa, mahdollisen ky-
symyksen tai vaivan.

Runovastaanotolle voi osallistua yksin tai yh-
dessé toisen kanssa. Yksin osallistuva henkil®
saa oman poeettisen reseptin kuulluista asiois-
ta ja parille valmistamme synteesirunoelman.
Valmis poeettinen resepti on instant -runoutta,
jonka vastaanotolla ollut henkil6 saa itselleen
seka lausuttuna etta kirjallisena.

Kohtaaminen, kuuntelu ja hetkeen tarttuminen
ovat Runovastaanotossa keskidssa. Tavoit-
teenamme on tuottaa kollektiivista iloa seka
jakamista. Teatteriklovneria tuo tekstin tulkin-
taan yllatyksellisia elementteja ja kdanteita.
Sen kautta voi haastaviakin aiheita lahestya
ihmetellen, naurun puhdistavaa vaikutusta
unohtamatta.

Vuosina 2023-24 tydpari on kiertanyt Runovas-
taanoton kanssa kirjastoissa, tapahtumissa ja
ikédihmisten palveluyksikdissd mm. Espoossa,
Helsingissé, Porvoossa, Tampereella, Turussa
ja Ita-Suomessa. Kinaporin vierailuihin tyo-
ryhma on saanut Suomen Kulttuurirahastolta
apurahan.

Runovastaanotolle voi osallistua Myllypuron
seniorikeskuksessa vanhustenviikon maanan-
taina 7.10. klo 13-15

kulttuuritoimitus.fi/artikkelit/runous/drama-
tiilkkaa-ja-herkkia-hetkia-annikin-runofesti-
vaalin-lavalla/

Instagram: poeettinenresepti

Kuva: Uupi Tirronen



Markku Huhtamon hyvén mielen veistoksia Tauko-galleriassa

Markku Huhtamo on naytellyt seka teatterissa,
televisiossa etté elokuvissa. Huhtamo tydsken-
teli pitkdan Helsingin Kaupunginteatterissa
ja hanen aanensa on tuttu useista lastene-
lokuvista ja -sarjoista, kuten Peter Panista,
Nalle Puhista ja Muumipeikko ja pyrstétahti
-elokuvasta, jossa hanet kuultiin Piisamirot-
tana. Muumilaakson tarinoissa han muuntau-
tui Hemuliksi. Huhtamo on pitanyt lauluiltoja
yhdessa Monna Kamun, sekd myds Juhani ja
Ritva Laitalan kanssa.

Huhtamo alkoi tehda parikymmenta vuotta
sitten humoristisia puutdita. Veistoksien huu-
mori syntyy muutaman sanan jujusta ja siihen
liittyvasta kuvituksesta pienoisveistoksen muo-
dossa. Ensin syntyy nimi ja sen ymparille tyo.
-Nama ovat sellaisia toita, etté teos ei avaudu
ilman nimea ja pelkka nimi taas ei saa suupielia
ylés, Huhtamo kertoo toistaan.

Nayttelijana Huhtamo on ottanut teoksiinsa
aiheita my0s teatterimaailmasta. Esimerkiksi
nayttelyn nimikkoteos Ensi-ilta on tyd, jossa
katsomo tayttyy vastasyntyneista vauvoista
hienoissa vaunuissaan, jotka katsovat tahtitai-
vasta. Ensimmainen Huhtamon nayttely pidet-
tiin vuonna 2012 Helsingin kaupunginteatterin
Suuren nayttamon ylalampiossa.

Huhtamo on tehnyt yli viisikymmenta pienois-
veistosta, jotka Jussi Tiainen on kuvannut kort-
tikirjoiksi. Tauko-galleriassa on esilla muutamia
pienoisveistoksia ja useita pienoisveistoksista
tehtyja valokuvia.

Markku Huhtamo - Ensi-ilta -ndyttely
4.9.-31.10.2024. Tauko-galleria 1. kerroksessa.
Avoinna ma-pe 8-18 la-su 12-18




liris Pessan nayttely

liris Pessan maalauksia Myllypuron seniorikeskuksen Tauko-gallerian 2. kerroksessa

Syyskuun alussa avautuva nayttely perustuu liris Pessan ja Pekka Kainulaisen yhteistyohon.
Kevaan 2024 aikana Kainulainen vieraili Myllypuron seniorikeskuksen Polkka- ja Valssi-ryhma-
kodeissa. Vierailuista syntyi kuvapaivakirja, jonka siséltdmien tunnelmien ja ajatusten pohjalta
Pessa valmisti ndyttelyn maalaukset.

"Kaikki me kannamme muistoja elamamme tapahtumista, kohtaamistamme ihmisista ja meita
ympardivista maisemista. Silloinkin kun muistot haalistuvat ja hajoavat, silloinkin ovat tarkeita
valot ja varit ja ihmisten vélinen 1ampd™.

liris Pessa on kuvataiteilija ja kirjoittaja. Tauko-gallerian nayttelyn teokset tarkastelevat muu-
toksia maisemassa ja ihmisten valisia suhteita.

liris Pessa — Muutoksia ja kohtaamisia -ndyttely 1.9.- 31.10.2024. Tauko-galleria 2. kerroksessa.
Avoinna ma-pe 8-18 la-su 12-18
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Paivan
sosiaaliohjaajana

Seniorityo
TUTUKSI

Mita tekee sosiaaliohjaaja?
Marikka Ombima kertoo

Toimin viiden Myllypuron seniorikeskuksen
ryhmakodin sosiaaliohjaajana: Sonaatin, Sam-
ban, Rumban, Polkan ja Valssin. Minulla on 63
"omaa” asiakasta, joiden asioista erityisesti
huolehdin.

Tyonkuvaani kuuluu kullekin asukkaalle sopivan
viriketoiminnan jérjestaminen seka asukkaiden
seka heidan omaistensa auttaminen monen-
laisiin rahaan, asiakasmaksuihin, laskuliiken-
teeseen, postiin ja sosiaalietuuksiin liittyvissa
asioissa. Olen linkkihenkil6 asukkaan omaisiin
ja edunvalvojiin pain ja pidan huolta siita, etta
asukkailla on kaikki heille kuuluvat sosiaalituet.
Pidan myds huolta uuden asukkaan laskutuk-
sen alkamisesta tekemalla hanesta tarvittavat
ilmoitukset. Suuri osa sosiaaliohjaajan tyosta
on toimistotyo6ta.

Sosiaaliohjaaja on koulutettu kohtaamaan
asukkaat psykososiaalisesta nédkokulmas-
ta. Tuemme erityisesti asukkaan sosiaalisen
vuorovaikutuksen yllapitamistéd voimaannut-
tavien, keskusteluun perustuvien ryhmien
avulla. Olen toiselta koulutukseltani taiteiden
maisteri ja sosionomiopinnoissani erikoistuin
luoviin menetelmiin. Kaytan omassa tydssani
erityisen paljon musiikkia ja kuvataidetta. Teen
kuntouttavaa ty6ta myos yksilotydna esimer-
kiksi masentuneen asukkaan kanssa, tai niiden
asukkaiden kanssa, jotka eivat muista syisté
koe ryhmatoimintaa itselleen mielekkaina. Jar-
jestan retkia ja tapahtumia.

Monelle omaiselle puolison siirtyminen pal-
veluasumiseen on kriisi. Sosiaaliohjaaja on
omaisen tukena erityisesti asukkaan meille
tulon siirtymavaiheessa tai asukkaan kuole-
man tapahduttua. Kaikki perhetilanteet eivat
ole ihan yksinkertaisia, ja tukena hankalimpien
tilanteiden selvittelyssa toimii useinkin juuri
sosiaaliohjaaja. Me teemme myds sosiaali-
huoltolain velvoittamia huoli-ilmoituksia, mikali
asukkaan tilanne sita vaatii.

Sosiaalialan tyontekijan tehtava on tukea yh-
teiskuntamme hauraimpia. Erityinen tehtavani
sosiaaliohjaajana on tukea niita asukkaita, joilla
ei ole omaisia, ja toisinaan tallaisen asukkaan
asioissa on paljonkin selviteltavaa. Esimerkiksi
toimeentulotuen valmistelussa toimin yhteis-
ty0ssa alueen sosiaalityontekijoiden kanssa.
Haen asukkaalle tarvittaessa edunvalvojan
ja tiedottelen mahdollisia laskujen velkojia ja
ulosottoviranomaisia tilanteesta siihen asti,
kun asukas saa edunvalvojan. Toisinaan joudun
kaymaan kotikaynnilla asukkaan kanssa enti-
sessa asunnossaan, jos asukas haluaa viela
hakea sielta itselleen tarkeita tavaroita. Joskus
joudun kdynnistamaan omaisia vailla kuolleen
asukkaan hautausprosessin ja pari kertaa olen
jarjestanyt myos hautajaiset.

Sosiaaliohjaajan tydpaivat vaihtelevat eika tyy-
pillistd, ennalta ennustettavaa paivaa ole. Meilla
sosiaaliohjaajilla on kaytdssa liukuva tybaika
(7.00-9.00/14.30-19), ja olemme toissa vain
arkipaivina. Paiva voi alkaa vaikkapa sill3, ettéd
kdymme tydparini Henna Tangin kanssa lapi,
ketka edunvalvonnassa olevat asukkaamme



tarvitsevat siind kuussa lisaa kayttorahaa. Ta-
man jalkeen [ahdemme pankkiin itd-Pasilaan
nostamaan heille rahaa ja tiliGimme rahat talon
hallintoassistentille. Loppupéiva voi koostua
ryhman tai yhteis6kokouksen pitamisesta,
kokouksista, yksil6tapaamisista, tai osallistu-
misesta asukkaiden kanssa talon tapahtumiin.

Osallistun moniammatillisen tiimin jasenena
asukkaan hoitokokouksiin, talon yhteisiin ko-
kouksiin ja oman tydni painopisteena oleviin
kokouksiin. Itse olen saattohoidon tydryh-
massa, ja teen teologitaustaisena talossam-
me tarvittaessa myds saattohoitoa. Samoin
osallistun talomme kulttuuriohjelman suun-
nittelukokouksiin, ja koen oman tydni suolan
olevan ehdottomasti juuri talomme rikkaan
kulttuuritoiminnan. Olen laulajana harjoitel-
lut jo monta vuotta yhdessa Juha Hurskaisen
kanssa, joka on paitsi ryhmakoti Rytmi/Tempon

Kuva:Tuémds Hietdla

sairaanhoitaja, myos erittdin lahjakas pianisti.
Vuosittain olemme toteuttaneet Juhan kanssa
pari kolme konserttia talomme keskiviikkota-
pahtumiin, mika on ollut palkitsevaa ja hauskaa.

Varsinaisen ty6aikani ulkopuolella ohjaan talos-
samme myods kahta elakeldisten senioribalet-
tiryhmaa, Myllyjoutsenia. Sain kahden vuoden
hankerahoituksen toiminnan jatkolle Helsingin
kaupungin valtionperintédraha-avustuksesta ja
kirjoitan hankkeestamme tarinaa, joka toivot-
tavasti julkaistaan viela kirjana.
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Pusa, Ari - Tapio Lehtinen - Selviytyja
Asteria — veneen viimeinen matka 2023

Kirja kertoo Asteria-veneen viimeisesta mat-
kasta. Kirja alkaa kuvauksella dramaattisesta
lahelta piti-tilanteesta ja tempaisee heti mu-
kaansa. Tapio Lehtinen on kokenut purjehtija,
jolle meri on selvasti rakas elementti. On kiin-
nostavaa lukea hanen havaintojaan maailman
meriltd koskien esimerkiksi lintuja tai kaloja ja
niiden kantojen muutoksia. Kirja sopii myds
ummikoille, vaikka teksti onkin tdynna purjeh-
dusta tuntemattomalle vaikeita sanoja. Kirjasta
|6ytyy upeat piirrokset seka kaikista purjeis-
ta, itse laivasta ettd sen rakenteesta. Kirjan
lopusta 16ytyy myés mm. purjehdussanastoa,
tahtitieteellisen navigoinnin pikakurssi seka
kattava henkildhakemisto.

Kirjasta valittyy syva rakkaus merta, luontoa
ja perhettéd kohtaan. Purjehtijoiden yhteistyo
ja ymparistétietous kéy kirjasta selvasti ilmi.
Vaikuttaa siltd, etta Lehtinen on innokas jaka-
maan vuosikymmenten aikana meristé ja pur-
jehduksesta oppimaansa auliisti myés muille.
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ARI PUSA

ASTERIA-VENEEN VIIMEINEN MATKA

07

a: Tuomas Hictala



Kallas, Aino - Marokon lumoissa 1931

Aino Kallas matkusti 1929 suurlahettilaspuo-
lisonsa kanssa Marokkoon. Alle 300 sivuinen
kirja on kurkistus Marokkoon, jossa perinteiset
uskomukset, tavat ja tottumukset joutuivat
usein vaistyméaan espanjalaisten ja ranskalais-
ten valloittajien tielta. Kiinnostavaa pohdintaa
ja kuvailua esimerkiksi ihmisoikeuksista ja nais-
ten asemasta konkreettisin esimerkein. Tuntuu
ihmeelliselta, miten Aino Kallas on paassyt mat-
kallaan tutustumaan yksityisiin koteihin seka
palatseihin ja niissé asuviin ihmisiin. Naisena
jadiplomaatin puolisona Kallas paasi tutustu-
maan paikkoihin, joista monien ovet eivat mie-
hille ja tavallisille matkaajille avautuneetkaan.

HUOM! Nykyihmisen nakékulmasta kirja vili-
see suorastaan jarkyttavaa kielta ja ilmaisuja,
jotka toki olivat kirjan ilmestyessa vuonna 1931
varmasti aivan tavallisia.

Brand, Arthur - Hitlerin hevoset 2022

Natseista ja keskitysleireista on julkaistu vuo-
sien varrella valtavasti kirjoja mutta tdma on
uudenlainen nakékulma sotaan, sotimiseen ja
mihin kaikkeen se voikaan vaikuttaa.

Kirjan kirjoittanut taidehistorioitsija Arthur
Brand on taidesalapoliisi, joka jaljittaa kadon-
neita taideteoksia ympéari maailmaa.

Teos on téynna faktatietoa, historiallisia paik-
koja, tapahtumia ja tunnettuja historiallisia hen-
kil6ita. Vetavasti kirjoitettu tarina tempaisee
mukaansa vaikka taide ei tuntuisikaan omalta
jutulta ja tuntuu uskomattomalta, ettd tama
on tositarinal

ARTHUR BRAND

HITLERIN
HEVOSET
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Helsinki-paivaa vietettiin kaikkien
o~ myllypurolaisten voimin 12. kesékuuta.
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Kuvat: Tuomas Hietala
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Jukka Hallikainen, tangokuningas 2008, oli esiintymassa
24. heinakuuta ja sai pihan tayteen kuuntelijoita ja tanssijoita.




Delado International -konsertti saatiin kokea
21.8. Esitys oli taynna iloa, vareja ja rytmia.
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Pride-viikon kunniaksi esiintyi Aistikkaat burleski
ryhma 26. kesékuuta, joka oli rohkea ja hauska.



1n

tt

-yhtyeen taht

tanss

jaisissa
ilver Sound

Kesakauden paatta

S

1nn.

jasS

isk

irkka Ke




ﬂf Metropolia

HYMY-KYLA
Hyvinvointia Myllypurosta

Hei seniori!

Huolestuttaako muisti? Mietityttaaké
omaishoitajuus? Tarvitsetko digiapua tai tietoa
edunvalvonta-valtuutuksesta? Askarruttaako
elamantilanne tai kaipaatko juttuseuraa?

Tule geronomiopiskelijoiden maksuttomalle yksilovastaanotolle
HyMy-kyldan Metropolia Ammattikorkeakoulun Myllypuron
toimipisteelle, Myllypurontie 1.

Geronomi on ikddntymisen ja vanhuspalvelujen asiantuntija ja

tapaamisten aiheet nousevat Sinun toiveistasi ja tarpeistasi.
Vastaanottoja on syys- ja lokakuussa keskiviikkoisin ja perjantaisin:

« 18,20, 25., 27.9. ja
. 2,4,9,11., 16, 18.10.

Varaa aika paikan paalta tai puhelimitse:
p. 040 334 5629 tai 040 653 1722

tai verkossa: https://hymykyla.mbooking.fi/ajanvaraus

TERVETULOA

KOKO PERHEEN
‘ ILOISEEN TAPAHTUMM“‘

ku$
Mglléelrjlta

4sy gth
457114 oppaaNtuPA 18 SENE®
MYLLYPURONTIE 22

Myllypuron seniorisirkustunti
Tiistaisin klo 11-12

3.9.-12.11.2024

Paikka: Myllypuron seniorikeskus
Juhlasali 2. kerros, Myllymatkantie 4

Ikdantyvien sirkusryhmassa kokeillaan ja opetellaan
matalalla kynnykselld sirkustemppuja, tutustutaan
vélineisiin ja liilkutaan yhdessad oman toimintakyvyn
mukaan. Et tarvitse aiempaa kokemusta
sirkuksesta. Sirkus virkistdad mieltd ja kehoa!

Vapaa paasy. Ei ennakkoilmoittautumista.

Lisatiedot: lauri.liimatta@sirkusmagenta.fi
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Tapahtumat

Syksyn 2024 Tapahtumat juhlasalissa. Muutokset ovat mahdollisia.

Syyskuu

Ti3.9.klo 13

Alexin yhteislaulut

Ke 4.9. klo 12-14

Soppapaiva ja runovastaanotto

Ti10.9. klo 14.30

Karaoke ravintolassa

Ke 11.9. klo 10.15-11.30

Vauvasta vaariin

Ke 11.9. klo 13.30
Suomalaisten saveltajien ikivihreita
iskelmia. Esiintyjind Aamu Pulkkinen
ja Savel-orkesteri

To 12.9. klo 14.30

Hartaus

Ti17.9. klo 13

Alexin yhteislaulut

Ke 18.9. klo 13.30

Piano -ja viulukonsertti. Esiintyjina
piano Elina Saksala ja viulu Tuija Vikman

Ti 24.9. klo 14.30

Karaoke ravintolassa

Ke 25.9. klo 13.30

Lauri & Yusuf-konsertti.
Ohjelmistossa suomalaisia laulelmia
ja Yusufin omia kappaleita

To 26.9. klo 14.30

Laulusta voimaa! — kuoro laulaa ja laulat-
taa! Kuoron johtajana Marjukka Riihimaki

Lokakuu }g

Ti 1.10. klo 13

Alexin yhteislaulut

Ke 2.10. klo 10.15-11.30

Vauvasta vaariin -ryhma

Ke 2.10. klo 13.30
Tarinoita runonlaulaja Larin Paraskesta
Esiintyjana nayttelija Eeva Litmanen

Vanhustenviikko 7.-11.10.

Ma 7.10. klo 11 Ke 9.10. klo 13.30
Vapaaehtoisten ja asukkaiden  Aleksis Kiven péivan
yhteinen kéavely -konsertti. Esiintyjina
Juha Poikela ja Aila
Ma 7.10. klo 13-15 Hettula
Runovastaanotto
Pe 11.10. klo 13.30
Ti 8.10. klo 14.30 Bingo
Karaoke ravintolassa
Ke-To 9.-10.10. klo 10-12

Silakkamaistajaiset

Ma 14.10. klo 11-14.30

Senior Shop ala-aulassa

Ti15.10. klo 13

Alexin yhteislaulut

Ke 16.10. klo 13.30
Bellmanista merimieslauluihin - Savelia
lansinaapurista. Esiintyjana Helmet-kuoro

To 17.10. klo 14.30

Hartaus

Ti 22.10. klo 14.30

Karaoke ravintolassa

Ke 23.10. klo 13.30

Fusion latina -konsertti. Esiintyjina Pablo ja ystévat

Ti 29.10. klo 13

Alexin yhteislaulut

Ke 30.10. klo 13.30

Taidety6paja teemalla Valo



Marraskuu

Pe 1.11. klo 13.30

Pyhainpaivan tapahtuma

Ti 5.11. klo 14.30

Karaoke ravintolassa

Ke 6.11. klo 13.30

Alex Ikosen Jazz-iltapaiva

Ti12.11. klo 13

Alexin yhteislaulut

Ke 13.11. klo 13.30

Karaoke-konsertti

To 14.11. klo 14.30

Hartaus

Ti 19.11. klo 14.30

Karaoke ravintolassa

Ke 20.11. klo 13.30
Baby-tango. Esiintyjina

Riikka Siirala ja Mari Katka
(Rajattu osallistujamaara)

Ti 26.11. klo 13

Alexin yhteislaulut

Ke 2711. klo 11-14

Joulumyyjaiset

Joulukuu

Ma 2.12. klo 17
Tahtipolya-naisyhtye

Ti 3.12. klo 14.30

Karaoke ravintolassa

Ke 4.12. klo 13.30

Itsendisyyspaivan tapahtuma

Ke 11.12. klo 13.30

Helmet-kuoron konsertti

To 12.12. klo 14.30

Hartaus

Ke 18.12. klo 13.30
Seurakunnan kauneimmat
joululaulut

Ma 30.12. klo 13.30

Uuden vuoden tanssit.
Esiintyjana Jukka Hallikainen

5 O

liris Pessa — Muutoksia ja kohtaamisia -nayttely 1.9.- 31.10.2024.

Tauko-galleria 2. kerroksessa

Markku Huhtamo - Ensi-ilta -nayttely 4.9.-31.10.2024.

Tauko-galleria 1. kerroksessa.

Taisto Rauta 5.11.2024- 9.1.2025
Tauko-galleria 1. ja 2. kerros

Tauko-galleria avoinna ma-pe 8-18 la-su 12-18
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