o o Mer information om vaccinationer:
Helsinki coronavaccination.hel.fi

Coronavaccinationer av 70-ariga och dldre
Helsingforshor samt deras narstaendevardare

- information och anvisningar om vaccinationerna

Helsingfors har paborjat vaccinationerna mot sjukdomen COVID-19 som orsakas av
coronaviruset. Coronavirussjukdomen kan vara sérskilt allvarlig for dldre samt personer med
sjukdomar som 6kar risken for allvarlig coronavirussjukdom.

Helsingfors erbjuder alla villiga vaccination avgiftsfritt i enlighet med nationella riktlinjer.
Vaccineringarna av Helsmgforsbor som i ar fyller 70 ar och aldre (fodda 1951 eller tidigare) pagar.
Aven narstaendevardare for 70-ariga och aldre som har ett beslut om stéd fér narstaendevard star
nu i tur att vaccineras.

Vaccinet skyddar dig mot sjukdom som orsakas av coronaviruset. Malsattningen med
vaccinationerna &r att lindra coronavirusinfektionens symtom och hindra allvarliga varianter av
sjukdomen. Coronavirusepidemin ar 6ver forst nar merparten av befolkningen har vaccinerats..

Som Helsingforsbo som ar fodd 1951 eller tidigare eller som hens néarstadendevardare har du nu
mdjlighet att fa vaccin. Coronavirusvaccinationen ges vid vaccinationsenheterna efter tidsbokning.

Sa har far du vaccination mot coronaviruset:

« Du kan boka tid for vaccination pa adressen coronavaccination.hel.fi eller telefonnumret 09
310 46300 (ma—fr kl. 8—18). Narstaendevardare kan endast boka tid till vaccination via telefon.
| samband med tidsbokningen kan du vélja vaccinationsplats bland Helsingfors aktuella
vaccinationsenheter:

Busholmen (Stillahavsgatan 6),

Malm (Yrkesinstitutet Stadin ammattiopisto, Gamla Helsingevégen 5),
Kvarnbacken (Metropolias campus, Kvarnbacksvagen 1),
Masscentrum (norra ingangen/Massparkeringen, Bangardsvégen 17).

Vaccinet som ari bruk kraver tvé doser. | samband med det forsta vaccinationstillféllet far du
information om det andra vaccinationstillféllet. Tidsbokningen kommer att kompletteras i ett senare
skede med en funktion som gér det majligt att boka tid till bdda vaccinationerna pa samma gang.

Telefontjansten anvénder en ateruppringningstjanst. | telefontjansten ska du forst valja den
klientgrupp du hér till. Om du inte genast far svar kommer ditt telefonnummer automatiskt att
sparas i ateruppringningssystemet. Det forekommer dréjsmal i ateruppringningstjansten men alla
kommer att ringas upp.

Ateruppringning gérs ocksa kvallstid och under veckoslut.

Det &r tryggt att komma till vaccinationsenheterna. Kom ihag féljande nar du kommer till
vaccmatlonsenheten
Var uppmarksam och kom till vaccineringen vid den bokade tidpunkten.
Kom inte till vaccinationen ifall du har symtom som tyder pa coronavirusinfektion. Vanliga
symtom &r feber, hosta, halsont, andndd, muskelvéark, illaméaende, forsamrad allmankondition,
samt det ganska vanliga symtomet nedsatt smak- och luktsinne.
Var beredd pa att styrka din identitet t.ex. med identitetskort.
Anvand ansiktsmask.
Ta hand om handhygienen.
Hall ett avstand pa minst tva meter till andra.
Forbered dig pa att stanna kvar for uppféljning i minst 15 minuter efter vaccinationen.
Du kan komma till vaccinationsenheten med bil, cykel, kollektivtrafik eller till fots

Om du harinsjuknat i coronavirusinfektionen rekommenderar vi att du skjuter upp vaccinationen
sa att det gatt cirka 6 manader sedan symtomen bérjade eller smittan konstaterades. Efter
vaccinationen &r det fortsattningsvis viktigt att halla sakert avstand, sérja for sin hand- och
hosthygien, anvanda ansiktsmask, lata testa sig om symtom uppkommer samt dven i 6vrigt iaktta
alla anvisningar for att bekdmpa coronaviruset.

Om du &r klient hos hemvarden far du information om vaccinationerna av hemvéardspersonalen.
Beroende pa din situation kommer du att erbjudas vaccination pé en vaccinationsenhet eller i ditt
hem. Boende pa servicehusen vaccineras éven pa plats, sa vi ber dig att kontrollera med personalen
om du tillhér dem som vaccineras péa servicehuset.



