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Vaccinering av 16—69-ariga Helsingforshor som
pa grund av sin sjukdom Ioper en stor risk for
allvarlig form av coronavirussmitta

—information och anvisningar om vaccinationerna

Helsingfors har paborjat vaccinationerna mot sjukdomen COVID-19 som orsakas av corona-
viruset. Coronavirussjukdomen kan vara sérskilt allvarlig for aldre samt personer med sjukdomar
som kraftigt 6kar risken for allvarlig coronavirussjukdom.

Helsingfors erbjuder alla villiga vaccination avgiftsfritt i enlighet med nationella riktlinjer. Nu erbjuds
vaccinet till personer som fyllt 18 ar och éldre med sjukdomar eller tillstand som mycket kraftigt
okar risken for svar coronavirussjukdom. Tidsbokningen fér vaccination av 16-17-ariga personer
som hor till en sadan riskgrupp 6ppnar tisdagen den 16 mars. Aven vaccineringarna av personer
som i ar fyller 70 &r och aldre (fodda 1951 eller tidigare) pagar.

Vaccinet skyddar dig mot sjukdom som orsakas av coronaviruset. Mélsattningen med
vaccinationerna &r att lindra coronavirusinfektionens symtom och hindra allvarliga varianter av
sjukdomen. Coronavirusepidemin ar 6ver forst nar merparten av befolkningen har vaccinerats.

Som Helsingforsbo som fylit 18 ar och har en sjukdom eller ett tillstdnd som mycket kraftigt 6kar
risken for svar coronavirussjukdom, har du majlighet att fa vaccin. Som 16-17-arig Helsingforsbo
som hor till en sadan riskgrupp kan du boka tid till vaccinering fr.o.m. tisdagen den 16 mars.
Coronavirusvaccinationen ges vid vaccinationsenheterna efter tidsbokning.

S4& hér far du vaccination mot coronaviruset:

« Du kan boka tid fér vaccination pa adressen coronavaccination.hel.fi eller telefonnumret
09 310 46300 (ma—fr kl. 8—18).
| samband med tidsbokningen kan du vélja vaccinationsplats bland Helsingfors
vaccinationsenheter: Busholmen (Stillahavsgatan 6), Malm (Yrkesinstitutet Stadin ammattiopisto,
Gamla Helsingevagen 5), Kvarnbacken (Metropolias campus, Kvarnbacksvéagen 1), Masscentrum
(norra ingangen, Bangardsvagen 17).

Vaccinet som ar i bruk kraver tva doser. | samband med det forsta vaccinationstillfallet far du
information om det andra vaccinationstillfallet. Tidsbokningen kommer att kompletteras i ett senare
skede med en funktion som gér det mojligt att boka tid till bdda vaccinationerna pa samma gang.

Telefontjéansten anvéander en ateruppringningstjanst. Om du inte genast far svar kommer ditt
telefonnummer automatiskt att sparas i ateruppringningssystemet. Alla kommer att ringas upp.

Det ar tryggt att komma till vaccinationsenheterna. Kom ihag foljande nar du kommer till
vaccinationsenheten:
- Var uppmarksam och kom till vaccineringen vid den bokade tidpunkten.
Kom inte till vaccinationen ifall du har symtom som tyder pé& coronavirusinfektion. Vanliga symtom
ar feber, hosta, halsont, andndd, muskelvark, illaméende, férsdmrad allmankondition, samt det
ganska vanliga symtomet nedsatt smak- och luktsinne.
Var beredd pa att styrka din identitet t.ex. med identitetskort.
Anvéand ansiktsmask.
Ta hand om handhygienen.
Hall ett avstand pa minst tva meter till andra.
Forbered dig pé att stanna kvar for uppfoljning i minst 15 minuter efter vaccinationen.
Du kan komma till vaccinationsenheten med bil, cykel, kollektivtrafik eller till fots.

Om du har insjuknat i coronavirusinfektionen rekommenderar vi att du skjuter upp vaccinationen sa
att det gatt cirka 6 manader sedan symtomen borjade eller smittan konstaterades.

Efter vaccinationen &r det fortséttningsvis viktigt att halla sakert avstand, sérja for sin hand- och
hosthygien, anvanda ansiktsmask, |ata testa sig om symtom uppkommer samt dven i dvrigt iaktta
alla anvisningar for att bek&mpa coronaviruset.



Tillhor jag dem som vaccineras pa grund av sjukdom eller
tillstdnd som mycket kraftigt 6kar risken for allvarlig
coronavirussjukdom?

Du tillhér dem som vaccineras pa grund av sjukdom eller
tillstdnd som mycket kraftigt 6kar risken for allvarlig
coronakuss;ukdom om du har

genomgatt en organtransplantation eller

stamcellstransplantation,

en cancersjukdom under aktiv behandling,

svar stérning i immunforsvaret,

svar kronisk njursjukdom,

svar kronisk lungsjukdom,

lakemedelsbehandlad typ 2-diabetes eller

Downs syndrom.

1. Organtransplantation eller stamcellstransplantation

Du tillhor gruppen som ska vaccineras, om
du har genomgatt en organtransplantation,
du anvénder immunsuppressiva lakemedel pa grund av en
stamcellstransplantation eller
du har genomgatt en stamcellstransplantation for hdgst sex
manader sedan.

Du tillhér annu inte gruppen som ska vaccineras, om du har
genomgatt en stamcellstransplantation for mer &n sex manader
sedan och inte langre anvander immunsuppressiva lakemedel.

2. Cancersjukdom under aktiv behandling

Du tillhor gruppen som ska vaccineras, om
du genomgar cancerbehandling (cellgifts-, stral-, biologisk
eller hormonell behandling)
du invantar en canceroperation (du star i ko for operation)
eller paborjan av cancerbehandling
din cancerbehandling har avslutats for mindre &n ett halvar
sedan eller
du lider av blodcancer (b&dde de som behandlas och de som
bara &r under observation).

Du tillhér annu inte gruppen som ska vaccineras, om
du lider av basalcellscancer det vill sdga basaliom (dven om
cancern behandlas aktivt),

du lider av prostatacancer eller annan cancer (med undantag

av blodcancer), som observeras utan behandling eller
du har en behandlad cancer, som &ri remission.

Under cytostatbehandling kontakta din egen skétare eller
vardenhet nar du stéri tur fér vaccinering.

Vaccin mot coronavirus rekommenderas inte till personer som far

terminalvard.

3. Svar stérning i immunforsvaret
Du tillhdr gruppen som ska vaccineras, om du har av lédkare
konstaterad svar arftlig immunbrist eller av annan orsak nedsatt
motstandskraft. Sddana sjukdomar och tillstand ar exempelvis:
+  Periodisk neutropeni

Annan eller obestamd neutropeni

Immunbrist med huvudsakligen antikroppsdefekter

Kombinerade immunbrister

Immunbrist i kombination med andra omfattande defekter

Vanlig variabel (common variable) immunbrist

Andra immunbristtillstdnd

APECED syndrom

Medfédd aspleni

Forvarvad avsaknad av annat organ

Din mjélte har opererats bort.

HIV-infektion, om CD4-hjalpcellnivan &r under 0,350 x 109

celler/l.

Ovan namnda sjukdomar dr mycket séllsynta
Du tillhor annu inte gruppen som ska vaccineras, om du har

IgA-brist eller avsaknad av det,
brist pd mannosbindande lektin eller

partiell brist pa komplementfaktor C4.

4. Svar kronisk njursjukdom

Du tillhor gruppen som ska vaccineras, om du har
uremi som kréver dialysbehandling (FPA:s
erséattningsnummer 137)
anemi orsakad av nedsatt njurfunktion (FPA:s
ersattningsnummer 138)
hypertoni med njursjukdom,
hypertoni med hjért- och njursjukdom,
glomerulussjukdomar,
kronisk tubulo-interstitiell nefrit,
tubulo-interstitiella och tubulara njursjukdomar orsakade
av lakemedel och tungmetaller,
kronisk njursvikt,
njursvikt, icke specificerad som akut eller kronisk,
diabetes med njurkomplikationer eller
en glomerular filtrationshastighet, GFR, pa under 30 (vid
upprepade matningar).

Du tillhér &nnu inte gruppen som ska vaccineras, om du har
lindrig eller medelsvar njursvikt (GFR 30 eller Gver).

5. Svar kronisk lungsjukdom
Du tillhér gruppen som ska vaccineras, om du har till exempel
kronisk obstruktiv lungsjukdom, lungemfysem, bronkdilatation,
kronisk bronkit och cystisk fibros. Till gruppen hér ocksa
personer med tydligt nedsatt lungkapacitet (till exempel da ena
lungan saknas). Sjukdomar och tillstdnd som ingar i den har
vaccmatlonsgruppen ar bland annat:
Astma, vars diagnoskod boérjar med J45 (ICD-
klassifikationens forsta del) eller J46 och du under
astmans skov under det senaste aret har anvant
kortikosteroidmedicinering i form av tabletter som intas
oralt
Kronisk mukds eller mukopurulent bronkit
Ospecificerad kronisk bronkit
Lungemfysem
Annan kronisk obstruktiv lungsjukdom (ICD10-koder som
inleds med J44)
Utvidgningar av luftréren (bronkiektasi) eller
Férvarvad avsaknad av (del av) lunga

Du tillh6r &nnu inte gruppen som ska vaccineras, om du har
astma som kraver kontinuerlig medicinering, men du under
astmans skov under det senaste aret inte har blivit tvungen att
anvanda kortikosteroidmedicinering i form av tabletter som
intas oralt.

6. Lakemedelsbehandlad typ 2-diabetes
Du tillh6ér gruppen som ska vaccineras, om du har typ
2-diabetes som kraver tablett- eller insulinbehandling.

Du tillh6ér &nnu inte gruppen som ska vaccineras, om du inte
har tablett- eller insulinbehandling fér typ 2-diabetes.

7. Downs syndrom (vuxna)
Du tillhér gruppen som ska vaccineras, om du har Downs
syndrom.

Vid vaccinationsenheten kontrolleras ratten till vaccin i
Kanta-tjansten eller Helsingfors stads patientuppgiftssystem.
Om du inte ar klient hos Helsingfors stads social- och
halsovardssektor pa grund av din sjukdom eller man

inte far tillgang till uppgifterna i Kanta-tjansten, ombeds
sjukdomen eller tillstdndet som ¢kar risken for allvarlig
coronavirussjukdom styrkas pa ett annat satt, sdasom med

en journalkopia. Riktlinjerna kan &ndras. Kontrollera senaste
uppgifter pa coronavaccination.hel.fi.



