LHelsingforsJ

Coronavaccinationer for 12-15 ariga
Helsingforshor i riskgrupper

— information och instruktioner om vaccinerna

Helsingfors fortsatter vaccinationerna mot sjukdomen COVID-19 som orsakas av
coronaviruset. Helsingfors erbjuder vacciner till alla som vill ha det i enlighet med de
nationella linjedragningarna. Coronavaccinet ges nu till 12-15-aringar med sjukdomar

eller tillstand som predisponerar eller mycket kraftigt predisponerar for allvarlig
coronavirussjukdom. Coronavirusvaccineringen av de Helsingforsbor som fyllt 16 ar fortsatter.

Med vaccinet skyddar du dig sjalv mot sjukdomen som orsakas av coronaviruset. Syftet med vaccinet
ar att lindra symtomen som orsakas av coronavirusinfektionen och hindra allvarliga former av
sjukdomen. Coronaviruspandemin ar over forst nar storsta delen av befolkningen har vaccinerats.

Minderariga kan sjalv besluta om de vill bli vaccinerade om halsovardspersonalen bedémer att de
ar formogna att fatta beslut om detta utifran sin alder och utvecklingsniva. Situationen bedéms pa
vaccinationsstallet. Om den unga personen inte ar formogen att sjalv besluta om sin vard behdvs
bada vardnadshavarnas samtycke till vaccinationen. Samtycket ges med den har blanketten.

Coronavirusvaccinet ges med tidsbestallning pa vaccinationspunkten. Ratten till vaccin kontrolleras
vid vaccinationspunkten fran tjansten Kanta eller Helsingfors stads patientdatasystem.

Sa har far du vaccin mot coronaviruset:

* Du kan bestalla tid till vaccination pa coronavaccinbokning.fi eller genom att ringa
tidsbestallningsnumret 09 310 46300 (man—fre 8—18). Personer som fyllt 12 ar och har
natbankskoder kan bestalla tid sjalv. Du ska ha fyllt 12 ar for och tillhéra nagon riskgrupp for
coronavirus nar du bestiller tid. Vardnadshavaren kan ocksa bestalla tid for barnet.

* Du kan valja vaccinationspunkten i samband med tidsbestallningen bland de nuvarande
vaccinationspunkterna i Helsingfors: Busholmen (Stillahavsgatan 6), Malm (Stadin ammattiopisto,
Gamla Helsingevagen 5), Kvarnbacken (Metropolias campus, Kvarnbacksvagen 1) och
Masscentret (norra ingangen, Messuparkki, Bangardsvagen 17).

12—15-aringar vaccineras for narvarande med Pfizer-BioNTechin Comirnaty-vaccinet, som ges i
tva doser. Den andra dosen ges 12 efter den forsta dosen. Du kan bestalla tid till bada vaccinerna
samtidigt.

Tidsbestallningsnumret anvander en ateruppringningstjanst. Nar du ringer upp numret ska du forst
valja vilken klientgrupp du tillhér. Om ingen svarar pa samtalet sparas ditt nummer automatiskt

i ateruppringningssystemet. Det kan férekomma fordrojningar i ateruppringningen, men vi ringer
tillbaka till alla. Vi ringer upp klienterna aven pa kvallar och veckoslut.

Det ar tryggt att komma till vaccinationspunkterna. Kom ihag féljande nar du kommer till

vaccinationspunkten:

* Kom inte till vaccinationen ifall du har symtom som tyder pa coronavirusinfektion. Vanliga symtom
ar feber, hosta, halsont, andndd, muskelvark, illamaende, férsamrad allmankondition. Ett ganska
vanligt symtom ar nedsatt smak- och luktsinne.

« Kla dig sa att det ar latt att komma &t din axel.

» Var forberedd pa att bevisa din identitet t.ex. med ett identitetskort och ta fram det medan du

vantar.

Anvand munskydd.

Ta hand om handhygienen.

Hall ett avstand pa minst tva meter till andra.

Forbered dig pa att stanna kvar for uppféljning i minst 15 minuter efter vaccinationen.

Obs! Kom till vaccinationen punktligt. Det finns inga skilda vantsalar vid
vaccinationspunkterna. Forbered dig pa att kéa och kla dig enligt vadret.

Personer som redan har varit smittade av coronaviruset erbjuds vaccination nar det har gatt minst tva
manader efter att symtomen bdrjade eller smittan konstaterades.

Det ar viktigt att efter vaccinet fortfarande halla ett tryggt avstand, ha hand om god hand- och
hostningshygien, anvanda munskydd, séka sig till test om symtom uppvisas samt att félja évriga
instruktioner for att forebygga coronaviruset.

Ytterligare information pa coronavaccination.hel.fi.


https://www.koronarokotusaika.fi/wp-content/uploads/2021/07/Coronavirusvaccination-av-ungdomar.pdf

Tillhor jag dem som vaccineras pa grund av sjukdom
eller tillstand som mycket kraftigt 6kar risken for
allvarlig coronavirussjukdom?

Du tillhor dem som vaccineras pa grund av sjukdom
eller tillstand som mycket kraftigt 6kar risken for
allvarlig coronavirussjukdom om du har

1. genomgatt en organtransplantation eller
stamcellstransplantation,

en cancersjukdom under aktiv behandling,

svar storning i immunférsvaret,

svar kronisk njursjukdom,

svar kronisk lungsjukdom,

lakemedelsbehandlad typ 2-diabetes eller
Downs syndrom.

Noohkwh

1. Organtransplantation eller stamcellstransplantation

Du tillhér gruppen som ska vaccineras, om

« du har genomgatt en organtransplantation,

* du anvander immunsuppressiva lakemedel pa grund av
en stamcellstransplantation eller

* du har genomgatt en stamcellstransplantation for hogst
sex manader sedan.

Du tillhér annu inte gruppen som ska vaccineras, om du

har genomgatt en stamcellstransplantation for mer an sex

manader sedan och inte langre anvander immunsuppressiva

lakemedel.

2. Cancersjukdom under aktiv behandling

Du tillhér gruppen som ska vaccineras, om

» du genomgar cancerbehandling (cellgifts-, stral-,
biologisk eller hormonell behandling)

* duinvantar en canceroperation (du star i ko for
operation) eller pabdrjan av cancerbehandling

« din cancerbehandling har avslutats for mindre an ett
halvar sedan eller

e du lider av blodcancer (bade de som behandlas och de
som bara &r under observation).

Du tillhér annu inte gruppen som ska vaccineras, om

e du lider av basalcellscancer det vill sdga basaliom (aven
om cancern behandlas aktivt),

* du lider av prostatacancer eller annan cancer (med
undantag av blodcancer), som observeras utan
behandling eller

* du har en behandlad cancer, som ar i remission.

Under cytostatbehandling kontakta din egen skoétare eller
vardenhet nar du star i tur for vaccinering.

Vaccin mot coronavirus rekommenderas inte till personer
som far terminalvard.

3. Svar storning i immunforsvaret

Du tillhér gruppen som ska vaccineras, om du har av
lakare konstaterad svar arftlig immunbrist eller av annan
orsak nedsatt motstandskraft. Sadana sjukdomar och
tillstand ar exempelvis:

*  Periodisk neutropeni

Annan eller obestamd neutropeni

Immunbrist med huvudsakligen antikroppsdefekter
Kombinerade immunbrister

Immunbrist i kombination med andra omfattande defekter
Vanlig variabel (common variable) immunbrist

Andra immunbristtillstand

APECED syndrom

Medfodd aspleni

Forvarvad avsaknad av annat organ

Din mjalte har opererats bort.

HIV-infektion, om CD4-hjalpcellnivan ar under 0,350 x
109 celler/l.

Ovan namnda sjukdomar ar mycket sallsynta

Du tillhér dannu inte gruppen som ska vaccineras, om
du har

» IgA-brist eller avsaknad av det,

*  brist paA mannosbindande lektin eller

» partiell brist p4 komplementfaktor C4.

4. Svar kronisk njursjukdom

Du tillhér gruppen som ska vaccineras, om du har

» uremi som kraver dialysbehandling (FPA:s
ersattningsnummer 137)

* anemi orsakad av nedsatt njurfunktion (FPA:s

ersattningsnummer 138)

hypertoni med njursjukdom,

hypertoni med hjart- och njursjukdom,

glomerulussjukdomar,

kronisk tubulo-interstitiell nefrit,

tubulo-interstitiella och tubulara njursjukdomar

orsakade av lakemedel och tungmetaller,

kronisk njursvikt,

njursvikt, icke specificerad som akut eller kronisk,

diabetes med njurkomplikationer eller

en glomerular filtrationshastighet, GFR, pa under 30

(vid upprepade matningar).

Du tillhor dannu inte gruppen som ska vaccineras, om
du har lindrig eller medelsvar njursvikt (GFR 30 eller 6ver).

5. Svar kronisk lungsjukdom

Du tillhor gruppen som ska vaccineras, om du har till

exempel kronisk obstruktiv lungsjukdom, lungemfysem,

bronkdilatation, kronisk bronkit och cystisk fibros.

Till gruppen hor ocksa personer med tydligt nedsatt

lungkapacitet (till exempel da ena lungan saknas).

Sjukdomar och tillstdnd som ingar i den har

vaccinationsgruppen ar bland annat:

* Astma, vars diagnoskod boérjar med J45
(ICDklassifikationens forsta del) eller J46

« och du under astmans skov under det senaste aret har

anvant kortikosteroidmedicinering i form av tabletter

som intas oralt

Kronisk mukos eller mukopurulent bronkit

Ospecificerad kronisk bronkit

Lungemfysem

Annan kronisk obstruktiv lungsjukdom (ICD10-koder

som inleds med J44)

« Utvidgningar av luftréren (bronkiektasi) eller

» Fdrvarvad avsaknad av (del av) lunga

Du tillhér dnnu inte gruppen som ska vaccineras, om
du har astma som kréver kontinuerlig medicinering, men du
under astmans skov under det senaste aret inte har blivit
tvungen att anvanda kortikosteroidmedicinering i form av
tabletter som intas oralt.

6. Lakemedelsbehandlad typ 2-diabetes

Du tillhér gruppen som ska vaccineras, om du har typ
2-diabetes som kraver tablett- eller insulinbehandling.

Du tillhér annu inte gruppen som ska vaccineras,
om du inte har tablett- eller insulinbehandling for typ
2-diabetes.

7. Downs syndrom (vuxna)

Du tillhér gruppen som ska vaccineras, om du har
Downs syndrom.



Du tillhor dem som vaccineras pa grund av
sjukdom eller tillstand som o6kar risken for allvarlig
coronavirussjukdom, om du har

1. astma som kraver kontinuerlig medicinering

2. svar hjartsjukdom, bl.a. hjartsvikt (dock inte enbart
blodtryckssjukdom)

3. neurologisk sjukdom eller tillstand som stér andningen
4. lakemedelsbehandling mot autoimmun sjukdom som
foérsvagar immunforsvaret

5. svar kronisk leversjukdom

6. typ 1-diabetes eller binjureinsufficiens

7. sdbmnapné

8. psykossjukdom

9. sjuklig fetma (BMI 6ver 40, 12-15 aringar vars ISO-BMI =
35)

1. Astma som kraver kontinuerlig medicinering

Till gruppen hor astmatiker med kontinuerlig medicinering
mot sin astma.

2. Svar hjartsjukdom, bland annat hjartsvikt (dock inte
enbart blodtryckssjukdom)

Till sjukdomarna i gruppen hor bland annat hjartsvikt,
lung-hjartsjukdom, lunghypertoni, kardiomyopati,
kranskarlssjukdom samt hjart- och njurskador orsakade av
blodtryckssjukdom. I gruppen ingar dock inte vard av endast
formaksflimmer, endast hypertoni med god blodtryckskontroll
eller lindrigt klaffel.

3. Neurologisk sjukdom eller tillstand som stor
andningen

Gruppen omfattar bland annat féljande sjukdomar och
tillstand da de stor andningen: stroke, hjarnblédning,
andningsférlamning, Parkinsons sjukdom, MS,
neuromuskulara sjukdomar samt CP-syndrom och andra
férlamningssyndrom som stor andningen.

4. Lakemedelsbehandling mot autoimmun sjukdom som
forsvagar immunforsvaret

Till gruppen hor bland annat ankyloserande spondylit,
ledgangsreumatism, ledinflammationer, ulcerés kolit, Crohns
sjukdom och psoriasis, om patienten pa grund av sjukdomen
i fraga far oral behandling med glukokortikoider eller annan
ldkemedelsbehandling som férsvagar immunforsvaret
(cellgiftsbehandling, biologiska lakemedel och andra
liknande, t.ex. ciklosporin, mykofenolat, azatioprin,
metotrexat, takrolimus).

5. Svar kronisk leversjukdom

Till sjukdomar i gruppen hor till exempel leversvikt,
leverfibros och levercirros.

6. Typ 1-diabetes eller binjureinsufficiens

Gruppen omfattar insulinbehandlad typ 1-diabetes och
binjureinsufficiens.

7. SOmnapné

Till gruppen hor personer med diagnostiserad medelsvar
eller svar somnapnésjukdom. Personen har medelsvar
sOmnapné nar det forekommer 6ver 15 andningsuppehall
eller andningsdampningar i timmen. Personen har svar
sdmnapné nar det forekommer dver 30 andningsuppehall
eller andningsdampningar i timmen.

Ytterligare information om sdmnapné (pa finska):
Terveyskirjasto.fi > Sairaudet ja hoito > Laakarikirja
Duodecim > Oireita ja vaivoja > Keuhkot ja hengitystiet
> Uniapnea, unenaikaiset hengityskatkot

8. Psykossjukdom

Gruppen omfattar schizofreni, schizotypa stérningar och
vanférestallningssyndrom samt personer som anvander
klozapin mot nagon annan psykisk storning.

9. Sjuklig fetma (BMI 6ver 40, 12-15 aringar vars ISO-
BMI 2 35)

Till gruppen hor personer vars viktindex (BMI) ar 40 eller
hogre. Till gruppen hér ocksa barn vars ISO-BMI ar 35
eller storre.

Kolla anvisningar for att rakna ut viktindex (pa finska):
Terveyskirjasto.fi > Sairaudet ja hoito > Laakarikirja
Duodecim > Terveyden edistaminen > Riskilaskurit ja
testit > Painoindeksi (BMI)

Kolla anvisningar for att rakna ut viktindex for barn (pa
finska):

Terveyskirjasto.fi > Sairaudet ja hoito >
Terveyskirjaston ohjelmat > Laskurit > Lasten
painoindeksin (ISO-BMI) laskuri

Forskningsdata om risken att fa allvarlig
coronavirussjukdom pa grund av olika sjukdomar

och tillstand finns pa sidan med Vaccinationsordning
for personer som ar mottagliga for allvarlig
coronavirussjukdom, under beskrivningen for respektive
sjukdom eller tillstand.

Vaccinationsordningen for personer som ar mottagliga for
allvarlig coronavirussjukdom finn pa adressen

ThL.fi > Teman > Infektionssjukdomar och
vaccinationer > Vaccin A-O > Coronavirusvacciner,
dvs. COVID-19-vaccin — anvisningar for yrkesutbildade
> Vaccinationsordning for personer som ar mottagliga
for allvarlig coronavirussjukdom



