Toimintamalli, jos opiskelijalla
on epaily sisdilmaoireilusta

Jos opiskelijan epéillaan saavat oireita oppilaitoksen sisail-
masta, opiskelija tai alaikdisen opiskelijan vanhempi ilmoit-
taa epailysté rehtorille tai koulutuspaallikélle. Rehtori tai kou-
lutuspéallikkd ilmoittaa rakennuksen kuntoon liittyvéat epai-
lyt tai puutteet kohteen tekniselle isdnnditsijalle. Isannditsija
selvittda ensin yhdessé kiinteistéhuollon kanssa taloteknisen
jarjestelman toiminnan. Jos mitaan puutteita ei 16ydy, isan-
noitsija on yhteydessa kaupunkiympériston sisadilma-asian-
tuntijatiimiin. Isénnéitsija ilmoittaa rehtorille tai koulutuspaal-
likdlle aloitetaanko asiaa selvittda tarkemmin tai mité toimia
on tehty/ tehdaan. Rehtori tai koulutuspaallikko viestittaa pa-
lautteen opiskelijalle tai alaikaisen opiskelijan vanhemmalle.
Muilta osin rehtori/ koulutuspaallikké toimii toimialan sisail-
maohjeiden mukaisesti.

Opiskelijalla tai alaikaisen opiskelijan vanhemmalla on aina
mahdollisuus ottaa yhteytta kaupungin ymparistoterveysyk-
sikdn ympéaristétarkastajiin. Vertaistukea saa mm. vanhem-
painyhdistyksesta. Tydvaenopistossa opiskeluajat ovat lyhyet,
minka vuoksi sisdilmaoireilu-tapauksissa tarjotaan mahdolli-
suutta menna toiselle kurssille tai palautetaan kurssimaksu.

Opiskelijan osalta

Rehtori tai koulutuspéallikkd ohjaa opiskelijan tai alaikdisen
opiskelijan vanhemman ottamaan yhteytta opiskelutervey-
denhuoltoon. Opiskeluterveydenhoitaja pitaa kirjaa mahdol-
lisen sisdilmaoireilun yleisyydesta ja ohjaa opiskelijan tarvit-
taessa jatkotutkimuksiin terveysasemalle. Opiskelijan oirei-
lua koulussa pyritdan helpottamaan siséisin ratkaisuin, joi-
den suunnitteluun osallistuvat rehtori tai apulaisrehtori tai
koulutuspéallikkd seka opiskeluterveydenhuollon edustaja
yhteistydssa opiskelijan ja alaikdisen opiskelijan vanhemman

Oppilaitoksen
opiskeluterveyd-
enhuollon hoitaja,
laakari

Terveysasema,
muu hoitoyksikko

Alaikdisen
opiskelijan
vanhempi

LHelsinkiJ

Opiskelija

kanssa. Mikali opiskelijan kohdalla on tarkoituksenmukaista
esittaa oppilaitoksen vaihtoa, tarvitaan lausunto opiskeluter-
veydenhuollon lagkarilta tai erikoissairaanhoidosta. Rehto-
ri tai koulutuspaallikkd sopii palaverin opiskelijan, alaikdisen
opiskelijan vanhemman ja opiskelijaterveydenhuollon edus-
tajan kanssa tilanteen kartoittamiseksi ja ratkaisemiseksi
mahdollisimman pian.

Mahdollisia selvitysta vaativia oireita

ja sisailman haittatekijoita

Mahdollisia selvitysta vaativia oireita ovat astmaa sairasta-
vien lisdantyvat hengitystieoireet, yska, hengityksen vinku-
minen, hengenahdistus; joskus myds hengitystieinfektiot, al-
lerginen nuha, vasymys ja paénséarky. Kaikki néma oireet ovat
hyvin yleisig, eiké niiden aiheuttajaa ole aina mahdollista sel-
vittaa. Sisdilman haittatekijoita ovat kosteusvaurioiden lisak-
si myd&s puutteellinen ilmanvaihto, liian korkea sisdlampétila,
kuiva sisdilma, mineraalikuidut ja erilaiset allergeenit (esim.
toisen opiskelijan vaatteissa tilaan kulkeutuva elainpoly).

Lisatietoa

» Rakennuksien tutkimusraportit ja tiedotteet:
Kaupunkiympariston toimiala www.hel.fi/talotiedot
tai kymp.sisailmaviestinta@hel.fi

»  Ympaéristoterveyden yhteystiedot:
ymk@hel.fi, puh. 09 310 2611

» Vertaistukea:

Helsingin alueen vanhempainyhdistys Helvary,
sisailma@helvary.fi
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