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Paihdekuntoutus Luoto

Paihdekuntoutus Luoto on Helsingin kaupungin paihdepalveluihin kuuluva ymparivuorokautista
kuntoutusta tarjoava paihdekuntoutuslaitos. Toimintamme perustuu toipumisorientoituneeseen
viitekehykseen, yhteiséllisyyteen ja vertaisuuteen. Painotamme sosiaalista kuntoutusta ja toi-
vomme voivamme auttaa Sinua toipumisen edellytysten luomisessa ja vahvistamisessa laitos-
kuntoutusjaksosi aikana.

Kuntoutusohjelmasta

Luodossa on suunniteltua kuntoutusohjelmaa arkipaivina kolmessa yhteiséssa. Kummeli on
miesten yhteisd, Kaisla naisten yhteiso ja Mainingissa on sekaryhmét. Kuntoutukseen osallistut
yhteison paivaohjelman mukaisesti, jota on arkisin klo 8 — 16. Ohjelma sisaltaa erilaisia ohjattuja
ryhmia ja yksildllisia tapaamisia. Oma-apuryhmiin osallistuminen tukee toipumistasi ja on osa
kuntoutusohjelmaa.

Henkilokunta

Paihdekuntoutus Luodon henkilokuntaan kuuluu sosiaaliohjaajia, sairaanhoitajia, ohjaajia, sosi-
aaliterapeutti ja toimintaterapeutti. Ladkari on talossa kerran viikossa. Varsinainen ohjelma pai-
nottuu paivaaikaan, mutta talossa on henkilékuntaa ympari vuorokauden. Talossa toimii myos
aktiivisia vertaisia, joten vertaistukea on saatavilla kaikissa yhteisoissa ja Paivakeskus Aallossa.

Ennen kuntoutusta

Laitoskuntoutuksen tarve arvioidaan kanssasi paihdepoliklinikalla, nuorisoasemalla, jalkikuntou-
tuksessa tai Jelpissd. Kuntoutukseen tullessa on tarkeaa, etta olet pystynyt lopettamaan paihtei-
den kayton ja mahdolliset vieroitusoireesi ovat hallinnassa. Nain varmistetaan, etta voit aloittaa
kuntoutuksen heti taloon tultuasi. Lahettdvan tahon kanssa voit sopia, miten kuntoutusta edelta-
vaa paihteettomyytta seurataan, ellet tule kuntoutukseen suoraan laitosvieroituksesta. Epasel-
vissa tilanteissa voidaan paivakeskus Aaltoon sopia laitoskuntoutusta edeltavia kaynteja, jos ti-
lannettasi ja valmiuttasi laitoskuntoutukseen on tarpeen selvittdd enemman.

Kuntoutuksessa huomioitavaa

Paihdekuntoutuksen aikana edellytdamme paihteettémyyttd, joten kuntoutuksen aikainen paihtei-
den kayttd johtaa uloskirjoitukseen, samoin kuin uhkaava ja/tai vakivaltainen kaytds. Otathan
huomioon myds sen, ettd ensimmaisen viikon aikana alueelta ei ole lupa poistua. Muista talon
tavoista, kuntoutuksen sisalloista ja sdanndista saat tietoa aloittaessasi kuntoutuksen, jolloin
kanssasi tehdaan tarkempi suunnitelma ja sopimus kuntoutusjaksollesi. Ota mukaasi sopivia
vaatteita, sisdkengat, omat hygieniatarvikkeet ja laakelistasi mukaiset ladkkeet. Luodon yhtei-
sOissa voit pesta vaatteitasi kuntoutuksen aikana.
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Koronatilanteen aiheuttamat rajoitukset

Ajankohtaisen koronatilanteen vuoksi pyyddmme Sinua huomioimaan suojautumisen kuntoutuk-
sen aikana. Seka kuntoutujat etta tyontekijat kayttavat kertakayttoisia kasvomaskeja kuntoutus-
ryhmissé ja kaikissa kohtaamisissa sisétiloissa, joissa oleskellaan yhdessa. Huolehdimme
myds hyvasta kasihygieniasta ja riittavista turvavéleista keskendmme. Talossa on kasvomas-
keja ja kasidesid, henkilokunta opastaa Sinua tarvittaessa niiden kaytdssa. Jos sinulla on ter-
veydellinen este maskin pitamiseen, toimitathan siit terveydenhuollon ammattilaisen selvityk-
sen. Tavoitteenamme on suoda kaikille kuntoutujille turvallinen ymparistd kuntoutua ja henkil6-
kunnallemme turvallinen tydskentely-ymparisto.

Toivomme Sinun saavan kuntoutusjaksollasi mahdollisuuden turvalliseen pysahtymiseen ja itse-
tutkiskeluun ja motivaatiota jatkaa toipumistasi myods kuntoutuksen jalkeen. Toipumisprosessi
on pitkd, mutta siihen on saatavissa tukea myos jatkossa.

Antoisaa kuntoutusjaksoa ja toipumista Sinulle!

Paihdekuntoutus Luodon henkildkunta
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