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 Kokouksen avaus ja läsnäolijoiden toteaminen 

  
 
 

 Vertaisveturikoulutus ja Porukkalenkit 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 Ohjelmatoiveet 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 Pelipäivät 
 
 
 
 

 
 

 Muuta tiedotettavaa 
 

 
 
 
 
 
 

 

 Seuraava kokous 

 
Kokous avattiin ja toivotettiin asiakasneuvoston 
jäsenet tervetulleiksi. Palvelutalon uusi 
virikeohjaaja Jenni Petäjä mäki esittäytyi. 
 
”Vertaisveturi”-koulutukseen on hakuaika 
voimassa 23.2. saakka. Koulutus antaa 
perustietoa iäkkäiden voima- ja 
tasapainoharjoittelusta sekä sen vaikutuksesta 
liikkumiskykyyn. Koulutus antaa mahdollisuuden 
tukea vapaaehtoisena iäkkäiden 
liikuntatoimintaan. 
 
Kannelmäen palvelukeskus etsii myös 
vapaaehtoisia porukkalenkkien vetäjiä kevääksi ja 
mahdollisesti myös sen jälkeen jatkavaksi. Jos on 
kiinnostusta alkaa porukkalenkkien vetäjäksi, niin 
yhteyden otot palvelukeskuksen fysioterapeutille 
Sanna Miettinen p. 09 310 69907. 
 
Asiakasneuvoston jäseniltä tuli seuraavia 
ohjelmatoiveita: 

- Hemmottelupäivä 
(kosmetologi/hieronta/jalkahoitaja 
opiskelijoita) 

- Yleinen naistenvuoro ja miestenvuoro 
saunaan + saunomisen jälkeen ohjelmaa 
esim. darts-tikkojen heittämistä ja yhdessä 
oloa 

- Kesäpelit 
- Lautapelejä 
- Retkiä 

 
Toteutettiin asiakasneuvoston jäsenten toiveesta 
pelipäivät Kannelmäen palvelukeskukseen. 
Maaliskuusta lähtien pelipäivä on maantaisin klo 
13 alkaen palvelukeskuksen Kahvila 
Piipahduksessa. 
 

 
Asahin nimi on muutettu helmikuusta lähtien 
Lempeäksi kehonhuolloksi. Lempeä kehonhuolto, 
on ollut erittäin suosittu liikuntamuoto, aula on 
ollut ihan täynnä liikunnan ajan. 
 
Palvelukeskuksen remontti on edennyt 
aikataulujen mukaan. Palvelukeskus saa uudet 
viisi lisähuonetta ensi vuoden loppuun mennessä 
toimintaa varten. 
 
Seuraava asiakasraati on torstaina 26.2.2018 
klo: 13-14.30 Kannelmäen palvelutalossa 
Urkupillintie 4. 
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