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SAP-SAS, mita se on”?

e SAP (Selvitys, Arviointi, Palveluohjaus) tarkoittaa
asiakkaan/potilaan tilanteen moniammatillista selvittelya
keinoista, joilla kotona asumista voidaan paremmin tukea
(tehostettu laaketieteellinen hoito ja sairaanhoito, lisatty
hoiva, kuntoutus, erilaiset sosiaalityon tukitoimet) niiden
toteutusta ja vaikutuksen seurantaa ja mahdollisesti lopulta
kunnallisen ymparivuorokautisen hoitopaikan hakemista,
jolloin tehdaan SAS (Selvitys, Arviointi ja Sijoitus) -ehdotus
SAS-tyoparin hoitotasoratkaisua ja sosiaalitoimen sen
pohjalta tekemaa sijoituspaatosta varten



SAS-arvion osa-alueet

e SAS-arviossa on kolme paanakdkulmaa, joita SAS-
hoitotasoratkaisua tehtaessa tarkastellaan:

1. diagnostiikka, hoito ja kuntoutus - edellytetaan, etta on
tehty perusteelliset terveydentilan selvitykset ja
kuntoutustoimenpiteet ja etta terveydentila on vakaa

2. hoitoisuus - kaytossa mm. RAVA-mittari

3. arjen sujuminen ja palvelujen kaytto — avohoidon
tukitoimet ovat ensisijaiset



Ladkarin tehtavat SAP-prosessissa

kuunnella omalta osaltaan potilaan nakdkantoja

olla I13dketieteellinen asiantuntija, jolla taytyy olla tietoa myos
potilaan elamantilanteesta, hoidon ja hoivan maarasta ja
ongelmista (sosiaalityontekijan,
terveydenhoitajan/sairaanhoitajan selvitys)

hanelld on oltava riittavasti aikaa perehtya potilaan
kokonaistilanteeseen ja katsoa, etta toimintakykyyn
merkittavasti vaikuttavat sairaudet on diagnosoitu ja hoidettu
seka kuntoutusmahdollisuudet kaytetty

ottaa kantaa siihen, voiko potilas itse toimia hakijana vai
kaynnistavatko SAP-prosessin viranomaiset tai henkiloon
kohdistuvien asioiden edunvalvojaksi maaratty (harvoin)



Kun laakarilta pyydetaan SAP-arviota ja
laakarinlausuntoa

ohjataan potilas ensin olemaan yhteydessa alueen
sosiaalitydntekijaan ja pyytamaan sosiaalihuoltolain mukaista
palvelutarpeen arviointia

ennen laakarin vastaanottoa laakarin on saatava
sosiaalityontekijan tekema kirjallinen selvitys arvion
tuloksista, MMSE- ja RAVA-tulokset

harkintansa mukaan sosiaalitydntekija pyytaa omalle
arviokaynnilleen mukaan kotihoidon terveyden- tai
sairaanhoitajan



Muu kuin kotihoidon laakari voi tehda SAP-
lausunnon

* niille potilailleen, jotka eivat ole Helsingin kotihoidon
asiakkaina ja joiden terveys ja toimintakyky tuntuu riittavan
omassa kodissa asumiseen, mutta jotka ehdottomasti
haluavat hakea kunnallista palveluasumispaikkaa

e samoin niille yksityisiin palvelutaloihin sosiaalitoimen
palvelusetelia hakeville, jotka eivat ole kotihoidon hoitajien
asiakkaita



SAS-hakemuksen tayttaminen

hakemuslomake |6ytyy osoitteesta
http://www.hel.fi/hki/sosv/fi/Vanhusten+palvelut/lomakkeet
-> Arvio ymparivuorokautisen hoidon tarpeesta, yli 65-
vuotiaat

myos hakemuslomakkeella on ohjeet tayttamisesta

|aakari kirjaa lomakkeen 1-sivulle kannanoton asiakkaan
kyvysta hakea palvelua (eli ymmartaako asiakas hakemisen
merkityksen vai ei) ja vahvistaa kannanottonsa
allekirjoituksellaan

|ladkarin nimi ja puhelinnumero kirjataan myds lomakkeen 2-
sivulle


http://www.hel.fi/hki/sosv/fi/Vanhusten+palvelut/lomakkeet

Varsinaiseen ladakarinlausuntoon kirjataan

lyhyt yhteenveto potilaan hoitopaikkatarpeeseen johtaneista
sairauksista (milloin todettu, missa hoidettu ja milla tuloksella,
miten kuntoutettu, mita tuloksia saavutettu, nykylaakitys)

lisaksi [aakari perustelee siina, miksi hanen arvionsa mukaan
asiakkaan toimintakyky ei enaa parane ja miksi
kuntoutumisessa saavutettu toimintakyky edellyttaa
ymparivuorokautista hoitoa

jos laakari on ottanut kantaa, ettei asiakas ymmarra
hakemisen merkitysta, laakarinlausunnosta tulee ilmeta
perustelut kannanotolle

lausuntoteksti tulostetaan hakemuslomakkeen liitteeksi



Sosiaalitydntekija vie asiaa eteenpain

sosiaalitydntekija voi konsultoida selvityksen tuloksista viela
kotihoidon SAP-ryhmaa tai toimittaa hakemuksen kaikkine
lausuntoineen suoraan eteenpain SAS-tyoparille, joka tekee
asiantuntijoiden hoitotasoratkaisun (koti,
ymparivuorokautinen hoito tai jatkokuntoutus)

SAS-tydpari voi pyytaa myods taydennyksia, lisaselvityksia
sosiaalityontekijan kautta esim. laakarilta

sosiaalitydntekija seuraa prosessia ja tiedottaa prosessin
vaiheista asiakkaalle ja/tai omaiselle seka vastaa kysymyksiin

kun hoitotasoratkaisu on tehty, sosiaalitoimessa tehdaan
asiakkaalle virallinen paatds, johon asiakas voi halutessaan
hakea muutosta



Vapaamuotoinen laakarinlausunto
vksityiseen palvelutaloon itse maksavana
hakeutuville

* kun potilas haluaa hakea itselleen yksityista
palvelutalopaikkaa ilman, etta hakee sosiaaliviraston
myontamaa palvelusetelia, riittaa tavallinen vapaamuotoinen
|laakarinlausunto tai I1aakarin muu selvitys terveydentilasta

e sosiaalitydntekijan mukana oloa ei tarvita, mutta mielellaan
kannustetaan keskustelemaan sosiaalitydntekijan kanssa
erilaisista vaihtoehdoista ennen lopullista paatosta

* on tarkeaa, etta myos talléin l[aakari kannustaa potilasta
itsenaista selviytymista vaikeuttavien sairauksien hyvaan
hoitoon ja toimintakykya yllapitavaan kuntoutukseen



