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Sosiaali- ja terveystoimi

1. Perustiedot

Paivamaara: 27.4.2023

Yksikkd: Koskelan seniorikeskus, ryhmakoti Sopuli ja Murmeli,
Helsingin kaupunki, Sotepe, Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut

Yhteystiedot: A-talo, Kéapylantie 11/ Hospitaalinkulku 1 H:ki 60, (PL 8562 00099 Helsingin kaupunki)

Y-tunnus: 0201256-6

Kéaynnin tarkoitus:
ennalta ilmoittamaton valvontakaynti

Edellinen valvontakaynti pvm (esitetyt kehittamistoimenpiteet ja tilanne):

18.7.2022
Ei suunniteltuja jatkotoimenpiteita.

Yksikon asiakasprofiili:
Alle 65-vuotiaiden monisairaiden palveluasuminen

Yksikdén vastuuhenkild:
Johtaja: Jaana Korpimies 1.4. alkaen

vs. ylihoitaja Teea Snellman
Teea.Snelmann@hel.fi
puh.09-310 45990

Yksikon lahiesimies:

vs. Osastonhoitaja Sanna llaria-Kittela
puh. 09 310 45991

Lasna:
Yksikdn edustajat:
Lahihoitaja Tea King ja osastonhoitaja Sanna llaria-Kittel&

Ostopalvelut ja laadunhallinta -yksikén edustajat:
erityissuunnittelijat Maj-Britt Lov ja Leena Reivari

Paikkamaara: 28
(2.krs Sopuli 14 ja 3.krs Murmeli 14 paikkaa)

Lasna olevat asiakkaat:
13+13, kaikki helsinkilaisia

2. Henkilosto

Henkildstorakenne ammattiryhmittain

Maara

Sairaanhoitaja/terveydenhoitaja

2 + vastaava sairaanhoitaja

Lahihoitaja 14 (joista kolmea vakanssia sijaistaa pitk&ai-
kainen sijainen + yhté keikkalainen)

Hoiva-avustaja 2

Kuntoutushenkil6sto

fysioterapeutti 1

sosiaaliohjaaja 1

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut
Selvitys, arviointi ja sijoitus/Ostopalvelut ja laadunhallinta

Sturenkatu 8, 1.krs, 00510 Helsinki
PL 51777, 00099 Helsingin kaupunki
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Tukipalveluhenkilosto
- laitoshuoltaja, HUS Asvia (ma-la) 1

Liinavaatteiden pesu, Puro -tekstiilihuoltopalvelut.
Ruokapalvelut, Palvelukeskus Helsinki.

Muu, mika?
talon toimintaterapeutin palvelut tarvittaessa 1 Koskelan seniorikeskuksessa
talon kulttuuriohjaajan saénndlliset ryhmét (2xvko:ssa) 1 Koskelan seniorikeskuksessa

Hoitohenkiléstomitoitus
(kopiot toteumasta)

Ostopalvelut ja laadunhallinta -yksikko tarkasteli henkilostomitoitusta toteutuneiden tuntien osalta ajalta 20.3. — 9.4.2023.
Titaniasta saadun mitoitustiedon mukaan valittdmén hoitotydn toteutunut henkiléstomitoitus oli 0.73, kun asukkaita oli 25.

Tyontekijamaara ammattiryhmittéin tarkastuspaivéana Maara vuorossa

Ammattiryhmé& Aamu Vali llta Yo
Sote-koulutettu henkildstd 2+2 242 1+1
Kuntoutushenkilsto 1

Muu henkilésto (esim. hoiva-avustajat, opiskelijat tms.)

Tukipalveluhenkildsto 1 1

Sijaiset

(mita kautta hankitaan, ovatko vakituisia, kuinka paljon tarvitaan)

Koskelan seniorikeskuksessa on oma tyéntekijapoolinsa, jonka tyontekijat on nyt sijoitettu yksikdihin hoitajapuutosten
vuoksi, yksi myds Sopuli-Murmeliin. Yksikolla on omat tutut keikkalaisensa, myds Seure-henkilostovuokrauspalvelua kayte-
taan. Viime aikoina sijaistarve on ollut paivittaista ja vakituinen henkilostod on tehnyt lisdvuoroja ja ylitéitd. Haastateltu hoi-
taja kertoi, etté naista on aina sovittu yhteisesti tydntekijan kanssa.

Henkilostotilanne
(rekrytointi, avoimet tehtavat; vaihtuvuus)

Ryhmékodin henkiléstétilanne on ollut melko hyva ja melko vakaa. Haastatellun hoitajan mukaan talla hetkella henkilstoti-
lanne on ollut valiaikaisesti haasteellisempi, siitd huolimatta ovat parjanneet hyvin. Yksikkd on saanut vastikdan yhden uu-
den hoiva-avustajavakanssin, joka on nyt taytetty. Pidempiaikaisiin sijaisuuksiin on Idydetty pitkdaikaiset sijaiset, vain yhta
vakanssia taytetaan keikkalaisilla.

Sopulin ja Murmelin henkil6stén kesken on aloitettu tydnkierto tydbkuormituksen tasaamiseksi.

Perehdyttaminen Toteutuu (Kylld/ Ei) | Edellyttdd toimenpiteitd

Kirjallinen perehtymis- K

suunnitelma tehty

Perehdytys arvioidaan yh- | K

dessé perehdytettavan

kanssa

Muut huomiot: Keikkalaisten kokemus huomioidaan ja heitd ohjataan vuoron aikana, mm. kinestetiikan hyo-
dyntamiseen siirroissa. Keikkalaisille on laadittu avuksi asukaslistat, joissa on kerrottu asuk-
kaan hoidon kannalta oleelliset tehtavat/ asiat. Yéhoitajalle on oma tehtavalistansa. Yksik-
k6éon on koottu perehdytyskansio ja kaytdssa on myés perehdytyssuunnitelmalista (check-
lista), jonka mukaan uudelle tydntekijalle suunnitellaan perehdyttdjat. Osastonhoitaja keskus-
telee jonkin ajan kuluttua perehtyjan kanssa siita, miten perehdytys on sujunut. Tavoitteena
on, etta uusi tyontekija olisi ylimaaraisena, mutta se ei valitettavasti aina toteudu.

Koulutus Miten toteutuu?

Kirjallinen koulutussuunni- | Koskelan seniorikeskuksen 2023 vuoden koulutuksellinen paéapaino on asiakkaan itsemaa-

telma ja sisélto (tulevat raamisoikeuteen liittyvissé teemoissa. Toistuvia koulutuksia ovat ladkehoidon koulutukset

koulutukset) (Love), RAI-koulutukset (interRAI) seka palo- ja pelastuskoulutukset. Sopuli-Murmelissa on

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut Sturenkatu 8, 1.krs, 00510 Helsinki

Selvitys, arviointi ja sijoitus/Ostopalvelut ja laadunhallinta PL 51777, 00099 Helsingin kaupunki
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paatetty, ettéd kaikkien tyontekijdiden tulee suorittaa kirjaamisen verkkokurssi Oppiva -verkko-
koulussa, jotta Kantaan 2024 siirtyvat sosiaalihuollonkirjaukset ovat asianmukaisia. Kaupun-
gin Sosiaali-, terveys- ja pelastustoimen koulutuskalenterin koulutuksia hyddynnetaan paljon.

Tyontekijdiden osaamista
arvioidaan vuosittain kay-
dyissé tulos- ja kehityskes-
kusteluissa

Jokaisen tydntekijan kanssa kaydaan vuosittain onnistumis- eli Onni-keskustelu, jossa ty6n-
tekijoiden osaamista arvioidaan. Tarvittaessa tyontekijat saavat lisékoulutusta. Osaamista
arvioidaan vuosittain myos yksikkotasolla, esim. sairaanhoidollista osaamista.

Henkiloston toiveet koulu-
tuksista huomioidaan

Henkilokunta saa valita koulutuksia koulutuskalenterista oman osaamistarpeensa mukaan.
Osastonhoitaja on koulutusmyénteinen.

Koulutuksessa on huomi-
oitu yksikdn asiakasprofii-
lin mukainen erityisosaa-

minen

Kylla, mm. validaatio, mielenterveys- ja paihdekoulutuksia on ollut.

Toteutuneet koulutukset
edellisen vuoden aikana

Hoitajia on ollut validaatio- ja kinestetiikka -koulutuksissa, tavoitteena on etta kaikki hoitajat
kavisivat nama. Osa hoitajista on kdynyt mielenterveys- ja paihde ammattitututkinon tai sen
osioita. Mapa-koulutus (Haasteellisen kaytoksen ennaltaehkaisy ja hallinta) oli suunnitteilla
viime vuonna, mutta sita ei ole ollut tarjolla. Osa hoitajista on kaynyt Mapa-koulutuksen jo ai-
kaisemmin.

Muut huomiot:

Henkiloston kokouskay-
tannot

Miten toteutuu?

Yksikdssa on sovitut tyo-
paikkakokouskaytannot

Koskelan johdon kokous on kerran kuukaudessa. Joka 2. viikko pidetéén johtotiimi (Iahiesi-
henkil6t ja johtajat). Sopuli-Murmelin yksikkdkokous, jossa kummankin kerroksen tydntekijét,
pidetaan kerran kuukaudessa. Yksikkokokouksessa kaydaan lapi esihenkilon vuosikellon
mukaisia aiheita, mm. asukaan hyva kohtelu, sopuisasti stadissa opas ja eettiset periaatteet
ja rajoitustoimenpiteet. Kerroskohtaiset tiimikokoukset pidetaan joka 2. viikko, ndissa kay-
daéan enemman lapi asukasasioita. Kokouksista laaditaan muistiot. Yksikkékokousten muis-
tiot tallennetaan Teams:iin.

Toimintaan liittyva tiedon
siirto (tiedottaminen ja tie-
dottamisen tavat)

Vuoronvaihtoraportit pidetaan oleellisista asukasasioista. Kerrosten kanslioissa on suuri
Lean — taulu, jonka avulla seurataan mm. RAIl-arviointien, hoitotydn suunnitelmien ja valiarvi-
ointien toteutumista, painon punnitsemisia ja verenpaineen mittauksia.

Muut huomiot:

Yksikon vaara- ja haitta- | Maara Miten toteutuu?
tapahtumat* 1.7.-31.12.22

limoitusten kokonaisméaard | 32

Asukkaisiin kohdistuneet 25

Laakepoikkeamat 10

Kasittely (ilmoitusmenet-
tely)

HaiPro-jarjestelma on kaytossa. limoitukset menevat tiedoksi ylihoita-
jalle, osastonhoitajalle ja vastaavalle sairaanhoitajalle, joka kasittelee il-
moitukset. Vaara- ja haittatapahtumat kasitellaan yksikkdkokouksissa
kootusti neljdnnesvuosittain tai tarvittaessa jo aiemmin.

Muut huomiot:

Yleisin vaara- ja haittatapahtuma ko. ajanjaksolla on ollut kaatuminen ja putoaminen. Myods
muutama vaaratapahtuma on ollut vuoteenlaitojen kayttoon liittyen. Osastonhoitajan arvion
mukaan ladkehoitoon liittyvid huolimattomuusvirheitd on ollut viime aikoina melko paljon ja
naisté on keskusteltu henkildkunnan kanssa.

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut
Selvitys, arviointi ja sijoitus/Ostopalvelut ja laadunhallinta
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Sosiaalihuoltolain (1301/2014) 48 ja 49 §:n mukainen tydntekijéiden ilmoitusvelvollisuus
Haastateltu hoitaja on tietoinen ilmoitusvelvollisuudesta ja niista tilanteista, joissa Spro- ilmoitus tulisi tehda. Osastonhoita-
jan mukaan ilmoitusvelvollisuudesta ja siihen liittyvista erilaisista mahdollisista tilanteista on keskusteltu viimeksi maalis-

kuussa.

3. Ladkaripalvelut

Yksikon laakéaripalvelujen tuottaja:

Esperi

Yksikon palaute ladkéaripalveluista:
Yksikkd on antanut palautetta laakaripalveluista ja talla hetkella yhteistyd sujuu hyvin.

4. Laakehoito- ja lddkehuolto

Ladkehoitosuunnitelma

Toteutuu (Kylla/
Ei)

Edellyttaa toimenpiteitd/ Muut huomiot

Yksikko-tai talokohtainen Kylla SKH:n ladkehoitosuunnitelma ja uusi yksikkékohtainen (31.3.23) ladke-
hoitosuunnitelma on laadittu, my6s rajatusta ladkevarastosta (4.4.2023),
jota laakari ei ole viela allekirjoittanut. Lukukuittausten keraaminen hoita-
jilta on menossa.

Enintdan12 kuukautta 11.5.2022

vanha

Laakarin allekirjoittama Kylla 11.5.2022 versio on vield voimassa

Hoitajien saatavilla ladke- | Kylla

hoitotilassa

Laakehoitosuunnitel-
massa kuvataan

Toteutuu (Kylla/
Ei)

Edellyttda toimenpiteitd/ Muut huomiot

Lupaprosessi Kylla

Ohjeistus laakepoik- kylla

keamatilanteisiin ja riskei-

hin

Laakkeiden sailytys ja ka- | Kylla

sittely

Voimassa olevat lagke- Lukumaara Edellyttaa toimenpiteita

luvat

Vakituiset hoitajat (Sh ja
Lh)

4 sh (ml. osasto-
hoitaja ja ylihoi-
taja.)

131h

4 sh-rokotuslupaa

Sijaiset 51h
1 sh-opisk.
Mahdolliset rajatut laéke- MiniLop+ asukas-
luvat (esim. hoiva-avus- rajaus:
taja) sos.ohj. ja hoiva-
avustaja
Lupaprosessissa olevat 1

Toteutuu (Kylla/
Ei)

Edellyttaa toimenpiteita

Koontilista ladkeluvallista | kylla
nahtavilla, ajantasainen
Lupa sisaltaa teoria- ja Kylla

ladkelaskuosion seka tar-

vittavat osaamisen naytot.
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Muut huomiot: Laakelupalomakkeet ja niihin liittyvat suoritustodistukset ovat siististi osastonhoitajan kansi-
ossa. Koontilista on paivitetty 31.3.2023, mutta joitakin muutoksia on jo tarpeen siihen tehda.
Tarkastettu kahden satunnaisesti koontilistalta valitun henkilon ladkelupalomake ja suoritusto-
distukset, jotka olivat asianmukaisia.
HUOM.Tama osio poistetaan Internet-sivuilla julkaistavasta versiosta
Ladkehoidon jarjestami- | Toteutuu (Kylla/ | Vaatii toimenpiteita Huomiot
nen Ei)
Vuoron ladkevastaava ni- | Kylla Vuoron ladkevastaava on suositel- | Vuoron alussa sovitaan ladkevas-
metty tavaa kirjata ylés. taava. Tasta ei jaa kirjallista tietoa.
Kulunvalvonta ja avain- Ei suositellaan kaytantéa, jolla voi- Avaimet annetaan kadesta kateen
kaytannot (mm. kamera daan todentaa, kenella on ollut vuoron vaihtuessa ja vuoron ai-
tai elektroninen avain) paésy laédkkeisiin. kana.
Laakkeiden sailytys luki- Kylla Lukitussa kerroksen kansliassa lu-
tussa tilassa ja -kaapissa kitut Iadkekaapit.
Laékkeet asiakaskohtai- Kylla
sia ja selkeasti eroteltuina
Ladketila ja —kaapit siistit | Kylla
Laaketilan lampdtilaseu- Osittain SKH:n ohjeiden mukaan lampétilan | Positiivista, ettéd mittauksissa on
ranta saanndllista seurannan tulee toteutua joka huomioitu min. ja maks. [ampétila.
paiva. Ei ole toteutunut saanndllisesti.
Laakejadkaapin lampétila- | Osittain sama kuin ed. sama kuin ed.
seuranta saanndéllista
N-laakkeiden sailytys eril- | Kylla N-ladkekaapissa on myds rajatun
lisessa kiinteassa luki- ladkevaraston kaksi N-ladkepaket-
tussa kaapissa tia. Rajatun ladkevaraston N-
laakkeet on selkeasti erotettu vih-
reilla huomiolapulla ja tekstilla.
SKH:n ladkehoitosuunnitelman
mukaan rajatun laékevaraston
ladkkeet tulee sailyttaad erikseen
muista laékkeistd.
N-laékkeiden kulutuskortit | kylla Huumelédékkeiden kulutuskortit tu- Murmelin kulutuskorttikansio on
kaytossa lisi sailyttaa turvallisesti. Viimeisin kansliatilan avohyllylla. Satunnai-
versio SKH:n kulutuskorttilomak- sesti valitun laastaripaketin kulu-
keesta on hyva ottaa kayttoon. tuskortti merkinnat ovat asianmu-
kaisia. Rajatun ladkevaraston N-
ladkkeen kulutuskortti oli paketin
yhteydessa.
N-laékkeiden kaksoistar- Osittain SKH:n ladkehoitosuunnitelman mu- | Kaksoistarkastus on yleensa
kastus kaan kaikessa ladkkeenjaossa poti- | tehty, jos kaksi laékeluvallista hoi-
las-/asiakaskohtaisiin annoksiin tu- | tajaa on paikalla.
lee kayttaa kaksoistarkastusta. Eri- | Mikali kaksoistarkistus kahden eri henkilon
tyisen tarkeaa kaksoistarkastus on | foimesta ei ole mahdollista, kaksoistarkas-
L - . Lo . tuksen voi suorittaa ladkkeet jakanut hen-
riskilaakkeiden, esimerkiksi PKV- ja | yis, joko kahdella eri kerralla tai kahdella
N-laékkeiden ollessa kyseessa. eri menetelmalla. Esimerkiksi injektion an-
tamisen yhteydessa laékkeen voi tarkistaa
ensimmaisen kerran, kun se saatetaan
kayttékuntoon ja toisen kerran, ennen kuin
se annetaan asiakkaalle.” SKH ladkehoito-
suunnitelma 1/2023
Laékejatteen sailytys ja Kylla
havittdmiskaytannot
Viiltava ja sdrmajatteen Kylla
sailytys
Tyhjien lAdkeannospus- Kylla tietosuojasailié
sien havittAminen
Muut huomiot: Yohoitaja jakaa seuraavan vuorokauden ladkkeet (ei N-ladkkeitd) valmiiksi antoajankohdittai-
siin koreihin/tarjottimelle. Haastateltujen mukaan ryhmékodissa on rauhallisempaa jakaa
l1aakkeitd ybaikaan ikkunallisessa kansliassa, kuin muissa vuoroissa.
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PKV ja N-laake ladkkeiden seuranta on tarkkaa, ladkkeiden saapuminen kirjataan listalle ja
kulutusta seurataan. Ladkekaappi tarkastetaan 1x kk, PKV-laakkeet 2xkk ja N ladkkeet joka
viikko. Tarkastukset kirjataan seinalistalle ja N-kulutuskortteihin.

Sopulin kanslian yksi lukollinen ladkekaapissa on varattu rajatun ladkevaraston laakkeille.
My®és sité varten on laadittu oma yksikkdkohtainen laédkehoitosuunnitelmansa 4.4.2023, jota
laakari ei ole viela allekirjoittanut. Rajatun laékevaraston laékkeiden kulutusta seurataan tar-

koin rivilistan avulla.

5. Hoito ja yksikdn toiminta

Omavalvontasuunni- Toteutuu Edellyttda toimenpiteita
telma (Kyll&/ Ei)
Yksikko- tai talokohtainen | Kylla

Enintaan12 kuukautta
vanha

Kyll&a/ 29.9.2022

omavalvontasuunnitelman paivittdminen uusilla yhteystiedoilla.

Vastuuhenkilon allekirjoi- | Kylla

tus ja pvm.

Asiakkaiden/ omaisten / Kylla Viimeisimman suunnitelman tulostaminen ryhmakodin kerroksiin.
l&heisten saatavilla

Henkildsto osallistunut Kylla

laadintaan

Hoitotydn suunnitelma

Tarkastellut suunnitel-

Todennettavissa

Edellyttda toimenpiteita

Huomiot

mat (Kyll&/ Ei)

Vastuuhoitaja nimetty Kylla Vastuu- ja varavastuuhoitajat oli
nimetty ja nakyvissa listassa. Hoi-
tosuunnitelmat oli laadittu mo-
niammatillisesti ja niissa nakyi
myo6s asukkaan omia tavoitteita ja
tahtoa.

Hoitotydn suunnitelma on | Kylla Kaikkien asukkaiden hoitosuunni- Sopulin hoitosuunnitelmat oli arvi-

arvioitu enintaan 3kk sit- telmat tulevat olla voimassa. oitu, mutta Murmelin hoitosuunni-

ten telmat ovat vastikdén vanhentu-
neet.

Asiakkaan omat toiveet ja | Kylla Varsin kattavat ja asukkaislahtoi-

tavoitteet hoidosta huomi- set liikkkumissopimukset, joiden to-

oitu teutuminen nakyy paivittaiskirjauk-
sissa. Asukkaiden toiveita ja ta-
voitteita on hoitosuunnitelmissa.

RAI- mittareita hyddyn- Kylla RAI tietoa on kaytetty hoitosuunni-

netty telmissa hyvin. Murmeli; RAI- mit-
tari (CPS1) on syyta tarkistaa, jos
asukkaan MMSE on 19/30.

Ennakoiva hoitosuunni- Kylla Laakarin tekemat hoitolinjaukset

telma laadittu (hoitolin-
jaukset)

olivat selkeasti luettavissa apo-
tissa, mutta ei kirjattuina hoito-
suunnitelmiin.

Muut huomiot:

Valittu satunnaisotannalla kummastakin ryhmakodista kahden asukkaan hoitosuunnitelmaa ja
viikon ajalta katsottu paivittaiskirjauksia.
Hoito- ja ohjaussuunnitelmien ajantasaisuuteen on tarke&a kiinnittdd huomiota. Asukkaiden
omia voimavaroja ja mieltymyksia oli hyvin nakyvissa hoitosuunnitelmissa.

Asiakaskirjaukset Todennettavissa | Edellyttaa toimenpiteita Huomiot
(Kyll&/ Ei/Osit-
tain)
Kirjaaminen toteutuu jo- Kylla Kirjaaminen oli sdannollista.

kaisessa vuorossa

Sairaala-, kuntoutus- ja hoivapalvelut
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Siséltd on asiakkaan tilaa | Osittain Kirjaaminen on rakenteista, joka

ja toimintaa kuvailevaa ja tekee siitéd hyvin tehtavakeskeista.

arvioivaa Luettavissa on asukkaan toiminta-
kyvystd, kuten omatoiminen tai
tarvitsi ohjausta/ osittain apua.
Asukkaan tilaa voisi kuvata moni-
puolisemmin ja asukasléahtbisem-
min.

Kirjaukset vastaavat hoi- Kylla

tosuunnitelman tavoitteita

ja keinoja

Asiakkaan mielentila ja Kyll&/Osittain Asukkaan mielialoja oli kuvattu

oma nakemys hoidosta varsinkin, jos asukaan kayttayty-

on Kirjattu minen oli poikkeavaa. Kirjauksia
oli jonkin verran asukkaan hyvasta
ja tyytyvaisesta olosta.

Arjen virikkeista mm. ul- Kylla Asukkaiden virikkeita, ulkoilusta ja

koiluista ja vierailuista on omaisten vierailuista oli merkin-

kirjattu toja. Lisaksi oli ryhmamerkintoja
osallistumisesta aktiviteetteihin.

Muut huomiot: Paivittéainen kirjaaminen on hyvin toteavaa (rakenteista) ja vapaata tekstikenttdd on kaytetty

hyvin vahan. Paivittédinen kirjaaminen tulisi olla arvioivaa ja asukkaan tilaa kuvaavaa, jossa
nakyisi myos asukkaan osallisuus.

Rajoittamistoimenpiteet | Toteutuu Edellyttaa toimenpiteita
(Kyll&/ Ei)
Ohjeistus laadittu Kylld/ PYSY 145
Asiakkaan ja omaisen Kylla
kanssa keskusteltu
Laakarin kirjallinen lupa Kyll&/ Ei Laakarin paatds haaravyon kayttoon vaaditaan, vaikka asukas ei enaa
pystyisi likkumaan ilman avustamista ja tila olisi sairauksien takia py-
syva.
Kirjattu hoitosuunnitel- Kylla Hoitosuunnitelmissa ei ollut mainintaa rajoitteista, vaikka asukkaalle oli
maan paivittaiskirjausten mukaan, joinakin paivina kaytdssa sangyn laita.
Arviointi ja seuranta Kylla
Muut huomiot: Kayttssa on haaravditd, vuoteen laitoja ja hygieniahaalareita. Osastonhoitajan mukaan 1aa-

karin paatdsta haaravyon kayttdon ei pyydeta, jos asukkaan jalat eivat enaa kanna. Ylilaakari
antanut tasta ohjeen. Yksikolla on hyva kaytantd, tehda ensin anomus perusteluineen hygie-
niahaalarin kaytt6on johtajalle ja vasta sen jalkeen pyydetdén ladkarin paatos.

SKH:n pysyvéisohjeen 145 mukaan rajoittamistoimenpiteiden kayttoon niilla asukkailla, jotka
eivat enad kykene liikkkumaan ilman avustamista, ja tila on sairauksien takia pysyva, laakarin
luvan uusiminen on tarpeetonta esim. 3 kuukauden valein. Laakarin lupa kuitenkin tulee
siis aina olla rajoitteen kayttdmiseen. Ennen turvavélineen kayttopaatdsta seka jokaisella
kayttokerralla tulee harkita, onko rajoittaminen valttamatonta, vai voidaanko kayttda muita so-
veltuvia turvallisuutta edistévid keinoja (Valvira 2021).

Yksikdssé on kirjallinen tapahtumakalenteri ja —suunnitelma (paiva-, viikko- ja vuosisuunnitelma)?
sosiaaliohjaaja vastaa viriketoiminnan suunnittelusta vuoden kierron mukaan. Viikko-ohjelma suunnitellaan yhdessé maa-
nantaisin asukaskokouksessa yhdessa sosiaaliohjaajan ja asukkaiden kesken.

Asukkaiden merkityksellisen arjen, elamén ja osallisuuden tukeminen

Maanantaisin asukkaat kokoontuvat sosiaaliohjaaja kanssa asukaskokoukseen suunnittelemaan viikon ohjelmaa. Yh-
dessa sovittu ohjelma kirjataan asukkaiden nahtaville taululle yhteisiin tiloihin. Ryhméakodista oli kayntia edeltavana pai-
vana tehty retki Korkeasaareen suuremmalla joukolla. Mukana retkelld oli yhdekséan asukasta, kolme hoitajaa ja yksi omai-
nen. Valvontakayntipéivana fysioterapeutti oli uimassa asukkaan kanssa. Ryhméakodissa jarjestetaan asukkaille miele-
késté ja heidén toivomaansa arjen tekemista, kdydaan jadkiekkomatseissa ja kauppakaynneilld, ulkoillaan, discoillaan,
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pelataan mm. lautapeleja ja kuntoillaan kuntosalilla. My6s ryhméakodin yhteisia juhlia jarjestetdan kalenterijuhlapyhina.
Omaiset ovat tervetulleita tapahtumiin.

Saattohoito Todennettavissa | Edellyttaa toimenpiteita Huomiot
(Kyll&/ Ei)

Saattohoitokoulutusta jar- | Kylla saattohoito- ja palliatiivinen hoito-

jestetty koulutuksia on kayty

Yksikéssa on kirjallinen Ei Saatto-hoito-ohje on hyva laatia

ohje saattohoidon toteut-

tamisesta ja henkildstd on

siihen perehtynyt

Yksikdssé on kirjallinen Kylla

ohje vainajan laittami-

sesta

Asiakkaan tahto ja oma Kylla Omaisia kuullaan siina tilan-

nadkemys hoidosta on Kir- teessa, kun saattohoitoon joudu-

jattu taan siirtymaan. Ennakoivat hoito-
linjaukset on tehty kaikille asuk-
kaille.

Sovitut kaytanteet asuk- Kylla

kaan kuoleman jalkeisista
toimintatavoista

Miten asiakas- ja omaispalautteet kdydaan lapi ja miten toimintaa kehitetdén niiden pohjalta?

Asiakaspalautetta saadaan suoraan asukkailta paivittain. Viikoittaisessa asukaskokouksessa kuullaan asukkaiden mielipi-
teitd ja toiveita. Toimintaa suunnitellaan asukastoiveiden pohjalta.

6. Yhteenveto ja erityiset huomiot

Yleissiisteys ja tilojen

Todennettavissa

Edellyttaa toimenpiteita

Huomiot

hygienia (Kyll&/ Ei)

Yhteisten tilojen viihtyi- Kylla Tilat olivat siistit ja aistinvaraisesti
syys, kodinomaisuus ja myds puhtaat

siisteys

Tilojen turvallisuus Kylla

Muut huomiot: Asukashuoneet ovat tilavia, lahes kaikki kahden hengen huoneita. Huoneissa ei ole omaa wc-kylpyhuoneti-
laa, vaan kaksi yhteisté wc:td/ kerros ja kaksi kylpyhuonetta/ kerros.

Yhteenveto

Ryhmakoti Sopulin ja Murmeli sijaitsee Koskelan Seniorikeskuksen puistomaisella alueella. Valvontakéynti ajoittui aamu-
paivaan. Tilat ovat ikdantyneet, mutta siistit ja kodikkuutta on saatu luotua mm. pehmeilla kalusteilla ja (teko) viherkas-
veilla. Toiminnan kannalta tilat ovat haasteelliset, silla asukashuoneet ovat kahden hengen huoneita, wc:ta on vain 2/ ker-
ros ja kylpyhuoneita 2/ kerros.

Kéaynnin aikana joitakin asukkaita oli yhteisissa tiloissa seuraamassa yksikon arkista toimintaa. Osa asukkaista oli jo uima-
reissussa fysioterapeutin kanssa. Erds asukas tuli esittdytymaan ja kertoi Sopulissa ja Murmelissa olevan mukavia ja hy-
via hoitajia. Vaikka tekemista jarjestetaén, kuten edellisen paivan ulkoilu suklaan ostoreissulla, niin paivat tuntuvat liian
pitkiltd. Tarkastuskdynnin perusteella voidaan positiivisesti todeta, etta ryhmékodissa jarjestetédén arjen toimintaa asukkai-
den toiveiden mukaisesti, jolloin se on asukkaille mielekasta.

Haastatellut hoitajat kertoivat viihtyvansa Sopulissa ja Murmelissa, silla tydyhteisdssé on hyva henki ja yhteisty6 sujuu.
Hoitajien jaksamista tuetaan mm. tasoittamalla tydnkuormitusta kerrosten valisella tyonkierrolla, silla kerrosten vélilla
melko suuri ero asukkaiden hoitoisuudessa.
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Paivittainen kirjaaminen tulisi olla kertovampaa ja asukaslahtdisempaa kirjaamista. Yksikdssa on ryhméa- ja yksilétoimintaa
hyvin, joka olisi hyva nakya myos kirjauksissa. Asukkaiden tyytyvaisyytta ja mielipiteita on tarkeda saada nakyviin enem-
man.

Jatkotoimenpiteet:

1. Toimenpide ja pvm: yksikon on tarkistettava rajoittamispéatosten kaytantoja (kts. s. 7 muut huomiot).
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