LHelsingforsJ Tyollisyyspalvelut

Du under en minut -
salj din kompetens per video

En videoans6kan och video-CV ar bra satt med vilka du kan skilja dig fran mangden. Ge
rekryteraren moéjlighet att bekanta sig med dig genast i bérjan av rekryteringen. Beratta
med egna ord om dig sjalv och din kompetens.

o Fundera pa vad du vill siga och sag 9 Var skarp.

det pa en minut. o Sta rakryggad.

o Planera en klar ordning for ditt tal. Skriv o KIa dig enligt din stil, men med beaktande
ett 14tt manuskript. av den plats du s6ker. Anvand klader som
o Lardig talet utantill, undvik att lasa fran ett inte har manga sma rutor, monster eller
papper. linjer. Monster borjar leva pa skarmen,
o Satsa pa inledningen, med vilken du vécker vilket ar irriterande.
intresse. o Kontrollera att ditt har ser snyggt ut och att
o Beratta varfor du ar lamplig for det jobb ditt ansikte inte glanser.
du séker. Lyft modigt fram de saker du
ar bra p&, vad du kan och varfér du ar e Filma videon med en tagning.

intresserad av jobbet?
e Lamna en positiv bild av dig sjalv sa att
arbetsgivaren vill h6ra mer om dig.

€ Forbered digval.

o Valj en tydlig bakgrund och filma i bra ljus.

« Kontrollera ljudkvaliteten. G Finslipa videon.

o Anvénd en hogklassig kamera.
Smarttelefonerna har tillrackligt bra
kameror for att filma en séddan héar video.
Se till att du kan filma utan att bli stoérd.

« Ova och ta nya tagningar. Gor den slutliga
videon med en tagning.

o Du geren bra bild av dig sjalv nér du pé ett
naturligt sétt utan avbrott berattar om dig
sjalv.

e Ta bort stunder frén videon nar du kommer
fram till kameran och avslutar bandningen.

e Inkludera ditt namn i videon.

o Ladda upp videon pé en sadan plats dar

e Granska ditt upptradande. man kan se den, t.ex. YouTube.

o Lagg handerna till exempel bakom ryggen 0 Anvéand videon i arbetssokning.
om du brukar peta pa nagot eller dra
fingrarna genom haret. Som lugn ger du
en fokuserad bild av dig sjalv.

o Le. Leendet far dig att kdnna dig bra och
det smittar ofta aven till askadaren.

o Tala tydligt och lugnt. Undvik utfylinadsord
som latt glider in i talet, sdsom "liksom”,
"s&dar” eller "péa sétt och vis™.

e Om mojligheten att sénda en video
beréattas ofta i arbetsplatsannonsen eller
ansokningsblanketten.

o Bifoga lanken till videon i din anstkan.

o Utnyttja video-CV:n dveni
arbetsansokningstjanster och i din
LinkedIn-profil.




